LOS YUGAS

De acuerdo con la cosmologia Hindd en un “Afio Cdsmico” el sol y sus planetas giran alrededor de un
gran centro de poder creativo llamado “Vishnu Nabhi” (el asiento de Brahma) durante 24,000 afios y
estd compuesto por 2 ciclos de 4 “Yugas” (eras 0 estaciones).

En el punto mas cercano de dicho centro que sucede cuando el equinoccio de otofio se encuentra en el
primer punto de Aries, el estado de “Dharma”, la virtud mental se encuentra tan desarrollada que el ser
humano puede comprender todo, incluso los misterios del Espiritu. Este punto es el inicio de Sat Yuga
“Era de Oro” que dura 4,000 afios y sus transiciones anteriores y posteriores de 400 afios cada una
(4,800 afios). En ella la humanidad apenas se ha separado de su estado original de inocencia y se
encuentra completamente integrada a la divinidad. Comprende la vibracion de la Energia Cosmica
Creativa que produce Prakriti (la manifestacion). Los humanos meditan entonces en el sonido "ONG",
la vibracién de lo Divino.

Posteriormente viene Treta Yug, “Era de Plata” que dura 3,000 afios y sus transiciones anteriores y
posteriores de 300 afios cada una (3,600 afios). En ella el poder de la verdad comienza a velarse
dejandola manifestarse solamente en un 75%. El ser humano se vuelve mas fragil y comienza a recitar
el sonido “SO HANG", que significa "yo soy TU". Se siente separado pero reconoce y desea volver a su
identidad con lo Divino.

Dyapar Yug, la “Era de Cobre” dura 2,000 afios y sus transiciones anteriores y posteriores de 200
afos cada una (2,400 afios). En esta era la Verdad es reducida a la mitad, los seres humanos recitan:
"ONG NAMO NARAYANA", alabando lo Divino bajo alguna forma.

En nuestra época, estamos atravesando por Kali Yug, “Era de Hierro” que dura 1,000 afios y
sus transiciones anteriores y posteriores de 100 afios cada una (1,200). Esta es la “Era de la
Maquina”, representada por el circulo de la creacion movido con el poder de otro circulo.
Vibraciones constantes, provenientes de esta rueda de energia cdsmica, le dan poder de vida y
movimiento. Estos dos circulos forman la figura de un nimero 8, que, de acuerdo con la
Ciencia de la Numerologia, representa la Infinitud, simbolizada por el 8 en posicion
horizontal. El espermatozoide da 8 vueltas alrededor del 6vulo antes de que la unién tenga
lugar. Hay 26 huesos que apoyan el pie, la base del hombre y son 26 las vértebras de tu
espina dorsal: 2+6=8.

Durante esta Era de la Maquina, la persona que medite y recite el mantra de 8 vibraciones, por ejemplo:
“EK ONG KAR SAT NAM SIRI WHAHE GURU?”, vencera los obstaculos de la Ignorancia y de la
oscuridad, alcanzaré la liberacion y se unira con lo Divino.

Con el paso del tiempo, el Planeta Tierra sufri6 asi la influencia de una espiral descendente negativa y
la calidad de vida de cada “Yuga” sucesiva se apart6 del conocimiento de la verdad y de la ley natural

En el Kali Yuga la vibracién se ha vuelto muy sombria y la humanidad estd forcejeando contra
pesados obstaculos. La rectitud ha descendido hasta un escaso cuarto de su fuerza original. A lo largo
de nuestra historia actual, hemos creado y hemos sido acometidos por todos los males. No es de
extrafiar, entonces, que la raza humana esté pasando por tiempos dificiles. Pero el punto critico ya ha
llegado y el amanecer una vez mas difunde su Luz sobre un confundido e ignorante Planeta.



El Vishn( Purana, uno de los textos sagrados mas antiguos de la India, dice acerca del Kali Yuga: Los
poderosos que reinan sobre la Tierra se mostraran violentos y tomaran los bienes de sus subditos...
Los que tengan posesiones, abandonaran la agricultura y el comercio y viviran como siervos, esto es,
después de varias posesiones. Los dirigentes, con las excusas de la necesidad fiscal, robaran y
despojaran a sus subditos y arrebataran la propiedad privada. Los valores morales y el imperio de la
Ley se aflojaran dia con dia hasta que el mundo esté completamente pervertido y el agnosticismo
prevalezca entre los hombres.

El Ashtanga Mantra para la Era de Acuario

Asi es como el Maestro meditd y se convirtié en Uno con el Sefior y dio el Mantra: EK ONG
KAR SAT NAM SIRI WAHE GURU

Este mantra tiene ocho vibraciones y describe la Gloria de Dios. Asi fue que dijo el Maestro:
"En el periodo de dos y media horas antes de la salida del sol, cuando los canales estdn mas
limpios, si el mantra es cantado con dulce armonia, tu vas ha ser uno con el Sefior". Esto es
para abrir el plexo solar, que a cambio cargara los centros solares. La persona va a estar
conectada con la Energia Césmica y por ello serd liberada del ciclo del tiempo y el karma.
Aquellos que meditan en este mantra en silencio, cargaran sus centros solares y seran uno con
la Divinidad. Por eso es que les hablo a ustedes del por que debemos meditar y recitar este
mantra.

Todos los mantras son buenos y estdn para despertar la Divinidad. Pero este mantra es
efectivo y es el mantra para este tiempo. Entonces, mi querido alumno, por la voluntad del
Maestro te ensefio la mas grandiosa de las llaves Divinas. Tiene seis palancas y pueden abrir
la cerradura del tiempo, que también esta en la vibracién de ocho. Por consiguiente, cuando
este mantra es cantado con la Cerradura del Cuello, en el punto en donde prana y apana se
encuentran con sushmuna, esta vibracion abre la cerradura y es asi que uno es transformado
en Uno con la Divinidad.

EL CARACTER DE LA EDAD ACUARIANA Y LA REVOLUCION INFORMACIONAL

La escala de los Yugas, esta relacionada con el movimiento del eje de la tierra transitando a lo largo de
los signos astroldgicos. El eje de la tierra permanece en cada signo aproximadamente 2,000 anos. En
este momento, estamos en la transicion de la Era de Piscis a la Era de Acuario. Segin Yogui Bhajan el
periodo de transicion abarca desde el 1991 al 2012.

El planeta que rige la Era de Acuario es Urano que representa la velocidad, la verdad, la comprensién y
el amor. Si durante este periodo la humanidad medita y atraviesa esta transicion sintonizandose con
vibraciones positivas, podra disfrutar la belleza de la Era de Acuario.

La Edad de Piscis era dominada por maquinas. La nueva “Edad de Acuario” estd regida por
conciencia, informacion y energia. El poder mas grande sera tu palabra; tus palabras proyectadas
conscientemente. Este cambio es radical, no se incrementa poco a poco . Es un cambio simultaneo en
los mundos interiores y exteriores. La mente cambia su sensibilidad, su frecuencia basica y su
funcionamiento. EI mundo cambia su sentido del tiempo, del espacio y de inter - relacion.

En la edad que estamos dejando atras, era un quehacer central y hasta sagrado encontrar y tener acceso
a la informacién correcta. En areas remotas habia lugares especiales para estudiar. El logro de la era



de piscis era “ser o no ser”, aprender y volverse algo, EIl conocimiento vasto acerca del potencial
humano era guardado en secreto y se daba en niveles de iniciacion.

En la Edad de Acuario no hay secretos. La informacién esta disponible. Encontrarla ya no es el
trabajo central. En esta era el lema es “ser para ser”. Tu ya eres algo por la Gracia del Creador.
Acepta tu totalidad y tu conexién a una existencia creativa mayor y exprésala con cada accion
comprometida. Deja que tus acciones muestren tu sabiduria. Estudiar sabiendo una verdad, no sera
importante. El valor real estard en una verdad incorporada con acciones practicas, en el calibre interno
con las cualidades de tu mente y tu corazon. Este serda el perfil de un ser humano realizado.

La persona de la Era de Acuario exigira la experiencia personal y la capacidad para actuar. El
conocimiento esta disponible para todos y ya existe en redes de informacion en todo el planeta. No
necesitaras buscarlo. Sera preciso practicarlo, experimentarlo y expresarlo.

Cuando la informacién sobre cualquier materia y persona esta disponible para todos, tu valor no
radicard en lo que adquieres o encuentras. Residird en quien te has convertido a través de la
experiencia, en tu capacidad y conciencia para manejar la informacion. Poseera valor tu sabiduria y
punto de vista Unico. Lo importante no serd un pensamiento, idea o fragmento de informacién. Sera
una manera de crear patrones de informacion. Es informacion acerca de la informacién. No es
solamente experiencia, es experiencia acerca de una experiencia. En un mundo saturado de
informacion necesitamos una tecnologia para desarrollar nuestro dominio de la informacion.

Kundalini Yoga desarrolla los estados cerebrales, los sentimientos y la alerta automatica para que
tomes conciencia de tus acciones y puedas guiarlas antes de realizarlas. Esto te proporciona una
herramienta para actuar como un auto - conductor consciente.

En la era anterior, podias librarte sin castigo de muchos comportamientos. Simplemente podias
ocultarlos. Ahora se esta volviendo imposible. En el pasado, podias establecer una personalidad, una
mascara que ensefiabas al mundo, y eras conocido por ella. Actualmente cada persona estd bajo
auditoria. Cada intercambio de dinero, declaracion y comportamiento dejan un rastro. Las viejas
defensas y manipulaciones de escondernos o controlar el acceso a la informacion ya no serviran.
Necesitaremos la capacidad de evaluar cada palabra y cada accion y sus consecuencias antes de
decirlas y hacerlas, como si cada accion fuera conocida y se nos revelara. Nuestra palabra se volvera
fundamental y ella es nuestro ultimo regalo y poder. El uso del Shabd Guru (la ciencia de los mantras)
es el refinamiento més alto de ese poder.

La Era de Acuario serd una era de sabiduria, de paz y de conocimiento. Al mismo tiempo, muchas
personas se volverdn mucho méas neurdticas, lo cual representara una tremenda responsabilidad para la
humanidad. Precisamos aprender el arte de la meditacién que permitira mantener la conciencia bajo
nuestro control.

Yogi Bhajan explica: "Las personas estaran insatisfechas y negativas, y con una disposicion a discutir
todo el tiempo. Sentiran infelicidad en sus corazones a pesar de que muchas veces todo estara resuelto.
Habra una sensacion de enorme soledad y un cansancio inexplicable. Ustedes estuvieron cantando
durante muchos afios "Dios soy yo, yo y Dios somos uno". Pues bien, ahora llegbé el momento de
entender que significa realmente esto. Para ser capaces de ayudar a las otras personas, lo que
funcionara sera vuestra pureza y vuestra piedad, no existira otro milagro mas que éste".



En la Era de Piscis prevalecia la actitud: "Quiero el conocimiento, llévenme adonde pueda
encontrarlo”. En la Era de Acuario es: "Tengo el conocimiento, quiero experimentarlo”.

Si observamos bien, los nifios de hoy son mucho mas perceptivos y sensibles que los nifios de las
generaciones pasadas. En esta Era muchas personas estaran percibiéndose mutuamente sin poder
canalizar adecuadamente dicha percepcidn, sin comprender claramente lo que sienten o por qué sienten
ciertas emociones. Esto provocard mucho descontrol. Habran grandes cambios en la sensibilidad
humana y en la proyeccién mental y sera de suma importancia estar atentos, creativos y equipados con
métodos efectivos para canalizar la energia mental.

Dice Yogui Bhajan que experimentaremos lo que se denomina la "Brecha Azul”: las generaciones
actuales que se encontraran en su madurez en 30 afios, no podrdn comprender a las nuevas
generaciones, la brecha sera muy grande.

Cada vez con mayor frecuencia sucederan cosas inexplicables; por ejemplo, las personas no podran
entender por qué el otro siente rabia, por qué no puede quererte, por qué no cumple con lo que dice, 0
por qué no te saluda, por qué te da dos o tres cachetazos en el rostro y te echa de casa... Las acciones
imprevisibles dej ser humano ser&dn el denominador comdn en las relaciones sociales y ocurriran
situaciones que ni siquiera podemos imaginar. La sensibilidad del ser humano aumentara y la
proyeccién mental serd activada, pero, por otro lado el procedimiento para proteger y canalizar dicha
sensibilidad extrema sera menos conocido. De ahi la importancia de conocer y compartir técnicas de
meditacién o herramientas que ayuden a canalizar las emociones y esta extrema sensibilidad. Las
generaciones engendradas y educadas de manera adecuada, percibiran todo de claramente, calmada y
silenciosamente. Y el potenciaj desastre de la humanidad seréa evitado.

"MEDITACION DE LA BRECHA AZUL" (Blue Gap Meditation) (Meditacion para minimizar la
brecha de comprension entre las generaciones)

Parte 1: Siéntate en postura facil con la columna recta. Coloca tus manos en Gian Mudra en modalidad
receptiva (las puntas de los dedos indices tocan la punta de los pulgares y los otros tres dedos tocan la
base de las palmas). Apoya las manos sobre tus rodillas manteniendo los brazos extendidos.

Cierra los ojos, aplica suavemente jalandhara bhand (cierre de cuello), esto te dara el poder de percibir
tu respiracion. Concéntrate en la coronilla de tu cabeza, en el area potenciaj de la mollera (fontanela).
Mentalmente haz vibrar los sonidos: Saa Taa Naa Maa. Inspira profundamente en Saa, suspende la
respiracion en Taa, exhala en Naa y suspende en Maa. ContinGa con un ritmo constante, moderado,
bastante lento. Durante el sonido Saa concéntrate en la punta de la nariz (sin forzar mucho el nervio
Optico), en el sonido Taa lleva la concentracion a la coronilla de la cabeza, en Naa proyéctala desde el
tope de tu cabeza y en Maa la proyectaras en forma total hacia el Infinito.

Continta durante 11 a 31 minutos

Parte 2: Después de terminar esta meditacion es necesario hacer una segunda meditacion para crear un
efecto vibratorio usando ocho sonidos, cantandolos continuamente en una cadencia rapida y ritmica.

Sat Nam, Sat Nam, Sat Nam, Sat Nam, Sat Nam, Sat Nam, Wahe Guru.

Continta durante 3 a 1 1 minutos.



Efectos: "Con esta meditacion podras alterar la funcién de tu cerebro en cualquier momento que
quieras. Esta experiencia la tendras cuando hagas la primera meditacion. Cuanto cantes el mantra de
ocho ritmos, la energia fluira en direccién a tu cabeza y podras sentir el flujo de la energia”
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