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Annotation

El relato del Dr. Zancolli comienza en la India tibetana. Las experiencias vividas por el autor et
este viaje nos invitan a reflexionar sobre el papel de las coincidencias, su significacion y la
repercusion que han tenido y tienen sobre nuestra vida. ;Poseen las coincidencias un significado
oculto?, ;se trata solo de "meras coincidencias" o, mas bien, de una ilacidén sutil de hechos
encadenados causalmente?. El autor indaga sobre la significacion e importancia de los lugares, los
objetos y las costumbres en busca de un sentido que le de unidad a su vida. Retoma para este fin los
aportes de la teoria de la sincronicidad de Jung (psicologo aleman, discipulo de Freud), aspectos de
la fisica cuantica y una perspectiva personal sobre la religion budista. De esta manera, el autor nos
obliga a replantearnos todo nuestro camino, desde un plano que, tal vez, hemos dejado de lado, un
camino alternativo que aiin no hemos recorrido y aguarda ser descubierto.
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Eduardo R. Zancolli

El misterio de las coincidencias

a Mercedes, sin duda...

Al escribir este trabajo, he hecho realidad
una promesa que por muchos afios no he tenido el
coraje de cumplir. Las dificultades del problema y
sus derivaciones me parecian demasiado grandes.
He conquistado ahora mis dudas para encarar el
tema, y esto se debe especialmente a que mis
experiencias con el fendmeno de la sincronicidad
se han multiplicado a si mismas a través de las
décadas.

CARL GUSTAV JUNG 40

La mayoria de nosotros parecemos ahora
capaces de hablar de nuestras experiencias
espirituales sin reparar en la vergiienza o en el
miedo a ser criticados. Siguen abundando los
escépticos, pero la balanza de opinion parece
haberse desplazado, de modo que ya no es tan
comun el proverbial sentimiento al ridiculo como
reaccion instintiva. Ya optamos antafio por ocultar
ante los demas, y hasta descartarlas para nosotros
mismos, nuestras experiencias de la sincronicidad,
por miedo a ser objeto de bromas y a que se rieran
de nosotros. JAMES REDFIELD 46



PROLOGO

Deepak Chopra...

I have been Dr. Zancollis friend for many years and shared wonderful experiences of
synchrodestiny with him. Dr. Zancolli has a very scientific mind, but is also steeped in the
mystical traditions of Christianity as well as those of the East. Many of the stories that he shares
in his book are experiences that he has gone through and some experiences we have both shared.

Dr. Zancolli s scientific mind and his background training, and his experiences, both as a
modern physician and healer, qualify him to be a great exponent on the non-local domains of
reality and how they manifest into our lives.

You will be tremendously enlightened by reading the materials of this book. Not only does Dr.
Zancolli bring his own insights but his meticulous and assiduous research of all the thinking of the
great philosophers and scientists of contemporary times, make this book a very valuable resource.

For those trying to understand higher states of conscioussness, I highly support this book. I
can change your life and offer a much needed perspective on our world.

DEEPAK CHOPRA

Author of How to Know God

Soy amigo del doctor Zancolli desde hace muchos afios y he compartido con ¢l maravillosas
experiencias de sincro-destino. El doctor Zancolli posee una mentalidad extremadamente cientifica,
pero a su vez ha profundizado en las tradiciones misticas, tanto en el cristianismo como en las de
Oriente. Muchas de las historias que comparte en su libro son experiencias que €l ha vivido, algunas
de las cuales hemos vivenciado juntos.

La mentalidad cientifica y el entrenamiento de base del doctor Zancolli, junto con sus
experiencias, como meédico moderno y curador, lo califican como un gran exponente en los dominios
no-locales de la realidad y de como ellos se manifiestan en nuestra vida.

Seguramente se sentiran tremendamente 1luminados al leer el material contenido en este libro.
Lo que hace de este texto una fuente muy valiosa, es que el doctor Zancolli no sélo describe sus
propios insights sino que también muestra una meticulosa y asidua investigacion de los grandes
filosofos y cientificos contemporaneos.

Para aquellos que tratan de comprender estados mas elevados de consciencia, recomiendo de
sobremanera este libro. Puede cambiar sus vidas y ofrecerles una perspectiva sumamente necesaria
sobre nuestro mundo.

DEEPAK CHOPRA

Autor de Como conocer a Dios



Introduccion Los “dos mundos” y las lagrimas...

Creo que sucedio a mediados de la década del 90. Después de una meditacion, al recobrar los
sentidos fisicos, not¢ que habia lagrimas en mis ojos. Sentia claramente que acababa de sufrir una
profunda movilizacion nacida desde el alma.

—¢Como estas? —me preguntd Celia, con quien habia compartido aquel “aqui y ahora” en la
meditacion. Lo preguntd en un tono de voz suave, como sabiendo que algo muy fuerte habia sucedido
en mi interior.

“;Qué dificil es unir los dos mundos!”, fue la respuesta automatica que provino del plano
intuitivo y no del racional. Habia sentido, desde las regiones mas veladas de mi ser, la gran
imposibilidad y el fracaso que padecia, en el intento cotidiano, de unir “dos mundos” que vivenciaba
en forma separada.

Tocado, en la profundidad, el objetivo buscado por mi alma, hizo que nuevamente brotaran
lagrimas de mis ojos. La realidad interior habia logrado “conectarse” con el mundo fisico.

Cuentan mis padres que a los pocos dias de nacer me dejaron una noche entera a puertas
cerradas en el comedor, con el objetivo de que no llorase mas durante esos prolongados periodos de
descanso sin luz. A pesar de que durante toda mi vida fui tratado con muchisimo amor, aquella
parecia ser una costumbre de la época. A partir de ese momento fueron muy pocas las ocasiones en
que recuerdo haber llorado en mis cuarenta y siete afios. Cuentan también que a partir de entonces no
lloré mas. Tal vez durante aquella noche habia agotado la casi totalidad de las lagrimas destinadas
para esta vida. Pero en esa meditacion, el sentimiento profundo del fracaso de poder unir “los dos
mundos” probablemente habia exprimido algiin pequefio reservorio que aun quedaba con lagrimas.

Esos “dos mundos”, el material exterior (la “realidad” fisica externa) y el interior espiritual,
eran aparentemente incompatibles entre si en mi desempefio habitual. El espiritual era el que me traia
mas problemas. Me hacia sentir muchas cosas que generalmente no me animaba a contarle a los
demas. Tal vez, simplemente, por miedo al ridiculo.

El contenido de esta historia no es mas que el simple relato de como fueron sucediendo los
acontecimientos, para la uniéon de estos “dos mundos”, en la vida de un ser comin, un tipico
profesional de las ciencias médicas. Todo sucedid como si una fuerza exterior, y muy poderosa,
hubiera ido organizando sucesos externos “especiales” para producir las respuestas que mi alma
demandaba. Los hechos parecian casi magicos y se iban uniendo entre ellos de forma casi
detectivesca, como en el guion de una pelicula. Todo ese camino desencadend después de los
cuarenta afios de vida en una nueva vision, totalmente inesperada y desconocida, que me iba siendo
mostrada por “misteriosas coincidencias™.



CAPITULO 1 Un sueiio de la adolescencia se hace
realidad...

Schopenhauer... sefiala que cuando uno llega
a una edad avanzada y evoca su vida, ésta parece
haber tenido un orden y un plan, como si la
hubiera compuesto un novelista. Acontecimientos
que en su momento parecian accidentales e
irrelevantes se manifiestan como factores
indispensables en la composicion de una trama
coherente.

(Quién compuso esa trama? Schopenhauer
sugiere que, asi como nuestros suefios incluyen un
aspecto de nosotros mismos que nuestra
conciencia desconoce, nuestra vida entera esta
compuesta por la voluntad que hay dentro de
nosotros. Y asi como personas a quienes
conocimos por casualidad se convirtieron en
agentes decisivos en la estructuracién de nuestra
vida, también nosotros hemos  servido
inadvertidamente como agentes, dando sentido a
vidas ajenas.

La totalidad de estos elementos se unen como
una gran sinfonia, y todo se estructura
inconscientemente con todo lo demas... El
grandioso suefio de un solo sofiador, donde todos
los personajes del sueio también suenan...

Todo guarda una relacion mutua con todo lo
demas, asi que no podemos culpar a nadie por
nada. Es como si hubiera una intencién uUnica
detras de todo ello, que siempre cobra un cierto
sentido, aunque ninguno de nosotros sabe cual es,
o si ha vivido la vida que se proponia.

JOSEPH CAMBELL 9




OCTUBRE DE 1997: LA CONEXION TIBETANA

—Ha llamado un sefior que viene de los Estados Unidos. Dice llamarse Ron Moore y tener un:
empresa que construye hospitales. Quiere ver si pueden tener una reunion —irrumpio en el
consultorio mi secretaria, Gabriela, durante una tarde en que tenia muchos pacientes.

Me encontraba con poco tiempo disponible debido a una cantidad de compromisos asumidos
previamente. Pacientes programados para su atencion, intervenciones quirargicas y la preparacion de
unas conferencias para la semana siguiente. A pesar de ello pensé que podria reunirme con el sefor
Ron Moore si €l se podia adaptar a los escasos horarios que aiin me quedaban libres.

—Por favor decile que estoy un poco complicado. Si €l puede, lo espero a almorzar mafiana al
mediodia, en el restoran de al lado del consultorio —le dije a Gabriela.

A la manana siguiente Ron Moore telefoned nuevamente.

—Doctor, llamé el sefior con quien tiene que almorzar. Dice que pudo arreglar sus horarios y
que a la una de la tarde va a estar en la puerta del restordn. Dejé una sefial para que lo pueda
reconocer: estard vestido con saco azul y corbata colorada. Por mi parte, le cont¢ coémo usted esta
vestido hoy —me coment6 Gabriela.

A la hora programada nos encontramos. Nos presentamos, estrechandonos las manos al mismo
tiempo que intercambidbamos esas sonrisas tipicas que les ofrecemos a otros en los primeros
encuentros. Era una persona que no llegaba a los sesenta afios, de un metro ochenta de estatura, pelo
castafio, no demasiado tupido, y ojos azules. Debia pesar aproximadamente noventa kilos. Su mirada
era penetrante y estudiosa. Parecia ser una de esas personas que desconfian, o que escrutan a quien
tienen delante, antes de “abrirse”. Me llam6 poderosamente la atencién que cuando escuchaba algo
aparentemente confiable, cambiaba instantaneamente su actitud y le surgia una maravillosa sonrisa
acompanada de bondad en sus ojos.

Me contd cémo habia formado en Estados Unidos una empresa que poseia ciento veinte
hospitales para la cirugia de pacientes ambulatorios. Recientemente se los habia vendido a otra
empresa que se dedicaba fundamentalmente a la rehabilitacion. Asi, habia quedado con una gran
parte de su tiempo libre para intentar nuevos proyectos. Venia a la Argentina para escuchar opiniones
y estudiar la factibilidad de llevar a cabo lo mismo que habia hecho en Estados Unidos.

La conversacion fue muy amena e interesante. Le conté mis impresiones sobre el mercado local
y sus diferencias con el norteamericano, con el que tenia contacto personal tres o cuatro veces al afio.

Después de escuchar las distintas consideraciones que hice al respecto, Ron se sintio
desanimado. Comenzaba a comprender que habia muchas diferencias entre la Argentina y los Estados
Unidos. Los créditos y la construccion eran muy onerosos, mientras que los valores pagados por
honorarios meédicos y gastos de quiréfano eran muy inferiores. Empezaba a comprender que en estas
tierras, por todas esas razones, se hacia casi imposible el desarrollo de su proyecto, que estaba
disefiado para tener como socios a los médicos.

Realmente me costaba entender qué hacia Ron en la Argentina. Parecia no haber recolectado Iz
informacién adecuada antes de viajar. Habia venido muy 1lusionado pero seguramente comenzaba a
intuir que no lograria concretar su objetivo. Tampoco comprendia por qué habia llamado para tener
una entrevista a un cirujano especializado en traumatologia del miembro superior. Hubiera sido mas
logico que entrevistase a sanitaristas o a médicos dedicados a la administracion hospitalaria. Todo
resultaba muy extrafio.

Finalizamos el almuerzo durante el que sélo tratamos temas relacionados con la posibilidad de



insertar su proyecto en la Argentina. Le habia contado que mi gran amigo de la infancia, Martin,
habia comprado una fibrica antigua, ubicada sobre un gran terreno, y que estabamos evaluando la
posibilidad de construir un hospital traumatolégico. El proyecto ascendia a veinte millones de
doélares y lo teniamos detenido por falta de inversores y créditos.

—(Me puedes mostrar el lugar? —pregunt6 Ron.

—Encantado —le respondi. Me quedaba atn una hora libre hasta comenzar la atencion de los
pacientes citados por la tarde—. Si lo deseas, podemos ir ahora mismo.

Salimos del restoran con la intencion de ir al estacionamiento. StUbitamente un pensamiento
invadié mi mente. Tal vez seria mejor si buscaba en mi consultorio el plano del hospital que nos
habian proyectado. La opiniéon de Ron sobre su disefio podia ser muy tutil y, seguramente, nos
obligaria a realizar muchas modificaciones.

—Tengo que subir un minuto para buscar unos planos.

(Querés acompanarme?

—No, esta bien. Te espero aqui —contestd mientras miraba el paso de los automdviles y la
gente que andaba por la calle. Como la mayoria de los norteamericanos que me habia tocado recibir,
me habia comentado que le producia gran sorpresa descubrir en Buenos Aires una capital con estilo
europeo.

Estaba entrando al edificio cuando escuché su voz nuevamente.

—NMejor subo contigo —dijo con una sonrisa y ojos bondadosos.

Al llegar al consultorio le presenté a Gabriela y luego entramos a mi despacho. Este, comc
siempre, era un caos de papeles, diapositivas y libros. A pesar de ello encontré rapidamente los
planos, algo usual en mis movimientos dentro del caos. Paradojicamente, las veces que no encontraba
lo que buscaba, era porque alguien habia decidido ordenarlo.

Con los planos en la mano, observé que Ron miraba fija y detenidamente un punto particular de
la habitacion.

—(Qué es eso? —preguntd aparentemente muy interesado. Segui su vista y la encontré detenida
en uno de los rincones de la desordenada oficina. Alli se hallaba un objeto tibetano. Para compararlo
con algun objeto occidental, diria que era similar a una antigua tetera estilizada, construida en
bronce. Un pequetio orificio en su parte superior estaba disefiado para que se introdujera el caion de
una pluma de pavo real. El resto de la pluma, quedaba a la vista fuera del objeto, mostrando un “0j0”
de color turquesa en su parte central.

—Es un objeto ritual tibetano en el que se coloca agua bendita. Se utiliza para bendiciones y
purificaciones. Con la punta de la pluma pueden arrojar pequefias gotas hacia diferentes direcciones.
Su funcion podria compararse con la pila bautismal de los cristianos —traté de explicarle.

—Perdon, pero eso ya lo sé. Para expresarme mejor, jquiero saber qué haces ti con ese objeto?
—inquirid Ron lleno de sorpresa.

—Realmente no lo sé. Me han “llegado” varios objetos rituales tibetanos, aparentemente muy
antiguos, durante diferentes viajes que hice a los Estados Unidos con motivo de mi profesion.
Algunos son de Nueva York, otro de Miami, y el resto de Carmel by the Sea, en California. Con ellos
me ha pasado algo muy extrafio. Al entrar a las tiendas he sentido como si estos objetos me
“llamaran”, enamorandonos mutuamente en forma inmediata. Como si tuvieran “alma”, y su alma se
hubiera conectado con la mia. Cuando “nos veiamos” por primera vez no sabia que eran tibetanos, ni
cual era su funcion, hasta que luego se lo preguntaba al vendedor —prosegui—. Simplemente sentia
que alguna “frecuencia especial” nos relacionaba con mucho amor y con una conexion mutua.

—Pero sabes por qué los tienes en tu poder? —preguntd como conociendo una respuesta que



yo ignoraba.

—En realidad, no. En esos momentos he sentido la necesidad imperiosa de comprarlos. No s¢
que hago teniéndolos y tampoco comprendo por qué algunos objetos me atraen y crean una especie de
“fuerza de gravedad” entre nosotros. También me sorprende que muchos otros objetos, también
tibetanos, hayan pasado ante mi vista con total indiferencia —contesté tratando de poner en palabras
sensaciones del mundo interior.

Entonces sucedid algo totalmente inesperado. Mirandome a los ojos, con una sonrisa que
parecia estar naciendo directamente de su alma, sacé su billetera del bolsillo trasero del pantalon y
de ella, una fotografia. Ante mi completa estupefaccion, en la foto Ron estaba abrazado con Su
Santidad el Dalai Lama.

Instintivamente hice una reverencia juntando las manos en posicion de plegaria delante del
corazon, al tiempo que reclinaba la cabeza. Nos envolvid un largo silencio mientras nos mirabamos
profundamente a los ojos. Era uno de esos silencios que, desde lo intuitivo, pueden ser facilmente
interpretados como relacionados con lo sagrado.

—Y esa foto? —pregunté inocentemente, rompiendo ese majestuoso silencio en el cual las
palabras parecian estar de mas.

—Bueno, yo soy budista —contestd Ron—. Soy parte de la junta directiva de un comité en los
Estados Unidos que se dedica a juntar fondos en favor de la liberacion del Tibet de la invasion china.
Una vez al afio juntamos a los artistas budistas pro Tibet de Hollywood y organizamos banquetes
donde la gente paga una entrada. Esos fondos se utilizan para difundir la situacién actual del Tibet.
Richard Gere, Uma Thurman y muchos otros contribuyen con su presencia.

—jAaaahhh! —fue lo Unico que atiné a expresar.

—Te quiero contar algo mas. Soy muy amigo del autor del libro Siete afios en el Tibet —
prosiguid Ron—. Es una persona maravillosa. Tiene una mirada muy especial. La bondad aflore
continuamente de ella. Me gustaria presentartelo algin dia durante uno de tus viajes a Estados
Unidos.

—iNo puedo creer lo que estoy escuchando! —dije con admiracion.

—Por otro lado tengo un hijo, Mark, que es budista y vive en Dharamshala —continué Ron cor
entusiasmo, mientras observaba mi creciente sorpresa.

—Ddnde queda Dharamshala? —pregunté con cierta timidez.

—En el norte de la India, al pie de los Himalayas. Justo del otro lado de las montafias s¢
encuentra Tibet. Es el lugar que el gobierno de la India cedi6 al Dalai Lama para su exilio. All
funciona la sede del gobierno tibetano —explic6 Ron—. En Dharamshala hay un pequeic
nosocomio, el Delek Hospital, destinado para la atencion de la comunidad tibetana. He conseguidc
enviar como voluntarios, por una semana al afio, a un gastroenter6logo y a un oftalmologo de Estados
Unidos.

—Podria ir yo como voluntario? —Ile pregunté impetuosa e impensadamente.

—Por supuesto, seria un honor —me manifestd Ron, sin saber que estaba reabriendo una puerta
muy especial dentro del mundo de mis suefios—. ;Y cudnto tiempo querrias ir?

—Un mes —respondi casi intuitivamente y sin pensar en las consecuencias de dejar familia y
pacientes durante ese periodo—. ;Cual es la mejor época del ano para estar alli?

—Pienso que abril o0 mayo —contestd Ron.

—Entonces voy a ir en mayo —le aseguré.

—Bueno, lo que tienes que hacer, entonces, es contactarte conmigo en Dallas una vez que yo
regrese —convino Ron con una expresion que demostraba gran felicidad—. Voy a hablar con Mark y



con el Director Médico del Delek Hospital para hacer todos los arreglos pertinentes.

Nos despedimos con un gran abrazo después de visitar la antigua fabrica de Martin. Juntando las
manos en posicion de plegaria le dije: “Namaskar”, y €l contestd: “Namasté”. Me pareci6 apropiadc
despedirme con un “Namaskar”, porque sabia que significaba algo parecido a ‘saludo a la divinidad
que hay en ti’. No sabia el significado de lo que ¢l me habia contestado. Tampoco se lo pregunté en
ese momento. Aun estaba demasiado conmovido.

Pasaban las horas desde que me habia despedido de Ron y seguia teniendo la misma sensacion,
como si las células de mi cuerpo hubieran cambiado su forma de comportarse. Un suave cosquilleo
recorria todo mi organismo. Seguramente una vibracion, mas rapida que la del estado habitual, habia
movilizado todas las células a una situacion que podia ser perceptible. Cuando nos separamos, no
dejaba de reverberar en mi todo lo que habia sucedido durante el encuentro. Las imagenes se repetian
una y otra vez. Mientras tanto, algin tipo de felicidad especial embriagaba el cuerpo y la mente.

De inmediato, invadi® mi memoria una circunstancia que recién advertia. Lamentaba no
habérsela comentado a Ron, ya que a partir de ese momento, el hecho pas6 a ocupar mi atencion en
forma absorbente. No entendia de qué manera ese acontecimiento tan particular podia asociarse con
lo ocurrido durante el encuentro con Ron, pero de algo estaba seguro: si no hubiera sucedido, la
relacion con €l probablemente no habria superado el nivel de una simple conversacion sobre temas
relacionados con la salud.

Cuando pensaba en lo que habia pasado, parecia que se trataba de algo diferente a lo que nos
ocurre cotidianamente.

(Habia sido premeditado? ;Como el guidén de una pelicula?

Habia sucedido dos dias antes de reunirme con Ron. Estdbamos con Mercedes en el living d¢
nuestra casa. De repente, se quedo perpleja mirando algo.

—(Qué es eso? —me preguntd en un tono de voz mas alto del normal. La pregunta parecia estar
insinuando alguna recriminacion.

Miré hacia donde Mercedes senalaba e identifiqué el objeto que le estaba causando esa
reaccion.

—Un objeto ritual tibetano. Creo que lo llaman bompa. Sirve para contener agua bendita —
respondi pausadamente y con una sonrisa, tratando de contener su ansiedad.

—Tiralo —exclamoé enérgicamente. Su voz no denotaba duda alguna. Parecia casi una orden,
algo 1nusual en su comportamiento.

—¢Por qué? —Ile pregunté¢ esperando alguna respuesta que seguramente no podria tener otro
origen que el de un “mas all4” supersticioso.

—(No ves que tiene una pluma de pavo real con un ojo en el centro? —me contestd como
tratando de poner en palabras logicas alguna sensacidn interna que no provenia de la razon.

—Si, la veo. /Y entonces? —interrogué inocentemente.

—EI pavo real trae mala suerte. Por favor tiralo. Si no lo tirds seguramente va a suceder algune
desgracia en nuestra familia. Conozco personas que tenian imagenes de pavos reales en sus casas y
vivieron grandes tragedias —insistid0 en forma casi suplicante, con un manifiesto trasfondo de
angustia.

—Mer, ;por qué me decis esto hoy? No lo entiendo. Esa bompa esta en el lugar que la estas
viendo desde hace tres afnos. Nunca se ha movido de alli. No comprendo como no la viste antes. Ha
estado ahi todo este tiempo y no nos ha sucedido nada. Son s6lo supersticiones. Me parece que estas
“llamando” a la desgracia.

—Me da lo mismo. Igual la tenés que sacar de casa —replico casi en forma irracional y guiada



por alguna fuerza que parecia descontrolar su mente logica.

—Bueno, te voy a complacer. La voy a sacar de casa, pero no la voy a tirar. La voy a llevar al
consultorio —le dije tratando de no contrariar su intuicion.

—No, no la lleves al consultorio. jSeguro que te vas a quedar sin pacientes! —exclamé a
continuacion, acompafniando sus palabras con una sonrisa. Era como si se hubiera dado cuenta de que
habia llevado muy lejos sus falsos argumentos para lograr convencerme.

Nos reimos juntos. Se estaba comportando de manera atipica y ambos lo sabiamos. Sus
caracteristicas habituales, la racionalidad y el juicio equilibrado, parecian haber desaparecido
repentinamente.

—Mer, la voy a llevar al consultorio. Por favor no tratemos mas el tema —fue mi respuesta
final tratando de concluir la discusidon. Al dia siguiente trasladé la bompa al consultorio como le
habia prometido.

Después del encuentro con Ron reflexioné sobre todo lo ocurrido tratando de establecer algur
tipo de conexion entre los dos eventos. Un dia después de haber hecho el traslado de la bompa al
consultorio me habia reunido con Ron con fines aparentemente médicos, pero habia terminado
uniendo el Tibet a mi futuro camino. Parecia que la observacion de Mercedes, después de tres afios
de total indiferencia ante un objeto ubicado en el medio del living, habia sido realmente guiada por
alguna “fuerza” fuera de su plano de conciencia. Esa “fuerza” habia elegido el momento adecuado. Si
su observacion hubiera acontecido unos dias mas tarde de la venida de Ron, no habria servido para
ligarme a esa nueva aventura. Tenia que ocurrir en ese momento porque me iba a encontrar con esa
persona especial y eso me iba a conectar con el Tibet. Nadie mas que esa “fuerza” podia saber todo
eso y todo lo que pasaria después, lo que aun yo desconocia.

(Era para reavivar un viejo sueiio? ;Estaba ese suefio de adolescente conectado en otro plano
de la realidad a todo lo que estaba sucediendo? ;Estaba todo esto conectado a un cambio en mi
destino, uno que todavia no se habia manifestado? Esta parecia la explicacion mas logica de la
aparente coincidencia. Una pregunta me acechaba: ;era casualidad? ;O se trataba de la “causalidad
de la casualidad”, manejada por una fuerza que yo desconocia por completo?



RECUERDO DE UN SUENO DE LA ADOLESCENCIA: EL
TIBET COMO CAMINO PARA EL ENCUENTRO DEL ALMA

Fue alrededor de mis quince afios cuando, a pesar de haber tenido una educacion catolica, tuve
el primer contacto con la cultura tibetana. Por el lado de mi madre, la relacion con el catolicismo era
muy fuerte. Habia antecedentes de obispos en la familia en Italia, con el nombre inscripto en la
fachada de una iglesia en la region de la Magna Grecia y, lo mas cercano durante el siglo XVIII, I
venida desde Italia de la bisabuela de mi madre con la estatua de La Virgen del Carmen. Ella habic
dado nacimiento a una iglesia custodiada, desde entonces, por monjes agustinos.

Esa fuerte experiencia con lo tibetano, producida a través de un libro parecia ahora estar ligada,
a través del tiempo, a todo lo que iba a suceder en Dharamshala. Como si el tiempo en esa historia no
tuviera nada que ver con los afios que habian transcurrido entre la adolescencia y el presente.

En esa época llegd a mis manos El filo de la navaja, de William Somerset Maugham. St
contenido despertod un suefio. El libro relataba la vida de un individuo cuya tnica mision en la vida
parecia ser, solamente, la blisqueda incansable de su camino espiritual. Su fuerza interior y su
determinacion eran tales, que iba mas alla de todos los obstaculos que le oponia la cultura en la cual
se habia criado. Habia renunciado a un casamiento acomodado, por el cual su futuro laboral y
economico parecian asegurados. Abandonandolo todo, el personaje viajo de su ciudad natal en
Estados Unidos a Paris, donde estudido por afios, sin cesar, filosofia, metafisica y religiones
orientales.

Su alma parecia no dejarlo en paz y lo obligaba a buscar incansablemente. Lo obligaba a
adquirir conocimientos en forma ininterrumpida como dirigiéndolo a encontrar su propia verdad. Por
aquel entonces el personaje creia que adquirir conocimientos era su verdadero camino hacia la
iluminacién. Ante la insatisfaccion del resultado obtenido o, tal vez, no comprendiendo que
simplemente ese era el paso previo indispensable para lo que vendria después, decididé cambiar.
Viajo a Oriente. En un lamasterio encontré un maestro que lo guié en su camino espiritual. Una ve:
que estuvo preparado, le sugirio que se retirara en soledad a una ermita en lo alto de la montafia.

No recuerdo si la imagen que tengo grabada en mi memoria pertenece al libro o a la pelicula del
mismo nombre, que afios mas tarde vi, pero nunca mas la pude despegar del mundo de mis suefios.
Estando el personaje en soledad, y a la intemperie en las gélidas alturas de los Himalayas, sufrié ur
cambio repentino, sin causa aparente, en su mirada y sus facciones. Su cara se transformo,
instantaneamente, en un rostro que expresaba dulzura desbordante de bondad. Se parecia tal vez a los
rasgos exteriores de alguien que logra alcanzar la santidad y la iluminacion. En ese momento, y como
gesto de corroboracion de que el amor habia trascendido el conocimiento, comenzo a arrojar todos
sus libros a una fogata. Esto simbolizaba que no necesitaba adquirir mas conocimientos. A partir de
entonces su amor y su compasion hacia todos los seres sensibles habian dejado de tener limites. Su
mirada era como la de una persona que se encuentra viendo a Dios en forma directa en la pantalla de
su consciencia.

Lo interpret¢ como un camino heroico. La busqueda de un verdadero ‘“guerrero”. Por algung
razon ese libro marcd mis sentimientos y comencé a sentir una gran atraccion hacia todo lo tibetano.
Tuve, en aquel instante, la certeza intuitiva de que algin dia viajaria en pos de alguna busqueda hacia
esa region del planeta. Pero durante mas de treinta afios no habia tenido el coraje ni la decisioén de
hacerlo. Habia quedado todo olvidado en algin lejano rincon de mi memoria. Parecia so6lo el
recuerdo de uno de los tantos suefios de la juventud. Sin duda, el Tibet habia dejado de formar parte



de mi camino durante todo ese tiempo.
El encuentro con Ron y su ofrecimiento para ir a Dharamshala parecian su renacimiento. E

renacimiento de un antiguo ideal y la revitalizacion de un “suefio dormido”. Ron me conectaba
nuevamente con €l. Y de la intuicién emergia ahora una emocion placentera. Parecia abrirse un
camino de busqueda totalmente desconocido y abierto a todas las probabilidades.

(Pero, qué era lo que iba a buscar en aquella mitica cultura?



LA MUERTE SE PRESENTA A TEMPRANA EDAD

La intensa busqueda del personaje de El filo de la navaja habia nacido de una fuerte conmocior
causada por la muerte de su compaiiero durante la guerra. Habia muerto por salvarle la vida. Desde
ese momento la muerte le habia “clavado sus garras” y no lo dejaria en paz por el resto de sus dias
hasta que pudiera contestarse quién era y cudl era el sentido de su existencia. Lo que quedaba claro
en esa historia era que los seres que lo rodeaban no sentian lo mismo; ni siquiera lograban entender
lo que a ¢l le pasaba, tal vez porque no les habia llegado el momento. O quizds nunca les llegaria.
Resultaba una busqueda extraia.

Lo que me unia tanto a esa historia, probablemente, era haber tenido una “relacion” muy similar
con La Muerte a temprana edad. Mi mejor amigo de entonces habia muerto a los ocho afios. L
explicacion: la falla de sus rifiones por algo que tenia un extrafio nombre, lo Ilamaban
glomerulonefritis. Viéndolo agotar sus energias vitales en una cama, su muerte me conmociond mas
de lo que pueda expresar con palabras. Mirdndolo retrospectivamente, tal vez lo estaba asociando
también con las emociones sentidas a los cuatro afios a raiz de una operacién fallida en un rinién de
mi madre.

Sin la preparacion necesaria para comprender La Muerte a tan temprana edad, ella comenzo e
aparecerse, implacablemente y por varios afos, todas las noches durante ese estado de transicion que
tenemos justo antes de dormirnos. Su vivida imagen era aterradora, angustiante e inmanejable. La
muerte me hacia vivir, con todo su dramatismo, la futura pérdida de todos mis seres queridos.

En ese entonces nunca me animé a contarselo a alguien, no sé si por temor a que creyesen que
me estaba volviendo loco o porque estaba seguro de que no lograria explicarlo con palabras. Se
planteaba como una batalla interior que yo mismo debia afrontar, pero era muy joven para jugar al
“guerrero”. Eran sentimientos y emociones demasiado intensos y angustiantes para que pudieran ser
manejados por alguien tan pequeiio.

Sin embargo, algo comenzd a suceder que me permitio, por lo menos, diferir la batalla para
cuando fuese mas grande. Lo que empecé a hacer cada noche para superar la situacion era algo que
no entendia ni sabia qué era, pero que me permitia sobrepasar el sentimiento aterrador producido por
la muerte y me dejaba conciliar el suefio con una inmensa paz. Tampoco esto se lo conté a nadie
porque también era imposible describirlo con palabras. Haré ahora un intento.

Cuando se hacian presentes esas angustiantes “tenazas™ del fin de la existencia fisica, cerraba
los ojos con fuerza, forzando el contacto de los parpados entre si. Simultaneamente, llevaba los
globos oculares hacia dentro y hacia arriba, como intentando que se juntasen en el entrecejo. A los
pocos segundos algo maravilloso ocurria. Sentia como que mi mente salia del cuerpo y comenzaba un
deslumbrante viaje por el espacio. No veia mi cuerpo.

Ni siquiera s¢ si estaba conmigo. A pesar de ello nunca percibi la sensacion de su pérdida.

Ese “viaje de la mente” (o del alma) comenzaba saliendo de la atmosfera de la Tierra y se
desplazaba en linea recta por el espacio oscuro, ese que se encontraba lleno de estrellas distantes.
No recuerdo haber mirado alguna vez hacia atrés, hacia la Tierra. La velocidad a la que viajaba mi
mente se aceleraba progresivamente, hasta alcanzar una velocidad tan extrema que era “disolutoria”
para aquello que estaba viajando. Mi mente, después de esa maxima velocidad, se disolvia en todo el
espacio pasando de la maxima velocidad a quedar en reposo absoluto y sin un lugar definido en el
espacio. Se encontraba extendida por todo el espacio. Estaba absolutamente quieto, pero en todos
lados. Sentia que era parte de ese espacio tan particular, pero también que éramos lo mismo. El



tiempo habia desaparecido.

So6lo muchos afios mas tarde el cine y la television, con sus novedosos efectos especiales, me
permitieron ver imagenes que se asemejaban a mi experiencia. La creciente velocidad la podria
describir hoy como las de las naves espaciales cuando adquieren lo que llaman “velocidad
hiperespacial”. En un curso de control mental que hice veintiocho afios después, describieron un
ejercicio que producia efectos similares: el viaje astral. Y solo recientemente, al estudiar las
explicaciones cientificas sobre la luz, he sabido que ésta, viajando a su propia velocidad, se ve a si
misma en reposo y extendida por todo el espacio. ;Lograba convertir el alma en luz?

Mas alla de estas interpretaciones actuales, ese era el mecanismo que, aprendido no sé como,
hacia desaparecer a la aterradora Muerte de mi pantalla mental, permitiéndome dormir sin angustia a
tan temprana edad.



MARZO DE 1998: NO FUNCIONA EL TIBET.COM

Durante los meses siguientes me conecté con Ron varias veces via fax entre Dallas y Buenos
Aires. Me dijo que habia hablado con su hijo Mark y este, con el Director Médico del Delel
Hospital. Mand6 una direccidn de e-mail para que me conectase con el doctor Tsetan Dorji. Le envié
varios e-mails pero no habia respuesta. Ya era marzo. Faltaban dos meses para el supuesto viaje y no
recibia la confirmacion. Las dudas sobre si debia hacer el viaje eran cada vez mayores.

Decidi hablarle a Ron por teléfono.

—Hola, Ron.

—Doc, qué bueno escucharte. Estaba pensando en llamarte en los proximos dias.

—Estoy desesperado. Se acerca mayo y no consigo conectarme. ;Qué hago? —le pregunt¢
ansiosamente.

—Hay problemas. Tampoco puedo conectarme con Mark. All4 hay algunas situaciones politicas
complicadas de las que ya te vas a enterar. He averiguado que el tibet.com no estd funcionando. Voy
a hacer lo imposible por ayudarte

—me dijo Ron demostrando su espiritu compasivo.

Una semana mas tarde recibi su respuesta.

—Hola, Doc, tengo buenas noticias. Pude hablar con Mark. Elsevaa encargar de todo. Te va ¢
estar esperando. Necesitas hacer tus reservas y traslados en la India a través de una agencia de viajes
que se llama Ways Tours. Ellos te van a ir a esperar a Nueva Delhi y te trasladaran a Dharamshala.
Su oficina estd al lado del restoran de Mark. Intenta insistir con la conexion tibet.com, pero creo que
no lo vas a lograr. De cualquier manera esta todo arreglado.

—Muchas gracias, Ron. Me has ayudado mucho. Hasta hace dos dias habia pensado en desistii
del viaje —le dije con profundo agradecimiento—. Seguimos en contacto. Hasta luego.

La contestacion de Ron parecia coincidente con un cambio de actitud que habia acaecido el dia
anterior, después de una conversacion con Mercedes. Recién ahora entendia lo que habia pasado
aquel dia previo. Si no cambiaba mi actitud nada iba a suceder, ya que no podian seguir fluyendo los
acontecimientos. Mirdndolo en forma retrospectiva parecia que cambiar mi actitud era la condicién
indispensable para poder seguir avanzando. Cada paso tiene una leccion y si ella no es aprendida es
imposible seguir avanzando. Como si todo sucediese dentro del Juego de la Oca.

—Mercedes, estoy preocupado. Mas alld de que nos han ensefiado que no tenemos que
preocuparnos, sino solamente ocuparnos de las cosas del aqui y ahora, creo que estoy realmente
preocupado. El viaje al Tibet esta trabado —Ile comenté demostrando cierta angustia interior.

—(Por qué estd trabado? —preguntd como sabiendo de qué manera iba a continuar la
conversacion.

—Porque no me contestan del Delek Hospital. Les he escrito innumerables veces y no he
recibido respuesta. Parece que mi karma indica que no voy a poder cumplir con esa vieja ilusion que
ha renacido ultimamente —traté de explicarle.

—Doc, algln dia vas a tener que cambiar. En tu vida has hecho todo basado en la profesion
médica. Hacés solamente las cosas que estan relacionadas con ella. Tenés el suefio de ese viaje
desde chico. ;Por qué no vas igual? Solamente a disfrutar, aunque no vayas a trabajar como médico.
Incluso puede ser bueno que algin dia no tengas que hacerlo

—repuso Mercedes viendo, seguramente, mas alld de la imagen estereotipada que habia
edificado de mi mismo para relacionarme con los demas.



—Gracias, Mer. Me ayuda mucho tu comentario. Voy a ir igual, aunque no me contesten del
hospital —le dije comprendiendo el profundo significado de sus palabras.

Mercedes me habia mostrado algo que no tenia en el plano consciente. Tal vez, solamente
trataba de recorrer la vida a través de la imagen de médico. Esa era la imagen que habia construido
para relacionarme con el mundo. Posiblemente era cierto. Con esa imagen me sentia seguro y creia
saber quién era. Pero ahora se abria un camino nuevo. Parecia que so6lo a traveés de la
“incertidumbre” y sin mi “habitual imagen” podria hacer el ansiado viaje.

(Seria verdad que hasta que no me desprendiera de esa “imagen de médico” el camino no se
podria despejar? ;Seria por eso que recién entonces Ron habia podido comunicarse cor
Dharamshala? ;Cémo me iba a manejar con este nuevo “disfraz” de peregrino que no sabia lo que
buscaba?

(Era esta s6lo otra coincidencia, parte de un guion general que desconocia, o una condicion
indispensable para avanzar en esa aventura?



CAPITULO 2 La “experiencia tibetana” ...

Algunas ensefianzas tradicionales sugieren,
por ejemplo, que la mayor parte de la humanidad
esta dormida. Cuando se le pregunt6 a Idries Shah,
un maestro sufi contempordneo: ;Cual es el error
fundamental del hombre?, €l contestd: Pensar que
esta vivo, cuando ¢l se ha quedado simplemente
dormido en la sala de espera de la vida.
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29 DE ABRIL DE 1998: VIAJE A LA INDIA

Estabamos con Martin en el Aeropuerto de Ezeiza, a una hora de la partida hacia Nueva Delhi
via Malasia.

—(Qué es lo que vamos a hacer a la India? —preguntd Martin riéndose y en tono de broma.
Previamente ya habiamos comentado varias veces que parecia un viaje sin destino, sin objetivos.

—Seguramente a encontrar alguna vida pasada —le contesté riéndome con una respuesta cuyo
contenido solo parecia pertenecer al plano de la ficcidn, pero que le acreditaba al viaje algin tipo de
sensacion de aventura.

Recordaba con claridad la conversacion con Martin dos meses antes.

—Martin, creo que me voy al Tibet —le habia dicho a ese gran amigo de la infancia.

—iNo lo puedo creer! jTu viejo suefio! Contame como es el viaje —habia preguntado Martir
realmente sorprendido.

Le relaté el encuentro con Ron y sus pormenores. La historia le pareci6 una experiencia extraia.
con demasiadas coincidencias, para lo que ambos estabamos acostumbrados a vivir cotidianamente.

—Y alla vas a estar todo el dia en el hospital?

—No, creo que solo voy a poder hacer contactos para volver a trabajar en futuros viajes. Me
encantaria poder ayudar —le respondi.

—Si1 no vas a estar todo el dia trabajando, me gustaria acompanarte —dijo ¢l con ojos
radiantes.

—iVamos! Seria muy lindo que lo pudiésemos compartir. Seguro que va a ser toda una
experiencia.



29 DE ABRIL DE 1998, AEROPUERTO DE EZEIZA: VIAJE
BUENOS AIRES-KUALA LUMPUR

Los preparativos y los momentos para retroceder en las decisiones ya habian pasado.
Estabamos en el Aeropuerto y partiamos en una hora. No hablabamos mucho porque, seguramente,
ambos sentiamos que tendriamos todo un mes por delante para poder hacerlo. Fue en ese “momento
desocupado” cuando saqué 1apiz y papel con la intencién de poner por escrito todo lo que esperaba
del viaje.

Esta es la transcripcion de lo que escribi en ese momento: Desde hace treinta afios leo sin cesat
buscando mi camino interior y con intensidad inusitada durante los Gltimos diez. Me siento como una
gran biblioteca, fria y llena de datos. Me siento, ademas, con una inteligencia muy pequefia, ya que la
mayoria de las veces no he podido poner en practica lo que he leido. Esto debe querer decir que no
he aprendido la informacion obtenida: que “no la he hecho carne”.

Quizas en esto se encuentra la esperanza e intencion de lo que voy a buscar al Himalaya:
transmutar informacion en experiencia.

(Podran mis ojos, algin dia, brillar de otra manera?

No lo tengo absolutamente claro en el plano racional, pero desde el plano intuitivo siento una
atraccion muy especial hacia lo tibetano. ;Por qué voy a Dharamshala y no a Japon, a China o ¢
Tailandia? Lo que siento por el Tibet,

(es igual a la pasidén que me pueden despertar otros momentos de la historia, asociados a sus
lugares geograficos y culturas? Asi como tengo atraccién o “resonancia” por algunos escasos y
particulares “momentos histéricos”, ha sido habitual sentir total indiferencia emocional por el resto
de la Historia. Otro “periodo” muy “sentido” ha sido con los cataros, en el sur de Francia. Pero es:
es otra historia.

[Qué quiere decir todo esto? ;Que la reencarnacidon existe y que me tocO vivir en €sos
“momentos”? ;O que hay algo en el subconsciente que me conecta a esos momentos porque de ellos
debo aprender conocimientos especificos para poder utilizarlos en esta vida? Pero si esta ultima
posibilidad es la verdadera, como sabe la programacion subconsciente a qué “momentos” debo
conectarme, si ellos nunca han ingresado a mi mente como informacion consciente previa. ;Cual es
entonces la real inteligencia de ese subconsciente?

Muchas preguntas y pocas respuestas. ;Podra este viaje aclararlas? Parece imposible. No hay
duda de que este “subconsciente travieso” ha hecho una conexion con la cultura tibetana muchas
veces durante estos afios, pero no me ha aclarado el porqué de esa conexidn, ni tampoco el tiempo y
el lugar de la misma. So6lo sé¢ el titulo general de 1o que pasa en mi interior: Fuerte atraccion hacia lo
tibetano.

Otros temas que me gustaria desarrollar en el viaje:

1. Tratar de organizar un sistema de traumatdlogos voluntarios para el Delek Hospital.

2. Tratar de aprender algo sobre budismo tibetano.

3. Tratar de encontrar la causa karmica por la cual el Tibet fue invadido por China de manera
tan brutal. Si la ley del karma existe, necesariamente tiene que haber una causa que haya provocado
tal reaccion.

4. Ver qué se puede escuchar sobre las leyendas de Shambhala.

5. Tratar de ir a Srinagar, Cachemira. Alli dicen que se encuentra la tumba de Jesus (?), Que



también podria ser la de Tomas el Didimo. Segun los investigadores Tomas quiere decir gemelo y
Didimo también significa gemelo. O sea que el apostol Tomas era “dos veces gemelo”.

(Qué queria decir todo esto? ;De quién era esa tumba tan venerada como la de Jesus?

6. Seguramente el punto mas dificil. Toda la vida me ha intrigado profundamente la razon por la
cual Jestis y Buda no escribieron sus ensefianzas de su propio puio y letra. ;No hubiera sido mas
logico que asi lo hicieran? En el cristianismo nos manejamos con enseflanzas escritas mucho mas
tarde, incluso por seguidores que no vivieron con Jesus y sus ensefianzas. Muchas, incluso, fueror
tergiversadas por intereses de siglos posteriores.

(Por qué seres tan iluminados no previeron, para tiempos futuros, la importancia de sus
ensenanzas de su propio pufio y letra? ;O es que existen y alguien las tiene ocultas? Seguramente va a
ser casi imposible conseguir informacidn sobre este ultimo tema, pero es un interrogante que seguira
inalterable hasta el final de mis dias.

([Demasiadas expectativas para un simple viaje?



RECUERDOS DE LA ATRACCION HACIA LO TIBETANO.
NUEVA YORK, 1992: TIBET WEST

Habia algo concreto y real, es decir “perteneciente al plano de la materia”, que se relacionaba
con la experiencia personal y que podria ser lo que uniria varias o todas las piezas del
rompecabezas. Esa pista era la conexion que tenia con los objetos tibetanos a los cuales me habia
“unido” durante los ultimos afios.

Segiin me contd un budista, los objetos tienden a “reunirse” con las personas. Una vez me
dijeron que, para ello, seguian un patron: los recibe en custodia s6lo quien le corresponde. Si era asi,
Jpor qué me correspondia tenerlos en custodia? Parecian muy antiguos y algunos tenian tamafios muy
grandes para su especie, tan grandes como los que se ubican en los altares de los principales
lamasterios. Una pregunta me acechaba: ;estaban cumpliendo esos objetos alguna funcién que yo no
percibia en el plano consciente?

En la pelicula El Pequefio Buda habia visto las pruebas que hacian los lamas para reconocei
reencarnaciones previas. La persona en cuestion debia identificar los objetos que le habrian
pertenecido en la vida anterior, diferenciandolos entre muchos similares. Si aquello era verdad,
debia existir una conexion especial con esos objetos con los cuales nos volviamos a “reunir”.

(Era eso lo que pasaba en mi caso con las reliquias tibetanas encontradas?

Todo habia comenzado en 1992 a raiz de un viaje a Nueva York relacionado con la medicina.
Me encontraba conversando con quien habia sido “mi guia espiritual” durante una década.

—¢Doc, te vas a Nueva York? —me pregunto Juan Carlos.

—Si, voy cinco dias —Ile contesté sin saber la razon por la cual me lo preguntaba.

—Segun lo que me estuviste contando, te atrae lo tibetano. En Nueva York hay una tienda que se
llama Tibet West que queda en el Village. Si andas por ahi, visitala. Tiene muchos objetos del Tibet
que te pueden parecer interesantes

—djijo Juan Carlos con ojos bondadosos.

Juan Carlos, una persona de altura promedio con facciones arménicas, posee unos ojos azules
que muestran, con maxima intensidad y sin especulacion, la profundidad de su alma. Presenta,
ademads, un grado de conocimiento que me deslumbraba continuamente. Como buen cientifico, habia
intentado corroborar en libros muchas de las cosas que de €l provenian. Siempre habia encontrado la
veracidad de sus dichos. Por lo que me habia tocado vivir junto a él, parecia uno de esos seres que
practican la total congruencia entre lo que creen y sus acciones. Al respecto, recordaba un dialogo
que me habia quedado grabado a fuego:

—De todo lo que decis se desprende que admiras y amas a Jesucristo con todo tu ser. Si es asi,
Jpor qué sos budista?-le pregunté un dia, intrigado.

—Porque sélo me alcanza para ser budista. Aun no estoy lo suficientemente evolucionado “para
ofrecer la otra mejilla” —me respondio.

Cuando fui a Nueva York segui su consejo. Ahi estaba: Tibet West, 19 Christopher Street.
Sentia una gran intriga sobre la razén por la que Juan Carlos me habia sugerido que visitara ese lugar
ubicado en el Village. Algo deberia pasar estando alli, ya que no era habitual que ¢l hiciera
comentarios sin sentirlos intuitivamente.

Llegué a las nueve y media de la mafiana. Tras una reja hacia la calle, un cartel indicaba que
abririan a las diez. Me senté a tomar algo y a leer un libro en un pequeiio café que quedaba cruzando



la angosta calle. Desde alli podria divisar el preciso instante en que abriera. Parecia que ese negocio
no seguia el ritmo comercial de Nueva York, ya que recién a las once abrid su reja y la puerta al
publico.

Era una tienda pequefia con toda su ornamentacion compuesta por objetos tibetanos. La atendia
una muyjer, de corta estatura y facciones tibetanas; de aproximadamente unos treinta afios. Demostraba
mucha paz asociada a una maravillosa sonrisa.

La saludé con las manos en posicion de plegaria al tiempo que inclinaba la cabeza, a 1o que ella
respondid con el mismo gesto.

—(Qué esta buscando? —me preguntd amablemente.

—No lo sé atn. S¢é que voy a encontrar algo que realmente me guste —le respondi con una
sonrisa.

—(A qué se dedica? —quiso saber la mujer.

—Soy médico.

—De donde viene?

—De la Argentina.

—Argentina, joh! —exclamo aparentemente sorprendida. Luego agrego:

—~Creo que debe ver esto.

Saco un objeto, envuelto en papeles de diario, de un lugar que no estaba a la vista del publico.
En forma reverencial, sefialo:

—Doctor, creo que deberia llevar esto con usted a la

Argentina.

Yo ya habia seleccionado la bompa que luego seria la causa de la coincidencia con Ron. Ahora
me mostraba una especie de “cuchillo” de cuarzo transparente, de tres hojas y con tres cabezas en su
parte proximal.

—(Qué es? —interrogué sorprendido.

—Se llama phurbu. Esta es muy “especial”. Estd construida con cuarzo extraido del monte
Kailas —me comento.

—(Y para qué sirve? —le pregunté con la tipica mentalidad occidental preocupada
fundamentalmente por las funciones de las cosas.

—FEs una daga ritual para el mundo de los espiritus. EI Monte Kailas es considerado el mas
sagrado de los Himalayas. Es el Axis Mundi, el eje del mundo —continu6 su explicacion.

Decidi comprar ambos objetos: la bompa y el phurbu. Tiempo mas tarde me enteré de que los
tibetanos consideraban que el Tibet era “el ombligo del mundo”, y que el Monte Kailas era su eje. S:
eso era cierto, ese phurbu debia tener una “energia” muy especial.

Tratando de recordar, advertia que los otros objetos tibetanos antiguos que tenia en Buenos
Aires habian sido “encontrados” de manera similar, pero en lugares muy distantes de Nueva York.



SETIEMBRE DE 1995: CARMEL BY THE SEA, CALIFORNIA

Con motivo de un Congreso de Cirugia de la Mano en San Francisco, viajamos con Mercedes
mis dos grandes amigos y colegas, Jos¢ Maria y Body, ambos con sus respectivas mujeres.
Alquilamos un auto en San Francisco porque queriamos conocer Sillicon Valley y Carmel by the Sea
Al llegar a este ultimo pueblo, nos sentimos muy contentos caminando por sus atractivas calles, al
tiempo que entrabamos a sus pequefias tiendas para curiosear los objetos que estaban a la venta.

Nos llam¢ la atencion un negocio que vendia solamente objetos de Oriente. Entré s6lo con José
El resto del grupo se habia dividido en otras direcciones. José¢ sabia sobre mi “atraccion tibetana”,
Un afo antes, estando en Nueva York, me habia regalado un dorje de cuatro puntas para mi
cumpleanios. Era del tamafio de los que caben en la palma de la mano. Habia averiguado luego que
los dorjes se utilizaban para practicas tantricas. A pesar de no haberlo utilizado para ellas lo habia
sentido como un “gran companero” durante todo ese afio que habiamos pasado juntos.

—¢ Lo viste? —me dijo Jos€ con enorme sorpresa.

—¢(Que es lo que tengo que ver? —le pregunté sospechando que pasaria algo importante.

—iMira eso! No se puede creer. jSon gigantes! —exclamo

José mientras sefialaba uno de los rincones.

Ahi estaban. Dos dorjes enormes. Uno de dos puntas y otro de cuatro. Me acerqué y los toqu¢
acariciandolos de manera reverencial, porque asi lo sentia. Traté de levantar uno de ellos con las dos
manos. Me impresiond su peso. Debian pesar mas de diez kilos y tener unos cuarenta centimetros de
largo. Acercandome al vendedor le pregunté por sus precios. Me dio una cifra demasiado elevada
para mi presupuesto.

—Muchas gracias. Lo voy a pensar —le respondi con cierta tristeza al pensar que no podria
adquirirlos a ese valor.

Nos fuimos a encontrar con el resto del grupo para regresar al hotel. Teniamos que ducharnos y
cambiarnos rapidamente para salir a cenar.

—Mercedes, me enamoré de unos dorjes —le dije mientras tomaba una ducha.

—Y entonces ;por qué no los compraste? —me pregunto.

—Son muy caros, pero me encantaria comprar por lo menos uno —admiti.

Entonces me preguntd cudnto costaban. El precio le parecio alto y comentd que creia que no
estabamos en condiciones de comprarlos. Al rato, recapacito.

—S1 te gustan tanto, compra uno si lo podes conseguir un

30 % mas barato —sugiri6 tratando de consentirme.

No veia la hora de que llegara la mafiana siguiente para poder ir a la tienda. Por un lado,
pensaba que no iban a acceder a la reduccion del precio, pero por otro, estaba convencido de que si
nos correspondiamos mutuamente con el dorje, lo podria comprar con la limitacién acordada. Se
trataba de un valor muy por debajo del solicitado. Era un desafio. Después de pensar varias
estrategias, me convenci de que lo mejor era dejar funcionar a la numerologia. Para ello decidi
ofrecer un monto que sumado diera siete como resultado, un nimero que me habian ensefiado que
representaba lo sagrado. Parecia que esta podia ser la mejor forma de comunicarme a través de las
intenciones.

—(Coémo esta usted hoy? —le dije al vendedor a la mafiana siguiente, a los pocos minutos de
que hubiera abierto el negocio.

—Muy bien, gracias. Usted estuvo ayer aqui, ;jno es verdad?



—Si. Vengo por el dorje, pero le quiero hacer una oferta —Ile dije mirandolo para ver su
reaccion, al tiempo que le decia el precio que habia pensado y que sumaba 7.

—Perdoneme pero yo no lo puedo decidir. Debo llamar al duefio que lo dejé en consignacidn
—me respondid mientras levantaba el teléfono para hacer la consulta correspondiente.

Le hablo al duefio que era “invisible” a mis ojos. Esos minutos se hicieron muy largos.
Finalmente colgo.

—Esté bien. Es suyo —me respondio6 viendo la gran felicidad que mostraba mi rostro.

Sentia una alegria muy especial. Habia comprado el dorje de cuatro puntas. Lo transporté todc
el viaje con el cuidado con el que se trata a un bebé recién nacido. Sentia su “energia” y también que,
de alguna manera, “resonabamos juntos”. Todo eso sucedia a través de una atraccion que se percibia
con alglin “sentido” que no era ni la vista ni el tacto ni ninguno de los conocidos. Si tuviera que
ponerle algiin nombre, lo llamaria “el sentido de resonancia con el mundo exterior”.

De vuelta en Buenos Aires sentia que algo habia cambiado. Percibia la existencia de una fuerze
nueva que soélo podia ser captada intuitivamente. No se podia intelectualizar. Esa fuerza que nos unia
con el dorje parecia contener también, desde el primer momento, algin dejo de “tristeza”. Tenia la
certera sensacion de que se debia a que ¢l habia sido separado de su dorje hermano. Tome¢ entonces
la decision de que haria lo posible para conseguir el otro dorje y “juntar a los dos hermanos”.



OCTUBRE DE 1995: MIAMI

Habia pasado un mes y medio desde la adquisicion del dorje en California. Tuve que volver a
Estados Unidos con motivo de una invitacion para dictar una conferencia en Miami. Era el momentc
ideal para intentar conectarme con Carmel by the Sea y ver si podia conseguir al “dorje hermano™.
Pero surgi6 un problema. Habia tirado la boleta de compra y no recordaba el nombre de la tienda
para poder hablar por teléfono. Pensaba que no deberia ser muy dificil, ya que mi memoria
recordaba Carmel como un lugar con no mas de diez manzanas con negocios comerciales. Consulté
con la operadora telefébnica sobre la mejor manera de localizar el negocio y me recomendo
comunicarme con la Camara de Comercio de Carmel by the Sea. Asi lo hice.

—Buenos dias. Estoy necesitando el nimero de teléfono de una tienda que vende objetos de arte
de Oriente —le dije a la operadora de la Camara.

—(Recuerda el nombre? —inquirio.

—No exactamente. Pero era algo parecido a Asia’s way o

Way of Asia —traté de explicarle.

—Disculpe, pero esos nombres no aparecen en la computadora —contestd friamente después de
cierto tiempo.

—Perdoneme senorita, pero no hay muchas tiendas en Carmel y menos que vendan objetos
orientales. Esta ubicada a media cuadra de la calle principal, hacia la izquierda si nos estamos
dirigiendo por ella en direccion al mar. Aproximadamente a dos o tres cuadras desde que comienza
la zona comercial.

—Disculpe, pero ese nombre no aparece en pantalla —termin6 secamente la conversacion—. Si
recuerda el nombre, vuelva a llamar.

No lo podia creer. Sentia que el sistema estaba robotizando a los seres humanos. Parecia que no
permitia una busqueda de alternativas creativas, si los datos exactos no aparecian concretamente en
una pantalla de computadora. Y esa era la Cdmara de Comercio de Carmel by the Sea, el organismc
que nucleaba a los pocos comercios que existian en ese pueblo. El mismisimo organismo que habia
sido creado para interconectar esos pocos negocios con los consumidores potenciales. ;Qué pasaba
con el sistema en el que estdbamos inmersos? ;A donde nos estaba llevando? ;Qué pasara en el
futuro si la especie humana pierde su capacidad de improvisacion por la dependencia a las
maquinas?

Volvi a Buenos Aires con la sensacion de la mision incumplida. Solo traia de Miami un objeto
tibetano diferente, uno que me habia atraido con igual intensidad que los anteriores mientras habia
estado paseando por Coconut Grove. Se trataba de una espada de bronce muy antigua. En st
empunadura tenia un dorje y la hoja carecia de filo. De esta ultima salian prolongaciones metéalicas
con forma de llama, representando una espada que supuestamente emitia fuego con muchas llamas
emergiendo de ella. No sabia para qué la usarian en el Tibet, pero lo que de seguro sabia era que no
servia para “lastimar” la materia. ;La utilizarian también para el mundo de los espiritus?

Casi dos meses mas tarde, a fines de noviembre, llego el extracto de la tarjeta de crédito con la
que habia comprado el dorje en California. El negocio se llamaba Conway of Asia. Parecic
increible, visto a través de mi mentalidad latina, que habiéndole dicho a la operadora de la Cédmara
de Comercio que buscase algo parecido a Way of Asia o Asia’s Way no hubiera podido asociarlo
con Conway of Asia dentro de una lista de pocos nombres.

Pensé que en Estados Unidos, basandose en el orden, el desarrollo lineal y la dependencia de



las computadoras, los niveles operativos probablemente habian perdido importantes cualidades
como la asociacion y la analogia. ;Seria este el futuro que le esperaba a toda la humanidad por el
camino que nos estaban conduciendo?

Personalmente pasé a interpretarlo de manera diferente. Los signos seguramente decian que la
intuicion habia estado equivocada al tratar de convencerme de que tenia que adquirir el “hermano”.
Seguramente ya lo habrian vendido en los dos meses transcurridos. Lo que estaba sintiendo.
probablemente, no era mas que una manifestacion del poder posesivo que casi todos los humanos
tenemos marcado a fuego en algin lugar de nuestro interior. Este nuevo pensamiento so6lo pudo
calmarme en parte, ya que la intuicion (o lo que parecia ser ella) seguia insistiendo sobre intentar
nuevamente “juntar a los dos hermanos”.



FEBRERO DE 1996: ATLANTA, GEORGIA

En cualquier momento pueden ocurrir
coincidencias  significativas. Podemos estar
enfrascados en nuestros asuntos diarios cuando,
sin previo aviso, se produce un hecho fortuito que
atrae nuestra atencion. Puede que nos dé por
pensar en un viejo amigo que hacia afios que no
acudia a nuestra mente; y luego, después de
haberlo olvidado por completo, resulta que al dia
siguiente nos topamos con €l...

Las coincidencias pueden tener que ver con
la oportuna llegada de cierta informacion especial
que no sabiamos cOmo conseguir, o con la subita
comprension de que la experiencia que vivimos en
el pasado, con cierta aficion o interés, era en
realidad una preparacion para proporcionarnos
una nueva oportunidad o un trabajo. Al margen de
los detalles con que pueda presentarse una
coincidencia particular, el hecho es que resulta
demasiado  improbable que haya sido
consecuencia del azar o la mera casualidad... En
cierto modo sentimos que tales acontecimientos
estaban de algin modo predestinados, que se
esperaba que sucedieran exactamente en el
momento en que lo han hecho con el fin de
reorientar nuestras vidas hacia una nueva y mas
inspiradora direccion.

JAMES REDFIELD46

Mes de febrero. Viajamos con mi padre y otro médico amigo al Congreso Anual de la Americar
Academy of Orthopaedic Surgeons. Como sucede todos los afios, se trata de un congresc
multitudinario que moviliza alrededor de cuarenta mil personas. Decidimos viajar solo por tres dias,
ya que no podiamos dejar nuestras actividades asistenciales por mas tiempo durante esa €poca del
ano.

Iba con la mente puesta en aprovechar esa nueva ocasion para llamar a Conway of Asia. Habiar
pasado cinco meses desde que habia comprado el primer dorje. Las probabilidades de que hubieran
vendido el “hermano” durante ese lapso eran enormes. Pero si lo que decia la intuicién era cierto, el
“hermano” atn deberia estar esperando. Era una verdadera batalla, entre el firme pensamiento
racional que decia que se trataba solamente del deseo del ego posesivo, contra la sensacion
producida por una intuicion persistente, que denotaba una “ligazén™ que se mantenia.

Habiendo arribado a Atlanta por la tarde y cansado por el viaje en avion, recién al segundo dia



llamé nuevamente a la Camara de Comercio de Carmel by the Sea. Ahora poseia el nombre exacto y
la computadora me daba el nimero telefonico.

—Hola, Conway of Asia. ;En qué puedo servirlo? —dijo una voz al otro lado del teléfono.

—Buenas tardes. No lo tome a mal, pero, por favor, siga mis instrucciones. Mire hacia la puerta
de entrada —Ile dije recordando perfectamente la ubicacidén del teléfono y donde habian estado
ubicados los dorjes cuando los habia visto por ultima vez.

—Adelante —contesto la voz del otro lado del teléfono.

—Ahora gire hacia la derecha. ;Hay alli un arcon? —prosegui.

—Si, sefior —contesto la voz.

—¢Qué hay arriba de €17 —pregunté ahora casi temblando e inundado por la emocion de estar
esperando una respuesta desconocida.

—Probablemente lo mas grande que haya visto usted en su vida —repuso el vendedor sin
explicar cual era el objeto del que estabamos hablando. Sin duda, estaba siguiendo muy bien el
juego.

—Es un dorje, ;jno es asi? —dije entonces tratando de confirmar racionalmente lo que
representaba una obviedad para la intuicion.

—Asi es —confirmo6 el vendedor.

No podia creer. El “hermano” alin estaba alli. Habia estado esperando durante esos cinco meses
y nadie lo habia comprado. Parecia increible. La intuicion habia vencido y me habia estado diciendo
la verdad. Era una leccion que debia aprender. Tenia que confiar en los impulsos intuitivos mas alla
de esa voz “racional” que habitualmente trata de convencernos de lo contrario. Alli estaba, pero ain
no habia solucionado el problema. Tenia que arreglar nuevamente el precio, que intuitivamente
pensaba que deberia ser igual al anterior, y conseguir que lo despacharan rapidamente a Atlanta. No
iba a permanecer mucho mas tiempo alli. Si no llegaba a tiempo, no ibamos a poder “juntarnos”.

—Por favor, si quiere busque las boletas de venta de principios de septiembre. Soy la persona
que compro el otro dorje, el de cuatro puntas. ;Recuerda? ;Me lo puede vender al mismo precio que
el otro?

—Aqui la encontré. El precio real es mucho mas elevado que el que usted ofrece. Debo pedit
autorizacion para bajar el precio. Déjeme un teléfono y lo llamo en un rato —me contesto.

A la media hora sono el teléfono.

—Doctor, ese precio esta bien. Se lo cargo a su tarjeta, aqui tengo su nimero. ;Donde quiere
que se lo envie?

—Estoy en Atlanta. Tengo un problema. No puede llegar después de mafiana a la tarde, ya que
me voy al dia siguiente bien temprano —le dije, tratando de solucionar el tltimo obstaculo.

—Este si que es realmente un problema. Federal Express tarda cuarenta y ocho horas. No s¢
como podemos hacer

—djijo produciéndome una gran desesperanza.

En ese momento senti que me arrepentia de no haber llamado el primer dia de estadia en
Atlanta. La falta de confianza en la intuicion, que me decia que aun estaba alli, habia hecho que no
hiciera el llamado apenas habia arribado.

—Perdon, espere un momento. Aqui la computadora me dice que hay un servicio especial de
UPS que llegaria mafiana a la tarde. ;Se lo envio entonces? —dijo después de que hubiera aprendidc
nuevamente la leccidon de que debia confiar plenamente en la intuicion y dejar que los
acontecimientos fluyeran, si era que realmente tenian que suceder.

Al dia siguiente volvi del congreso por la tarde. Eran las seis. Me dirigi con mucha expectative



hacia el conserje.

—Estoy esperando un paquete. ;Por favor, puede chequear si ha llegado? —le dije mientras le
mostraba la tarjeta de identificacion del hotel en la que estaba escrito mi nombre.

—Encantado. No sefior, no hay paquetes a su nombre —respondio, después de una breve
busqueda.

—Perdon, pero han llegado los envios de hoy de UPS?

—pregunt¢ mientras sentia un gran vacio en algin lugar interior que no podia identificar
corporalmente, pero que creia que se ubicaba entre el ombligo y el corazon.

—Si y no hay ningln registro a su nombre —replicé produciéndome mayor desesperanza cada
vez.

—(Puedo mirar? —le pregunté inapropiadamente demostrando cierta desconfianza.

—Si1 usted quiere puede hacerlo. Aqui estan los registros de recepcion y todos los envios.

Me hizo pasar al otro lado del mostrador. Estaba claro que le disgustaba mi actitud de
desconfianza hacia su profesionalidad. Habia una cantidad de paquetes pero el dorje no se hallaba
alli. Tampoco figuraba mi nombre en la lista de los envios del dia.

Hice un silencio prolongado. Estibamos parados frente a frente. No nos hablabamos ni nos
mirabamos. En cierto modo, no estaba comportdndome de manera cortés, pero algin sentido interior
me queria “decir algo” que atin no podia decodificar. Parecia tratarse de los sintomas de la intuicion,
pero no estaba claro qué estaba pasando.

—Tiene algin depdsito? —pregunté de repente sin previo

“pensamiento en palabras™.

—Si, pero alli s6lo hay paquetes y objetos olvidados por pasajeros hace tiempo. Todo lo
recibido en los Ultimos dias esta aqui y usted ya lo ha visto. Ademas, su nombre no esta en el registro
—replicod el conserje con un modo que iba demostrando un aumento de la tension en el didlogo
debido a mi insistencia sin fundamentos.

—Yo sé que a usted le puede parecer un disparate pero necesito entrar a ese deposito.
(Podemos ir?

De no muy buena gana accedid sélo después de que le diera una propina. Nos dirigimos al
depdsito. Encendio la luz y mi mirada comenzo a “escanear” el lugar. Se detuvo en un paquete que
llamaba la atencidn sin razon aparente. Tal vez su tamafio me habia sorprendido, pero solo en forma
subconsciente. Estaba sobre el suelo en un rincon alejado, entre muchos paquetes ubicados por
doquier. Mientras me acercaba, vi que tenia la inscripcion de UPS y poseia un tamafio que bien podia
corresponder al del dorje. La etiqueta no estaba en ninguna de las cinco caras visibles del paquete.
Al darlo vuelta con las manos para buscar la etiqueta de identificacion vi que aparecia mi nombre.

Se 1o mostré al conserje. Estaba estupefacto.

—Le pido mil disculpas, sefior. Nunca nos habia sucedido antes. Jamas crei que pudiera estar
aqui. No entiendo como llegd y tampoco por qué no figuraba en los registros de recepcion —dijo
tratando de disculparse o mostrando cierta desesperacion por lo sucedido—. ;Pero como sospecho
que estaba en el deposito?

No le contesté, probablemente porque no sabia qué decir. Solamente le di las gracias. No tenia
la menor idea de por qué habia surgido la pregunta del deposito. Tampoco parecia muy racional
contarle que lo habia “sentido”, que una suerte de “conexidn especial” entre ese objeto y la intuicion
habian dado la respuesta mas alla de los pensamientos y de la conciencia racional. Resultaba
evidente que se habian comunicado de alguna manera misteriosa.



JUAN CARLOS Y LAS PISTAS

Abraham Lincoln habla en uno de sus
escritos de una coincidencia de  esas
caracteristicas  (refiriéndose a como la
sincronicidad participa en el destino) que le
sucedid durante su juventud. En aquella época,
Lincoln sentia que tenia que ser algo mas que un
mero granjero o un trabajador manual como los
demas miembros de su comunidad de Illinois. Un
dia se encontr6 con un vendedor ambulante que
estaba atravesando

una época dificil y que le ofrecid a cambio
de un dolar un viejo barril de objetos diversos, la
mayoria sin valor. Lincoln podia haberse quitado
de encima a aquel vendedor arruinado, pero en
cambio le dio el dinero y guardd los objetos. Mas
tarde, cuando vacio el barril, Lincoln hallé entre
los botes y los utensilios viejos una coleccion de
libros de derecho, gracias a los cuales estudio
hasta ser abogado y a partir de ahi prosigui6 su
célebre destino.

JAMES REDFIELD, La nueva visién
espiritual 46

—(Qué te parece todo esto? —le pregunt¢ a Juan Carlos mientras le mostraba los dorjes
“hermanos”, el phurbu, la bompa y la espada flamigera. Me habia costado transportarlos por su
tamafio y peso, y necesitaba cualquier tipo de explicacion posible.

—Son todos antiguos —contesto—. Te estds conectando a algo que no sé bien de qué se trata.
Dorjes como este, de cuatro puntas, los he visto s6lo en altares budistas de templos de Oriente, pero
nunca uno tan grande.

Vi que cerraba los ojos.

—Estos dorjes deben tener cuatrocientos o quinientos afios —convino despues de colocar sus
manos sobre ellos por un rato, con los ojos cerrados, como si hubiera podido “sentir” a través de
ellas la edad de esos objetos sagrados. Su comentario los remontaba a una época hipotética en 1400
o 1500. Tampoco yo estaba seguro de que sus manos pudieran tener la precision del carbono 14. No
parecia un método cientifico, pero siempre le daba crédito a sus comentarios.

—(Qué mas me podés decir? ;Por qué estos objetos se conectaron conmigo? —Ile pregunté
tratando de indagar sobre aparentes fronteras que no podian ser otra cosa mas que incertidumbre.

—(Como se llamaba el lugar donde compraste los dorjes? —me preguntd Juan Carlos.

—Conway of Asia —le respondi.

—iEso es! Creo que es ahi donde vas a poder encontrar alguna pista. Esperame un minuto.

Volvié al rato con un video de una pelicula muy vieja, “Horizontes perdidos 1923, era lo que



rezaba la leyenda adherida al video casete.

—Mirala y después conversamos —concluyo.

Esa noche tuve la oportunidad de verla. Trataba sobre la historia de la ciudad mitica de
Shangri-la. Ante mi sorpresa, el personaje oriundo de Inglaterra, que quedaba como regente de la
ciudad, se llamaba Conway.

—Juan Carlos, vi la pelicula —fue la introduccion telefonica al dia siguiente—. ;Qué significe
que el personaje se llame igual que el lugar donde compré los dorjes?

—Conway fue elegido para dirigir los destinos de Shangri-la. Shangri-la es también llamade
Shambhalla en otras leyendas. En esa ciudad supuestamente se custodiaba la cultura y los objetos
sagrados, como si fuese un reservorio para ser utilizado por futuras generaciones en caso de
necesidad. Intentd conectarte con tu interior para ver si te dice algo el que hayas conseguido esos
objetos sagrados tibetanos en un lugar que se llamaba Conway of Asia —me sugiri® sin mas
explicaciones.



NUEVA DELHI

Tuvimos cinco horas de vuelo para llegar a Nueva Delhi desde Kuala Lumpur. La primere
impresion del Aeropuerto de Nueva Delhi era como si se tratase de un gran galpén. Con Martit
pasamos la Aduana, que parecia no tener intencidon de revisar a ninguno de los que estaban entrando
al pais. Sintiendo mucho calor por los 40°C, salimos a un gran hall donde inmediatamente comenzo6 el
acoso de cientos de hindues, que estaban al acecho para ofrecer taxis y otros transportes.

Identificamos un cartel que decia: “Eduardo x 2. From Kuala Lumpur. Ways Tours”. Le
conexion habia funcionado. Por suerte no habia sucedido lo que Martin habia pronosticado en el
avion antes de llegar.

—¢Decis que nos van a estar esperando en el aeropuerto? —habia preguntado Martin.

—Asi es.

—(Como vas a identificar a la persona que nos espera?

—Bueno, me dijeron el nombre del guia que nos va a estar esperando —Ie habia contestado.

—Doc, te pido por favor que cuando lleguemos no digas el nombre del guia en voz alta. Si lo
hacés, miles de personas van a levantar la mano y decir que son ellos —me dijo riéndose de una
hipotética situacion cadtica, la que facilmente podria haber causado con mi habitual actitud inocente.

En el momento que nos presentamos al guia que tenia el cartel, cesé inmediatamente el acoso
del resto. Muy cerca de nosotros un japonés joven no los podia eludir. Caminaba con rapidez y
cambiaba de direccion abruptamente en forma continua, pero nunca lograba disuadir a los cinco o
seis que lo perseguian a distancia casi de contacto humano.

Esperamos de pie, con las valijas sobre la acera, al guia que habia ido a buscar el transporte. A
un costado, en una calle llena de tierra, habia unas cuantas personas descalzas, pisando sobre barro
ligero, al lado de grandes tanques de agua. Aquellos recipientes cilindricos servian para
comercializar agua entre la gente que deseaba llenar sus botellas.

Nos subieron a un taxi viejo, negro y amarillo, con disefio de los afios 50 o 60. [bamos a pasear
por Nueva Delhi ya que teniamos algunas horas libres hasta la hora de tomar el tren. Todas las
ventanas estaban bajas y permitian la entrada de un aire extremadamente caliente, que volaba sin
limitaciones mezclado con polvo y tierra.

La visita al Mausoleo de Gandhi fue realmente emotiva. Nos descalzamos como el resto de los
visitantes y atravesamos un jardin, caminando en la direccion indicada: en sentido horario. Llegamos
al mausoleo que estaba ubicado al aire libre. El aroma de un incienso maravilloso impregnaba todo
el lugar. Era el ritmo perfecto para el sentido olfatorio. Un asceta con vestimenta amarilla tocaba
ritmica e incesantemente un pequeiio tambor, como queriendo equilibrar también el sentido de la
audicion. No habia duda: la emocidn y el sentimiento estaban presentes. Resultaba conmovedor ver a
hindaes, muchos de ellos que parecian pertenecer a clases muy humildes, llorando sin sonido. Las
enormes lagrimas caian deslizdndose ininterrumpidamente por sus mejillas después de haber honrado
la tumba del Mahatma. Eran lagrimas silenciosas, para el ser amado que ya no estaba mas para
orientarlos.

Seguimos nuestro camino despu€s de haber permanecido en el santuario unos cuantos minutos en
completo silencio reverencial. Volvimos luego al taxi para seguir recorriendo las enloquecedoras
calles de Delhi. Todos manejaban endemoniadamente, tratando de encontrar inexistentes lugares para
su paso entre otros vehiculos. El ruido de cientos o miles de bocinas, accionadas sin causa aparente
para la comprension de nuestra mente occidental, era casi ensordecedor. Simplemente tal vez



sonaban para cumplir con las palabras grabadas en la parte trasera de los automéviles Please horn
(Por favor, toque bocina). Las diferencias con nuestro habitat eran notables. En la India pedian po1
favor que tocasen las bocinas, mientras que en nuestros paises, si lo haciamos, resultdbamos
multados por la policia. El contraste era ineludible, estaba presente en todos lados.

Un fuego emanado por un viento caluroso, similar al imaginable en un “infierno mitolégico” o
por lo menos en las partes mas profundas del “purgatorio”, nos banaba la cara mientras podiamos
observar personas de extrema pobreza tiradas sobre las veredas.

Llegamos a una gran avenida parecida a las de Paris. En el centro, se destacaba un monumentc
muy similar al Arco de Triunfo, con una llama perenne encendida en honor a los muertos en la
Primera y Segunda Guerra Mundial. A ambos costados, dos maravillosas fuentes con unos pequetios
lagos artificiales en los cuales se bafiaban muchisimos nifios asediados por el calor. A lo lejos, la
casa del Presidente.

Subimos nuevamente al taxi en donde el viento fogoso parecia deformarnos nuevamente el
rostro. Quedaban dos horas hasta ir a la estacion de tren para preguntar si teniamos lugar en un
camarote con aire acondicionado. El guia nos comentd que estabamos ubicados en lista de espera con
los nimeros uno y dos, ya que no habian podido conseguirnos lugares.

Nos llevaron a cenar al Hotel Imperial, una verdadera reminiscencia de cuando India estuvc
ocupada por los ingleses. Creo que cometi una equivocacion al invitar al guia a cenar con nosotros, a
juzgar por su reaccion. Lo mas probable, la invitacién no habia resultado apropiada. Contestdé como
tratando de explicar que no le correspondia estar en ese lugar. Mientras comiamos en el suntuoso
comedor sentimos que parecian existir dos Indias diferentes, la de los ingleses y la de las calles. El
contraste seguia manifestandose claramente. Durante el postre se acerco el guia y nos dijo que habia
podido confirmar por teléfono nuestras reservas en el tren. Con eso evitdbamos el viaje alternativo
que duraba doce horas en auto, es decir, toda la noche.

Nos dirigimos a la estacion de trenes. Ya era de noche. Llegando al estacionamiento, las nubes
de tierra fluian entre autos y personas, estando todo escasamente iluminado por las luces de algin
automévil o por los pocos, débiles e insuficientes, focos luminosos que descendian desde alargados
postes.

Nos despedimos del taxista que nos habia trasladado durante todo el recorrido y cargamos los
bolsos, bastante mas grandes que los que deberiamos haber llevado. Esa carga se iria convirtiendo
lentamente en un verdadero “lastre”. Pensaba que tal vez necesitaria la cuarta parte de lo que alli
llevaba. ;Seria que a través de las maletas teniamos que sentir el peso de nuestros apegos y la carga
de nuestra imagen, estando esta representada por la ropa que uno usaba?

Por indicacién de nuestro guia comenzamos a caminar por un largo andén al aire libre en medio
de la oscuridad. No veiamos mas que a un par de metros de distancia debido a los aislados y débiles
focos de luz, ubicados a grandes distancias entre si, que intentaban infructuosamente iluminar la tan
oscura noche y las nubes de polvo que pasaban.

En el interminable andén se encontraban multitudes de indios; algunos permanecian de pie, pero
la mayoria se recostaba sobre el suelo. La mayor parte tenia apariencia de ser muy pobre, se
entremezclaban algunos con vestimentas de hinduistas y otros, de ascetas. El andén parecia no
conducir a ninguna parte. Por ningn lado se divisaba la estacion, a la que nunca llegamos a ingresar
ni a pasar con el tren después de la partida. No se veian trenes en movimiento. EI andén seguia
pareciendo de una infinitud inabarcable. S6lo habia un tren detenido, en una de las vias paralela a la
que estdbamos esperando, a decenas de metros delante de nuestra vista. El guia nos dijo que ese era
nuestro tren y que en algin momento se pondria en movimiento para mas tarde dirigirse a nuestro



andén.

Después de esquivar innumerables personas sentadas y recostadas en el suelo llegamos a un
punto en el cual nuestro guia nos indicé que debiamos detenernos. Alli nos sentamos sobre el asfalto
del andén entre medio de la multitud.

A nuestro alrededor y dificilmente visualizables entre el polvo suspendido y los escasos rayos
de luz, se podian ver algunas familias con sus pequefios hijos. Todos con sus equipajes castigados
por el polvo, consistentes en grandes bolsas de arpillera. Nos separamos momentaneamente. El guia
se fue a comprar un boleto para retornar a su casa después de nuestra partida y Martin, a conseguir
botellas de agua mineral para el largo viaje.

Solo, sentado en ese mundo desconocido, mis ojos parecian estar viendo suceder todo en
camara lenta. Un mundo nuevo que en ese primer contacto me impactaba fuertemente y me producia, a
la vez, un tremendo deslumbramiento. A pesar de la muchedumbre, habia un silencio especial, como
si al hablar se ingirieran, inexorablemente, las toneladas de polvo que viajaba por el aire. Al rato
ambos volvieron.

El tren comenz6 a moverse lentamente hasta desaparecer en la oscura noche.

—Cuando se acerque el tren van a ver a toda esta gente moviéndose en todas direcciones. Por
favor quédense en su lugar hasta que les sefiale cual es su vagon —apunt6 el guia rompiendo el
fantasmal silencio. Y continu6é advirtiéndonos—: Los voy a acompaiiar hasta su camarote. Cuando
estén alli dentro ciérrenlo con el pestillo de seguridad. Son las nueve de la noche. Deberian estat
llegando a Panthalok, donde deben descender, alrededor de las siete y veinte de la mafiana. Alli los
van a estar esperando en un taxi para llevarlos a Dharamshala. El viaje en auto serd de
aproximadamente tres horas. Por favor no se duerman y bajen en Panthalok, porque el tren sigue hasta
Jammu en Kashmir (Cachemira).

No teniamos preguntas. SO0lo asentimos con una sonrisa. Vimos a gran distancia la imager
borrosa del tren que se acercaba por la via que accedia al andén. Atn estaba lejos, pero la gente se
levantaba y comenzaba a moverse frenética y apresuradamente mientras cargaba sus bolsas. Era
como un avispero, que despertaba rapida y stibitamente de su quietud. Siguiendo las instrucciones del
guia, nos mantuvimos inmoviles en medio del movimiento general.

Finalmente, el tren comenzo6 a pasar delante de nosotros. Parecia no tener intencion de detenerse
a pesar de su escasa velocidad. Pasaron muchisimos vagones con todas las puertas y ventanas
cerradas. A pesar de estar en movimiento, los mas agiles se trepaban con sus cargamentos a las
escalerillas y golpeaban fuertemente las puertas como pidiendo que les abriesen desde adentro. Los
que no habian trepado corrian por el andén persiguiendo el vagéon que aparentemente habian elegido
para su viaje. Nuestro guia, sin hablar, levanto las manos, haciendo la sefial de que permaneciéramos
quietos. Seguramente habia intuido nuestra tendencia irracional a desplazarnos con la corriente
humana.

Tiempo después de haberse iniciado esa locura movilizadora de seres, el tren se fue deteniendo
lentamente. El pasaje de gente apresurada fue menguando. El vagdén donde nos correspondia subit
decia: “Primera Clase Aire Acondicionado”. Todas las ventanas tenian barrotes de hierro como en
una prision. Su puerta seguia cerrada. Las personas a nuestro alrededor comenzaron a impacientarse
y a golpearla estrepitosamente. Parecia que no habia nadie adentro. Los que golpeaban miraban hacia
atras como diciendo: “;Qué pasa?” Recuerdo haber girado la vista en otra direccion, también hacia
atras, ya que intuia que si cruzaba la mirada con los que preguntaban, la mia seguramente no los iba a
tranquilizar.

Momentos despu€s aparecid una persona sin uniforme quien abrié desde afuera el enorme



candado que bloqueaba la puerta del vagén. Subimos al viejo tren después de despedirnos del guia y
de decirle que deseabamos que fuera €l y no otro el que nos esperase a nuestra vuelta para llevarnos
al aeropuerto.

Llegamos al camarote asignado luego de pasar por un angosto pasillo. Nuestro vagon, en ambos
extremos, tenia cortinas de chapa cerradas con grandes candados para bloquear el pasaje entre
vagones. El camarote era pequefio y tenia cuatro camas, dos arriba y dos abajo. Las nuestras eran las
de arriba. Entre las duras camas y el techo habia muy poco espacio. Accedimos a ellas pisando las
de abajo, ya que no habia escalera para subir. Aun no habian llegado nuestros acompafiantes
circunstanciales. Llamaba la atencion que lo que llamaban aire acondicionado, se trataba solamente
de un antiguo y pequeio ventilador de techo.

Me habia ubicado horizontalmente en la cama, con el techo a escasos centimetros de mi frente,
mientras veia que Martin seguia dando vueltas como si se sintiera enjaulado en aquellos dos metros
cuadrados.

Entraron por separado nuestros compafieros de camarote. Nos saludamos con un “Gooc
evening”. Los dos eran sexagenarios aparentemente oriundos de la India. El que se ubico debajo de
Martin vestia pantalon y camisola de lino blanca, un enorme turbante bordé y sandalias. El otro cor
anteojos semioscuros, pelo corto, canoso y con vestimenta occidental: zapatos negros abotinados,
pantalon marrén y camisa de vestir sin corbata, fuera del pantalon. Este ultimo fue el que le puso
cerrojo al camarote.

Me dormi antes de la partida; mientras Martin se sentaba en la cama inferior, junto al de
vestimenta hindu sentado a su lado en posicion de loto y dialogaba con ambos. El préximo recuerdo
consciente fue el de haber entreabierto los ojos alrededor de las doce de la noche cuando el hinduista
encendio la luz para cambiarse y ponerse su pijama. Se saco el turbante y debajo de €l aparecid una
larga cabellera blanca que le llegaba a la cintura. La comenz6 a trenzar rodeando su cabeza. Me
volvi a dormir con el ritmico sonido del tren mientras todo parecia ser un suefio de Las mil y una
noches.

En medio del suefio apenas podia percibir cuando el tren se detenia en innumerables estaciones.



DOMINGO 3 DE MAYO

A eso de las seis de la mafiana, ya todos despiertos, nos sentamos a conversar en las camas de
abajo. Una de nuestras preocupaciones era estar alertas para el descenso en Panthalok, ya que
veiamos que en las estaciones no habia ningiin cartel con nombres comprensibles en inglés.

—EI sefior baja también en Panthalok —me comentd Martin tranquilizindome mientras dirigie
sumirada al del turbante.

Seguramente, aquello fue lo primero que su mente matematica le habia hecho averiguar la noche
anterior.

Se pusieron a discutir entre ellos en inglés sobre temas politicos y sociales, relacionados con la
situacion de aquel momento en la India. Parecia como si quisieran que participasemos de la
conversacion. Martin, a quien considero uno de los mas hébiles y originales polemistas que me ha
tocado escuchar en la vida, hizo dos o tres comentarios comparativos con Occidente que los
sorprendieron.

—Tenemos ganas de visitar Kashmir —dije en un momento en que la conversacion politico-
social parecia agotada.

—No les recomiendo que vayan —contestd el de la vestimenta occidental—. Hay graves
problemas de guerrilla y es muy peligroso. Estamos casi en guerra con Paquistan y no queda ningur
turista en la region. Hay muchisimos muertos todos los dias.

Ese comentario fue desalentador. No ibamos a poder rastrear los datos contenidos en el libro
(Muri6 Jests en Cachemira? Como mencioné previamente, en ¢l decian que en Srinagar existia un:
tumba que era venerada como perteneciente a Jesus.

En la estacion previa a Panthalok, dos oficiales del ejército indio ingresaron al camarote.
Hicieron la venia, al tiempo que le sonreian a nuestro acompafante de vestimenta occidental. Reciér
entonces nos enteramos de que se trataba de un general del ejército de la India. No habia duda de que
deberiamos tomar muy en serio su comentario sobre Kashmir. Nos dio la mano en sefal de despedida
y nos desed suerte en nuestro viaje.



DHARAMSHALA

Llegamos a Panthalok después de once horas de viaje. Una estacion detenida en algin tiempc
pasado y bafiada por significativas polvaredas asociadas a una elevada temperatura. Al descender,
vimos nuevamente el cartel “Eduardo x 2, Ways Tours” en el medio de la estacion atestada de
personas. El nuevo guia nos llevo por un largo andén hasta llegar adonde estaba estacionado un jeep
Tata Sumo. Hacia mucho calor y, al igual que el camarote del tren, el jeep tampoco tenia aire
acondicionado.

Tuvimos que cruzar el centro de Panthalok para llegar a la ruta. Parecia imposible, pero alli se
veia alin mas pobreza y precariedad que en las calles de Delhi. A los treinta kilometros de viaje
paramos en una casa de familia para desayunar.

Era una ruta muy angosta y trabada debido a las curvas. Tan angosta que apenas pasaban juntos
el ancho de dos automoviles. Los frentes de las casas caian directamente sobre el borde de la ruta,
sin veredas, y se ubicaban a menos de un metro de ella. En la mayoria de las casas el frente que daba
al camino se encontraba abierto para algiin negocio de venta de productos alimenticios (verduras,
frutas y/o bebidas).

El camino sigui6 ascendiendo hacia las alturas cruzando rios pedregosos. Llamaba nuestra
atencion la similitud con los paisajes a los que nuestros ojos estaban acostumbrados a ver en la
Argentina cuando uno se acercaba a la Cordillera de los Andes. Parecian regiones similares a las que
se pueden ver en las provincias de San Luis, Mendoza y Jujuy pero entremezcladas de maner:
distinta. Para nuestra sorpresa, a pesar de la altura, la zona tenia mucha vegetacion.

Nos estabamos acercando a Dharamshala, a dos mil metros de altitud. Se divisaban las
montafias con vegetacion de la Precordillera y a lo lejos sobresalian por detras de ella algunos altos
picos con nieves eternas pertenecientes al Himalaya.

Al llegar, vimos una ciudad parecida a las otras que habiamos pasado previamente, pero recién
entonces nos enteramos de que nuestro destino no era Dharamshala, sino Mc Leod Ganj, ur
asentamiento pequefio arriba de la montafia. El ascenso era tortuoso y tardamos unos quince minutos
en llegar por un camino donde solamente pasaba un auto a la vez. Cuando se encontraban dos autos,
alguno de ellos tenia que salir de la angosta ruta, ya sea hacia la montafia o hacia la pendiente,
después de retroceder hasta algiin lugar que lo permitiese.



LLEGADA A MC LEOD GANJ

Finalmente llegamos a Mc Leod Ganj después de pasar, a mitad de camino, la Tibetan Library.
el Delek Hospital y el Oraculo de Nechung. Lo que no sabia en ese momento era que en esos lugare:
se iba a desarrollar gran parte de esta historia.

Al llegar a Mc Leod nos encontramos a la izquierda del camino con el Lamasterio de Namgyal
la Residencia de Su Santidad el Dalai Lama y el Dialectic School. Mientras el jeep avanzab
veiamos lamas por todos lados, caminando solos o en grupos, mientras otros estaban detenidos
dialogando. La singularidad de ver tantos lamas luego se convertiria en una habitualidad, tanto como
ver personas vestidas de traje en la Sta Avenida de Nueva York durante un dia laboral.

Seguimos mas de tres cuadras desde Namgyal por el camino al pie de la montafia y nos
detuvimos. Habiamos llegado.

—Este es el restoran Khana Nirvana. Los deberian estar esperando —aclar6 el chofer.

Después de agradecerle, subimos por una angosta escalera hasta llegar al restoran, que tenia una
terraza “colgante” con vista a todo el valle.

Salio de la cocina un joven norteamericano de unos veintilargos afos, de pelo rubio, casi
pelirrojo y semi largo; era delgado, y de aproximadamente un metro setenta y cinco de estatura. Tenia
una barba tupida que sélo dejaba ver sus intensos 0jos azules precedidos por unos pequeiios anteojos
redondos, sin marco, que le daban una imagen totalmente intelectual.

—Namasté, soy Mark —dijo mientras nos saludaba con las manos en posicion de plegaria.

Después de contestarle el saludo continudé con un prolongado abrazo. Luego, sefialando a la
muchacha que lo acompafiaba, dijo:

—FElla es Darah, mi pareja —fue la presentacion—. Mi padre, Ron, los ha recomendado muy
especialmente. Después que dejen las cosas en el hotel, los voy a acompaiiar para que conozcan Mc
Leod.

Nos trasladaron al hotel Surya donde teniamos reservadas dos confortables habitaciones,
aunque pintadas de un color gris muy triste. Quedamos en encontrarnos en su restoran vegetariano
después de desempacar y darnos una ducha. Tuvimos que hacerlo con agua fria, ya que solo
suministraban agua caliente entre las seis y las diez de la noche.

Al volver a Khana Nirvana, Mark nos invitd con unos riquisimos jugos licuados de banana \y
sandia. Eran cerca de las cuatro y media de la tarde cuando salimos a caminar.

—Este es el Lamasterio de Namgyal. Aqui se les da la instruccion a los lamas y se los forma er
las cuatro corrientes del budismo tibetano. Depende directamente de Su Santidad. Vengan que les
quiero mostrar algo muy especial —dijo Mark muy entusiasmado.

Entramos en un gran saldén que tenia un altar delante. En uno de sus lados habia cuatro lamas,
ubicados en cruz, moliendo arenillas de todos colores para construir un gran mandala.

—Ddnde estamos? —Ile pregunté.

—Este es el templo del Kalachacra, el preferido del Dalai Lama. Estan haciendo un mandala d¢
Kalachacra —contest6 Mark—. Es un ritual muy especial y, entre otras cosas, lo usan para
purificacion y desapego.

Mirabamos extasiados la belleza del mandala, asi como también la magistral habilidad con que
lo creaban. Todos al unisono depositaban simétricamente el mismo tipo y color de arenilla en los
cuatro puntos cardinales del mandala. Rojos, amarillos, ocres y tantos otros colores para formar una
imagen que inspiraba armonia.



—iMiré eso! —le dije a Martin sefialandole con enorme asombro el altar del templo.

—iLa imagen de tu dorje! —replicd atonito por la coincidencia.

El altar principal se hallaba cubierto por una especie de mantel que tenia grabado, en todo el
paio, dibujos que coincidian exactamente con la forma del dorje de cuatro puntas que tenia en
Buenos Aires y sobre el cual venia a investigar. Era el templo al que concurria el Dalai Lama y st
altar debia tener imagenes especialmente seleccionadas. Probablemente el significado de ese dorje
representaba algo importante para la cultura tibetana, algo que aun tenia que descubrir.

—No entiendo. Acabamos de llegar y ya me estoy conectando con la historia de los dorjes —le
comenté a Martin como si repentinamente nos hubiéramos despertado del cansancio producido por el
largo viaje—. ;Sera esta una sefial de que no tenemos que perder de vista la pista del dorje?

—Se estd viviendo una tensidon politica muy grande aqui en Mc Leod —nos inform6 Marl
después de salir del templo—. Hay amenazas y se comenta que sospechan que pueden intentar
asesinar al Dalai Lama. Se dice que, en estos momentos, aqui hay espias chinos.

—¢Podriamos conseguir una entrevista para visitarlo? —le pregunté.

—Si, podriamos. Pero ahora no es posible porque estd en Estados Unidos y no va a volver
durante mayo —fue la respuesta desesperanzadora de Mark.

Seguimos caminando hacia la residencia de Su Santidad. Estaba emplazada sobre un monte
Alrededor existian descampados atravesados por un angosto sendero para peregrinos. Este parecia
circunvalar la montafia por debajo de su residencia, la que quedaba asi en su centro. Habiamos
comenzado a recorrerlo.

—Este sendero se llama Lingkor y recuerda, en pequefio, el que estaba alrededor del palacio
Potala en Lhasa, Tibet. Potala era la residencia de los Dalai Lamas hasta que abandonaron el Tibe
—explico Mark—. Hay algunas €pocas del afio en que esta repleto de peregrinos que recorren todo
el camino haciendo reverencias. Lo hacen tomando contacto con las rodillas y la cabeza sobre el
suelo después de cada paso que dan. Tardan hasta diez dias en recorrerlo.

— ¢ Ven esas “montanitas” de acumulaciones de piedras?

—continu6 Mark—. Cuando los caminantes se sienten inspirados toman alguna piedra de los
alrededores y la depositan como ofrenda en esos monticulos ubicados en lugares determinados.

—Mark, me parece increible ver como esta costumbre se asimila a la que vemos en nuestras
montafias en la Cordillera de los Andes y el Altiplano. Los incas hacen unas iguales y las llamar
apachetas. Lo hacen como ofrenda a la Pacha Mama, que es como llaman a la Madre Tierra. La unic:
diferencia es que aqui luego las pintan de blanco mientras que alla usan directamente piedras blancas
de cuarzo que fAcilmente se encuentran a la vera del camino. Me parece sorprendente ver esta
“analogia ritual” entre dos civilizaciones que la historia nos describe como que no han tenido
contacto entre ellas.

—Ademas —prosegui—, si uno observa los bordados, disefios y colores de los chalecos y
gorros de ambas culturas son casi indistinguibles. ;Serd todo esto la manifestacion de un tipo de
inspiracion especial que emana de las altas montafias en estos dos lugares de la tierra que son
considerados tan sagrados?

Tenia la 1mpresion de que a la historia que nos ensefiaban le faltaban algunos datos
trascendentes, aiin no revelados, para poder ensamblar las causas de las similitudes culturales entre
los pueblos que, segln el conocimiento oficial, nunca pudieron relacionarse.

Proseguimos caminando por el Lingkor hasta acercarnos a una pequeiia construccion de material
que tenia pequenas ventanas; las cortinas corridas ocultaban lo que habia adentro. A su alrededor,
banderas de colores intensos, muy similares a los que se pueden observar en la bandera del Imperio



incaico.

—(Qué es esto? ;Qué hay detras de esas cortinas? —preguntd Martin.

—EI dios Nechung, el protector de Su Santidad. Este pequefio templo estd aqui en el Lingko
para proteger su residencia. E1 Dalai Lama cree mucho en €l y en su oraculo. Cuentan, casi comc
leyenda, que estando en Potala, en el Tibet, ¢l no queria irse y abandonar su tierra ni su gente, a pesat
de que la invasion china ya llevaba diez afios y de las multiples advertencias que habia tenido de que
debia abandonar el Tibet. Fue un dia, estando el oraculo de Nechung en estado de canalizacion,
cuando le dijo que debia irse en ese mismo instante. El Dalai Lama le hizo caso y a la mafianz
siguiente su palacio fue bombardeado. Cuentan que su escape a través de los Himalayas fue casi
sobrenatural, casi imposible de ser realizado por un humano. Y parece que quien le dijo la manera de
hacerlo fue el ordculo. A lo mejor lo vieron cuando venian para Mc Leod. Ahora esta al lado de la
Tibetan Library, entre Dharamshala y Mc Leod.

Nos sentamos a meditar por un rato a un costado del camino, sobre una cornisa, mirando el
inmenso valle, mientras contempldbamos la maravillosa puesta de sol.

—Ya esta oscureciendo. Volvamos —dijo Mark después de un rato de permanecer en silencio.

—Bueno, vayan a descansar. Si les parece bien mafiana nos reunimos en Khana Nirvana, a las
nueve para desayunar. Voy a tratar de contactarme con el director del Delek Hospital para decirle
que llegaste —comenté Mark mientras nos despediamos tiempo después, a los pies de su restoran.

Ese dia habia averiguado qué significaba “Namasté”. Me explicaron que queria decir algo asf
como: ‘mi alma se regocija al encontrarse con la tuya, deseandote 1a mayor de las felicidades’.



MARTES 5 DE MAYO: ELL. CAMINO DEL DORJE

S1 estamos verdaderamente comprometidos a
realizar nuestro suefio, descubriremos que existe
una fuerza poderosa que estd mas alla de nosotros
y nuestra voluntad consciente, una fuerza que nos
ayuda en el camino, alimentando nuestra busqueda
y transformacion.
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Después de saludarnos con Mark y Darah, nos sirvieron un riquisimo desayuno frente a uno de
los ventanales que tenia vista al valle y a las montafias lejanas. Habia tres mesas mas ocupadas por
otras personas. Las computadoras, en el centro del salon, servian a los turistas para comunicarse por
e-mail con sus tierras natales.

Terminando el desayuno, Mark se acercd y se sentd a nuestra mesa.

—EI doctor Tsetan Dorji, director del Delek Hospital, nos espera hoy a las tres de la tarde.
;Tienen algo programado para mafiana? —nos preguntd con gran amabilidad.

—Para mafiana, no. Hemos averiguado que dan clases de budismo en la Tibetan Library. Hoy
vamos a ir a la clase de las once. ;Te parece adecuado? —le preguntdé Martin.

—Esas ensefianzas son maravillosas. El lama que las dicta tiene un humor muy especial. A
veces rie sin parar, y surisa es muy contagiosa. Les va a encantar. Veran que sus ensefianzas son muy
profundas. Una de las cosas que mas me gusta es lo que se canta al comenzar. Se canta en tibetano un
agradecimiento e invocacion para la presencia de todos los maestros previos de esas ensefianzas.
Produce un efecto posterior que no puedo describir bien con palabras —coment6 Mark cor
entusiasmo, tal vez porque no habia considerado que quisiésemos estudiar budismo tibetano.

—Mark, estoy buscando a alguien que sepa mucho de objetos sagrados tibetanos antiguos —le
comenté—. Quiero investigar lo que pueda sobre unos dorjes antiguos que tengo en Buenos Aires.
(Qué me aconsejas que haga? —le pregunté¢ pensando que tal vez me pudiera dar alguna idea de
coOmo comenzar la busqueda.

Me miré sonriendo. No entendia por qué sonreia ni tampoco por qué no me contestaba. ;Habie
dicho algo inapropiado?

—Johnny, por favor acércate —dijo Mark en voz alta dirigiéndose a una de las mesas alejadas.

Se puso de pie un alto y rubio anglosajon, de pelo largo hasta los hombros y de aspecto
semejante al de los hippies de fines de década del 60. Tenia anteojos con un disefio que también le
proporcionaban un cierto aire intelectual. Mark nos presento.

—Johnny es de Illinois. Esta aqui desde hace tres anos trabajando en el Instituto de
Nurbulingka, desde su fundacion. El produce videos para la difusion de lo que se hace er
Nurbulingka, que es el centro actual del arte tibetano. Se construyen las figuras sagradas para los
templos; poseen el secreto milenario de la aleacion de los metales. Funciona alli la escuela oficial de
pintura tangka y se producen muebles como, por ejemplo, para la residencia de Su Santidad-explicé
Mark mientras Johnny asentia sonriendo.

—Johnny, Doc esta buscando informacion sobre los origenes de unos dorjes. ;Qué opinas que
debe hacer? —continu6 Mark.



—Tiene que ver al Gran Maestro Mr. Penba Dorji —respondié sin dubitacion alguna—. El fux
elegido en 1973 por el Dalai Lama como Maestro Mayor de Arte del Estado Tibetano. Es la mayo
autoridad en arte sagrado tibetano, director del Instituto de Nurbulingka y conocedor del secreto,
transmitido a través de los siglos, de la aleacion perfecta para el sonido de los metales. En
Nurbulingka se construyen las deidades para los templos oficiales tibetanos.

—Sin duda es la persona que estoy buscando. Nadie mas apropiado. ;Existe alguna posibilidac
de que nos podamos reunir con €l? —le pregunt¢ sorprendido de que la respuesta a la blisqueda se
hubiera precipitado tan rapidamente y de que la persona con mayor autoridad para opinar pudiera
estar tan a nuestro alcance.

—Los espero pasado manana jueves, en Nurbulingka. Pregunten por mi. Voy a hacer los
arreglos para que Mr. Penba Dorji los reciba —concluyd Johnny mientras observaba mi cara de
alegria.

Parecian coincidencias mas alla de las posibilidades del azar. Como si estuvieran guiadas por
alguna “fuerza” magica que desconocia. El primer dia habia visto la primera pista: las imagenes del
dorje en el altar del templo de Kalachakra. A la mafana siguiente aparecia la segunda para la
busqueda de las piezas del rompecabezas sobre cual era mi conexion con esos objetos. Presente en el
lugar donde desayunabamos habia estado la persona que nos guiaria a la maxima opinion autorizada
sobre el tema: el Maestro Mayor de Arte del Estado Tibetano. No habia duda, parecia un excelente
comienzo.

Terminado el desayuno, fuimos hacia la Tibetan Library en donde recibimos, junto con otros
treinta o cuarenta alumnos, las dos primeras clases de budismo. La primera versdé sobre “La
generosidad del dar” y la Gltima sobre “Tiempos oscuros y eras iluminadas”. Durante las ensefianzas
seguia con una tremenda conmocion interior, producida por las coincidencias que se habian
presentado y que parecian estar guiandome en la busqueda.

Por la tarde, me entrevisté con el director del Delek Hospital. Me llamaba poderosamente le
atencion que su nombre también tuviera algo que ver con los dorjes: Tsetan Dorji. ;Tendrian todos
los nombres en el Tibet alguna derivacion de los dorjes o era simplemente que eso me estaba
queriendo decir algo que atin no comprendia?.

Tuvimos un didlogo muy amable y arreglamos que al dia siguiente veria algunos pacientes para
opinar sobre sus posibilidades con cirugia reconstructiva. Para el viernes, el doctor Dorji iba a
programar la visita a un leprosario. Seguramente alli habria muchos leprosos que podrian necesitar
cirugia sobre sus nervios, como asi también transferencias tendinosas, con el objetivo de reconstruir
la funcion perdida de sus manos.

El problema surgié cuando luego verificamos que no habia un quiréfano seguro para poder
operar. Lo iban a comenzar a construir y estaria listo en aproximadamente dos afios. Tendriamos que
esperar hasta entonces.

—Doctor Dorji, necesito hacer una investigacion bibliografica sobre un aspecto particular del
arte sagrado tibetano, ;cual es el lugar mas apropiado para hacerlo? —le pregunté respetuosamente.

—Yo lo voy a ayudar. En este preciso momento voy a llamar al encargado de la Tibetan Library
para pedirle que le den toda la asistencia posible para lo que usted estd necesitando. Le voy a
comentar que esta colaborando con nosotros en el hospital.



MIERCOLES 6 DE MAYO: INVESTIGACION
BIBLIOGRAFICA SOBRE LOS DORJES

Nos despertamos temprano y caminamos por la calle paralela al camino de cornisa en el centro
de Mc Leod. Buscdbamos un lugar para desayunar. De repente, vimos un cartel con un nombre
familiar: Café Shambhala. Desde ese momento 1o adoptamos para desayunar hasta nuestra partida.

Por la mafiana concurrimos nuevamente a la Tibetan Library para recibir las ensefianzas del dia:
“La Practica del Dar” y “La Disciplina de la Conducta Moral”. Era maravilloso hablar en lo
recreos con otros estudiantes, que provenian de los paises mas dispersos del planeta. Nos
sentabamos todos debajo de un arbol, en la puerta de un pequefio bar. Encima de las pequefias mesas,
colgado de la pared del edificio, un enorme cartel decia “Free Tibet”.

Por la tarde regrese al hospital, para ver a los pacientes que el director habia seleccionado.
Pérdidas de huesos completos por infecciones y secuelas graves de lesiones nerviosas fueron el
principal motivo de las consultas. Los planes reconstructivos propuestos eran de alta complejidad y
tenia grandes dudas respecto de exponérserlos, ya que eso era crear una esperanza que tal vez nunca
podria ser cumplida. Era la misma sensacion que habia experimentado con los pacientes en Rumania.
La infraestructura en Dharamshala deberia cambiar mucho en el futuro para llegar a realizar esas
operaciones sin mayores riesgos.

Lo que mas impacté mi alma fue el agradecimiento, casi cercano a la veneracidon, que esos
pacientes me expresaban después de que emitia mi opiniébn. Nunca habia vivido algo asi en
Occidente y, mucho menos, sin haber podido hacer nada concreto por ellos.

Quedaban dos horas hasta el cierre de la biblioteca. Decidi caminar las pocas cuadras que la
separaban del hospital para comenzar la investigacion. Pregunté por el bibliotecario. Al poco tiempo
se presento.

—Ya hablo6 conmigo el doctor Tsetan Dorji para que lo ayudaramos. ;Qué esta buscando?

—Necesito algin libro sobre dorjes —le respondi.

—Nadie pide esos libros aqui. ;(Es por alguna razon especial? —me preguntd un tanto
sorprendido pero sin perder la cortesia.

—Tengo unos dorjes que me “llegaron” de una manera muy especial. Me gustaria ver si puedo
entender para qué se usan, como asi también tratar de investigar su origen y antigiiedad. Quiero
profundizar el tema para saber si tuve alguna conexion con ellos “hace tiempo” —traté de explicarle.

—Creo que va a ser dificil —respondi6 con una sonrisa que me produjo desesperanza—. Hay
libros sobre phurbus y campanas, pero no hay ninguno en toda la literatura tibetana que trate sobre
dorjes. ;Cuando puede volver?

—Mafiana tengo el dia ocupado con un viaje a las afueras. Podria regresar el viernes a la tarde,
a la vuelta de la visita que vamos a hacer a un leprosario.

—Lo espero. Voy a ver qué puedo hacer por usted —dijo el bibliotecario abriendo una minima
esperanza de poder encontrar 1o que buscaba.



JUEVES 7 DE MAYO: INSTITUTO NURBULINGKA

Eran las diez y media de la mafiana. Habiamos tardado cuarenta minutos en el taxi para llegar.
Preguntamos por Johnny y al reunirnos con €l nos llevd a otro pabellon para encontrarnos con Mr.
Penba Dorji. Nuevamente Dorji, un nombre que me parecia que derivaba de los dorjes. ;Se llamari:
todo asi? Lo saludé con un “Namasté¢” acompafiado de una reverencia con las manos en posicion de
plegaria. Respondi6 de la misma manera.

—Estamos muy agradecidos de que haya accedido a recibirnos. Nos sentimos muy honrados por
ello, también por poder estar ante su presencia —Ile dije respetuosamente mientras un artesano
tibetano que hablaba inglés le traducia.

El Maestro Mayor era una persona baja, de unos setenta afios, que demostraba una majestuosse
bondad mezclada con humildad.

—Es un placer intentar ayudarlo —fue la traduccion de lo que €1 habia dicho dulcemente en
tibetano.

—Desearia saber si me puede decir algo sobre el origen de estos dorjes —continué¢ mientras le
mostraba las fotografias que les habia tomado antes de partir.

—(Cual es su interés? —inquiri6é con amabilidad a través del traductor.

—Quiero saber si tuve alguna conexion con el Tibet en alguna vida pasada y siento que, si es
asi, estos dorjes podrian darme alguna pista sobre cuando y donde estuvimos juntos —traté¢ de
explicarle.

Mi comentario al respecto le debi6 haber parecido completamente normal ya que no gesticul6 ni
hizo ninglin intento por replicar. Se quedo6 varios minutos observando detenidamente cada una de las
fotos, que volvid a mirar en varias oportunidades. Al rato comenzd una larga explicacion que el
traductor escuchaba atentamente.

—Mr. Penba Dorji dice que estd muy impresionado por los dorjes que usted le ha mostrado.
Son muy antiguos y el diseflo es el caracteristico de los construidos hace quinientos afios. El no ha
tenido contacto personal con ellos pero recuerda haber leido, hace unos veinticinco afos, un libro
donde figuraban referencias sobre ellos —fue la traduccion mientras el Maestro Mayor de Arte
sefialaba en las fotografias los dragones ubicados en los brazos del dorje de cuatro puntas.

—S1 Penba Dorji se muestra asi de interesado, es porque son piezas muy significativas —
agregd Johnny.

A continuacion el Maestro tom6 un pequeiio papel y anotd el nombre, en tibetano, de unos
antiguos papiros para que los buscase en la biblioteca. Después de un agradecimiento que provenia
de las profundidades de mi alma nos despedimos.

Johnny nos llevo a conocer el resto del Instituto. En un taller estaban montando dos deidades
para el templo de Kalachacra. La femenina, con veinticuatro brazos y la masculina, con ocho. En otrc
recinto tallaban madera para ornamentos y muebles. Luego nos llevaron a otra sala donde estaban los
pintores del arte Tangka. Habia cuatro o cinco de ellos y nos explicaron que cada pintura les
demandaba casi un afio para completarla.

—¢(Saben algo del dios Nechung? —nos pregunt6 Johnny.

—S1, vimos un pequefio templo en el Lingkor y nos hablaron algo sobre el ordculo —respondid
Martin.

—Bueno, en ese atril, y tapado por esa sdbana, se encuentra el cuadro del dios Nechung. E]
oraculo recomendd que se lo pintara y se lo colocase en la residencia del Dalai Lama para



protegerlo de posibles atentados contra su vida. Ya estd terminado —nos contdé Johnny mientras 1o
destapaba para que lo viésemos y pudiésemos sacarle una foto.

Mientras caminabamos por los jardines nos contd que €l habia visto la construccion del “casco”
para el Oraculo de Nechung. El Oraculo era un ser pequefio que se colocaba dicho “casco” cuandc
estaba “‘conectado” en los momentos en que adivinaba. Dijo que el “casco” estaba construido en
metales y que en su parte superior se colocaban plumas y otros elementos. Lo que mas nos sorprendio
fue su peso. Nos comentd que no pesaba menos de ;100 kilos! y que, para cualquier mortal, resultaba
imposible sostenerlo con el cuello. El Oraculo lo lograba s6lo en estado de trance y conseguia movet
su cabeza en sentido giratorio durante las adivinaciones, como si se tratase de un aparato que
funcionaba como una antena. Johnny concluyd el magnifico relato diciendo que habia escuchado
comentar a varias personas que el casco que habia tenido en el Tibet pesaba alrededor de 300 kilos.

Finalmente entramos a un museo donde, detras de las vitrinas, estaban representados diferentes
momentos de la historia del budismo en el Tibet, con mufiecos artisticamente disefiados y vestidos.
Fue alli donde encontré una de las posibles explicaciones a la razon karmica por la cual el Tibel
habia sido invadido por China. Una de las escenas mostraba a uno de los regentes tibetanos que alla
por el afio 800 habia invadido China y la habia sometido a pagar tributo. Creo que lo tuvieron que
hacer por alrededor de cien afios.

Tenia ahora una explicacidn para una de las inquietudes con que habia venido al viaje: tratar de
entender el porqué de la invasidon china al Tibet a mediados del siglo XX. Si la ley del karme
funcionaba como la describian, los tibetanos deberian sentir, en carne propia, lo que ellos le habian
hecho a otros antes (o algo semejante). A ese antecedente, pensé€, se le habia agregado otra causa. El
Tibet se habia cerrado mucho sobre si mismo, limitando tanto la entrada de extranjeros como la
salida de sus maravillosas ensefianzas. El mundo exterior necesitaba imperiosamente acceder a sus
conocimientos para poder evolucionar y lograr unir las culturas de Oriente y Occidente. Con le
invasion china, su habian conectado con las maximas autoridades disponibles para la contestacion de
las preguntas que formulabamos: el maestro Mayor de Arte del Estado del Tibet y la Bibliotec:
Tibetana. Y todo estaba alli, en Dharamshala. No podia olvidar el signo encontrado en el altar del
templo de Kalachacra. Habia sido harto elocuente como sefial de que estaba caminando por ur
sendero que parecia el correcto.



LAMASTERIO DE NAMGYAL: MOMENTOS DIFICILES

A menudo he tenido experiencias de este tipo, aparentemente accidentales, tanto en el trabajo
como en mi vida privada, y siempre me he sentido intrigado por ellas y me he preguntado como
ocurren... Mi indagacidn de la sincronicidad surgi6 de una serie de sucesos existenciales que me
llevaron a un proceso de transformacion interna... Las cosas empezaron a encajar sin esfuerzo y
comence a descubrir personas notables que me prestarian una ayuda inestimable.
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Volviamos a Mc Leod en un taxi con Martin y Johnny, cuando decidi bajarme para continuar las
averiguaciones en el lamasterio de Namgyal. Ellos siguieron hasta el centro del pueblo. Seguramente
no habria otro lugar mas apropiado que dicho monasterio para encontrar algiin lama que trabajase
con dorjes y que pudiera darme pistas sobre lo que buscaba.

Después de preguntarle a un lama sobre el lugar adecuado para hacer la consulta, me indico que
me dirigiera a la Secretaria General del Lamasterio.

—Namaste. Buenas tardes —dije a modo de saludo al Lama Secretario General. Parecia tene
entre treinta y cinco y cuarenta afios y pertenecer a la etnia tibetana.

—Namasté. ;Qué desea? —contestd de una manera parca y sin esbozo de amabilidad.

—No sé si sera posible, pero me gustaria tratar de contactarme con algin lama que esté
dedicado al manejo, cuidado o proteccidén de dorjes —continué, mientras le sonreia intentando
mejorar la calidad del didlogo.

—¢(Sabe usted lo que es un dorje? —preguntd sin deponer su frialdad.

—Creo que si —respondi timidamente, tal vez para no provocarlo.

—Y para qué quiere verlo? —fue su pregunta despues de prolongados segundos de silencio.
Mientras, continuaba sin dirigirme la mirada. Intuia que su entonacion denotaba cierto contenido
emocional, seguramente por lo disparatado que le parecia mi pedido.

Saqué del bolsillo las fotografias que traia de Buenos Aires. Se las mostré para que las viera y
tratase de comprender el porqué de mi inquietud.

Miré la primera, levant6 la vista y me observd fijamente, por primera vez, sin decir palabra
alguna. Mir6 las fotos lentamente, una por una, dos veces. Durante ese largo tiempo de silencio yo
sentia que algo no andaba bien. Todo estaba muy tenso y podia percibir “la densidad del aire” que
nos unia. Pensé¢ que tal vez me estaba confundiendo por ansiedad, pero no era asi. Estaba
acostumbrado a ver muchos pacientes diariamente durante los casi veinticinco afios de profesion.
Con los anos, y con el método del ensayo y error, habia aprendido a sentir algo que es solo
perceptible por la intuicion. Y ahora en contadas oportunidades me equivocaba cuando sentia que
alguien emitia “mala onda” desde su campo personal. Podia percibir incluso, claramente, cuando yo
también la emanaba.

Vi que el lama miraba detenidamente la imagen del dorje de cuatro puntas, que era igual al que
habia visto estampado en el mantel del altar de Kalachacra. Levantd su cabeza y sin dirigirme la
mirada dijo secamente:

—Nunca en mi vida vi algo igual, ni sospechaba que existiese. jNo entiendo qué es lo que usted
quiere!

—No quiero nada especial, excepto tratar de descifrar su origen en el tiempo y el espacio. Me
junté con esos objetos sagrados en diferentes viajes. Senti, partiendo de ellos, algin tipo de “llamada
especial” que no puedo explicar con palabras. Ante esa atracciéon mutua los compré y los llevé



conmigo a Buenos Aires —y prosegui—: Segun tengo entendido, en la cultura tibetana ustedes dicer
que es posible que uno se encuentre con objetos con los que se ha estado en contacto en vidas
anteriores. Quiero tratar de averiguarlo y si resultase de otro modo me gustaria ver si llego a saber
cual fue el lama que los tuvo en custodia, para conocer la energia que me esta guiando en estos
momentos de mi vida.

—¢En qué pais los compro? —pregunt6 sin cambiar su actitud.

—En Estados Unidos, pero en distintos lugares. En California, en Nueva York y en Miami —I¢
respondi tratando de complacer su inquietud.

Después de un prolongado silencio, dijo:

—Deben valer mucho dinero.

Unos segundos mas tarde, mientras apretaba los pufios sobre las sientes y cerraba los ojos
intensa y espasmodicamente, continuo:

—iTengo un enorme dolor de cabeza!

Me asusto. Siguid en esa posicion apretandose la cabeza cada vez con mas fuerza. jAlgo andabe
mal, muy mal!

Me arrepentia de haber 1do. Seguramente el lama se estaba “desalineando” y no habia otra causa
aparente que mi persona para lo que se habia desencadenado.

No veia ni la mds minima pizca de compasion en su ser de la cual aferrarme. Comencé a sentir
un gran calor en el cuerpo y, a continuacion, tuve la sensacion de una traspiracion profusa. Yo
también me estaba “desalineando”! Tenia ganas de pararme y partir raudamente. Sentia que habia
sido tratado como un acusado. ;Me estaria confundiendo con algin espia chino? A pesar de todo
decidi quedarme, ya que no estaba dispuesto a dar marcha atrds en lo que habia ido a buscar, mas
alla de las dudas y del miedo que ahora me inundaban.

—¢(Qué quiere? ;Quiere venderlos? —fue la pregunta que casi me paraliza.

—No —fue mi respuesta firme y con cierto tono de disgusto por sentir que me estaba
confundiendo con alguien que venia a comercializar los dorjes—. S6lo quiero reencontrar el pasado,
para entender mi funcidn en el presente y poder aplicarlo adecuadamente en el futuro.

En ese momento me dio la sensacion de que la situacidn estaba haciendo que complicase mucho
mis respuestas.

Se qued6 mirdndome, demostrando su enojo hasta que decidi6 llamar al otro Lama Secretario.
El seguia sentado en su escritorio mientras yo permanecia a su derecha, en una silla contra la pared.
Entonces entrd el otro Lama Secretario. Se sent6 a mi lado en la silla paralela de mi derecha
también contra la pared. Quedaba yo ahora entre los dos lamas. El tltimo, era un inglés alto de unos
treinta y cinco afios con rasgos fisicos caracteristicos de los hindues.

Hablaron durante un tiempo en tibetano y luego hicieron silencio. No me parecia cortés que
hubieran hablado en su lengua sin que yo pudiera entender, pero tal vez era s6lo una costumbre.

El lama recién ingresado me miraba fijamente y con extremada seriedad.

—Desea ver las fotos? —le pregunté tratando de romper el hielo de una situacion que parecia
no tener fin.

—(Qué hace usted con estos dorjes? —preguntd mientras miraba las fotos y seguia denotando
€nojo.

Le di una explicacion parecida a la que le habia dado al otro lama pero por el gesto de su cara
no parecia haberlo convencido sobre mis intenciones.

—(Ha estado en China alguna vez? —me pregunto.

—Jamas —contesté tratando de relajarme, ya que parecia estar entrando en un terreno de alta



sospecha por alguna causa que no llegaba a comprender.

—(Conoce usted a alguien que haya estado en China o que comercialice objetos que se sacar
ilegalmente del Tibet? —fue su nueva pregunta devolviéndome toda la tension.

La situacion se estaba complicando. Pensaba que donde me encontraba podia ser asimilable er
Occidente a la Secretaria General del Vaticano. Habia ido inocentemente a buscar algiun tipo de
explicacion y ahora estaba inmerso en un gran enredo. Pasaron por mi mente los espias chinos que
segiin me habian contado amenazaban la vida del Dalai Lama. No podia creer que me estuvierar
confundiendo con un espia asesino o con un contrabandista mercenario. La practica de la compasion,
uno de los fundamentos del budismo, parecia encontrarse completamente ausente de la escena que
estaba viviendo justo alli, en el lamasterio de Namgyal. Tal vez esa era la funcién que debian
cumplir esos secretarios, la investigacion casi policiaca e intimidatoria en los casos de sospecha. A
lo mejor eran ellos los que debian buscar la informacidén que pudiese proteger la vida de Su
Santidad. Lo malo era estar en el banquillo de los acusados.

Trataba de consolarme. Pensaba que lo que simplemente sucedia era que estaba queriendo
hablar de un tema restringido dentro de su cultura y, ademas, que no entendian qué hacia con objetos
que eran tan sagrados para ellos.

El miedo me habia dejado estatico durante todo ese tiempo. De pronto surgié un fuerte enojo
interior mientras el tenso silencio continuaba.

—iEscuche! —le dije entonces, enérgicamente, al recién ingresado—. Creo que ustedes no me
entienden. Mi intencion es s6lo comprender por qué estos objetos actian sobre mi intuicion. He
sentido su “llamado” al verlos por primera vez y entre nosotros se ha creado una fuerza amorosa que
interacciona como un iman, como una “gravedad” o “resonancia” especial. Por otro lado, sin saber
por qué, y sin tener ninguna explicacion en el plano logico y racional, he sentido que tenia que
llevarlos a Mendoza, en la Argentina. Asi lo hice en tres oportunidades durante dos afios. Un afilo mas
tarde en Mendoza se filmo la pelicula Siete afos en el Tibet. Tal vez ni ustedes ni yo estemos
comprendiendo que estos dorjes estdn abriendo algin tipo de energia para el budismo en la
Argentina. Podria ser que yo sea solamente un instrumento de ellos, que ignora su verdadera funcior
al igual que ustedes.

Pareci6 que este ultimo comentario, que no habia nacido del pensamiento elaborado, habia
relajado la situacion y era la clave de lo que sucedia y que ninguno de nosotros habia entendido
anteriormente. En ese momento sus facciones se aflojaron hasta para permitirle una sonrisa al lama
que habia ingresado al final.

Tomo un papel y comenzo a escribir un nombre.

—Kamthrul Rimpoché —pronunci6 con una sonrisa mientras leia lo que habia escrito—. Puede
probar si le concede una entrevista. Suba tres cuadras la colina por aquella calle. Pregunte por él.
Todos 1o conocen. En ese lugar viven muchos lamas. Kamthril Rimpoché es la autoridad maxima y
maestro de lamas en altos tantras.

Nos despedimos. Sali de la sala de la secretaria con una fuerte sensacion de que tal vez no
deberia seguir adelante.

Deambulaba solo tratando de tomar una decision. Me hubiera gustado consultarle a Martin, perc
se habia ido a una pequefia localidad aledafia, llamada Baghst. Seguian las dudas mientras caminaba
esas tres cuadras a través de un pequeno sendero empinado entre edificios de tres pisos de altura y
pintados en fuertes colores: bordeaux, terracota y amarillo. A pesar de no estar seguro si debia seguir
adelante pensaba que si habia empezado debia ser lo suficientemente valiente como para proseguir a
pesar de las consecuencias. Me habia asustado bastante durante el interrogatorio en Namgyal,



probablemente por no esperar ser tratado asi por lamas. ;Se estarian politizando vy
“occidentalizando”? Tal vez todo eso sucedia porque habia querido preguntar por un tema prohibido
para muchos, y uno de los incluidos en esa prohibicion era yo.

Subi las angostas escaleras que me indico un lama que pasaba por la calle en sentido contrario
hasta llegar al segundo piso. Habia un pequefio patio-terraza delante de las puertas. Antes de llegar a
la puerta correspondiente, esta se abrio y un joven de aspecto tibetano y sin atuendos religiosos salio
a mi encuentro.

—(Qué desea? —fue su inmediata pregunta en tono cordial.

—Desearia ver si el Rimpoché me puede conceder una entrevista —mientras le mostraba el
papel escrito por el lama de Namgyal con el nombre de Kamthral Rimpoché.

—EIl Rimpoch¢ se encuentra dando clase y no lo puedo molestar. Por favor vuelva en media
hora.

—Muchas gracias, vuelvo luego —le dije mientras me daba vuelta para retirarme.

—Para qué quiere verlo? —preguntd interrumpiendo mi marcha.

—Para ver si puedo hablar con ¢l sobre dorjes —respondi mientras le mostraba una de las fotos
del dorje de cuatro puntas. Lo hice directamente para evitar las preguntas que ya habia recibido con
anterioridad: “;Qué sabe usted de dorjes? ;Cual es su interés?, etcétera”.

Reemprendi la marcha; no estaba seguro si regresaria. Habia bajado ya los dos pisos cuando
escuché pasos apresurados descendiendo detras de mi. Al girar la cabeza vi nuevamente al joven,
pero ahora agitado por haber bajado rapidamente.

—EIl Kamthrtl Rimpoché lo espera el sdbado, de cuatro a cinco de la tarde. Traiga un traductor
—fue la respuesta inesperada.

(Qué habia sucedido? ;Lo habia interrumpido durante la clase? ;Por qué tanto interés er
contestarme inmediatamente y no esperar a que volviera en media hora?

Regresé al hotel con muchos pensamientos dando vueltas en la cabeza. Tenia atun dos dias para
decidir si concurriria a la entrevista.

La conclusiéon de todo lo sucedido era inequivoca: los dorjes eran mucho mas “secretos” (o
algin calificativo similar) que lo que cualquiera de nosotros hubiera podido pensar previamente.
También podia estar seguro de que en Dharamshala no les gustaba que se hablara abiertamente de
ellos porque su conocimiento debia estar vedado para la mayoria de los mortales.



MANANA DEL VIERNES 8 DE MAYO: VISITA A LOS
LEPROSOS

Después de encontrarnos en el Delek Hospital a las nueve de la mafana, salimos con el docto1
Tsetan Dorji y una enfermera voluntaria suiza hacia el leprosario. Quedaba pasando Lampadur, una
ciudad a mas de una hora de viaje.

Viajar en una ambulancia en la India tenia sus recompensas. La mayoria de los autos que veniar
de frente, salian de la ruta en los lugares donde no podian pasar dos vehiculos simultineamente. La
ambulancia parecia tener prioridad de paso. El problema surgia cuando alguno de los que venian de
frente no lo hacia mientras nuestro chofer esperaba que asi sucediese. Ello obligaba a violentas
maniobras dentro de la pequefia ambulancia Maruti.

Durante el viaje hablamos sobre las posibilidades futuras de operar las secuelas de los
leprosos. En el leprosario revisé las manos y el estado en que se encontraban los nervios de los
pacientes. Ya habia trabajado con esta clase de enfermos en la Argentina y sentia cierta naturalidad
en lo que estaba haciendo. Pero experimenté un hecho que me conmocioné profundamente. Agachada
en un rincon habia una mujer que cubria todo su cuerpo y la cara con un gran manto azul. S6lo sus
ojos se encontraban visibles. Al pasar a su lado la saludé amablemente. Mientras sus 0jos sonreian
se descubrio el rostro para responder al saludo. {No podia creer lo que veia! Habia perdido la nariz
y el tabique nasal, por lo que le habia quedado un gran orificio rojizo que se comunicaba con el
interior de la cabeza como si fuese el de una calavera viva. Traté de no reflejar mi conmocién y de
continuar sonriéndole, pero no estoy seguro de haberlo logrado.

Retornabamos a Mc Leod, habiendo entablado cierta amistad con el doctor Dorji.

—Su nombre es Dorji. jTiene algin significado? —le pregunté ya distendido durante el retorno.

—Dorji viene de “dorje”. Tiene el mismo significado que la palabra “vajra”. Quiere decir
‘diamante’ y tambien ‘poder indestructible’ —me respondio.

—He conseguido una audiencia con Kamthral Rimpoché para hablar sobre un tema por el que
tengo interés. Me han pedido que lleve un traductor. ;Coémo lo puedo conseguir? —Ile dije
aprovechando la confianza que me habia dispensado.

—Yo lo voy a ayudar. Voy a conseguirle algin traductor del Dialectic School. Llameme a
ultima hora de la tarde y le voy a dar la informacion.

Creo que fue €l quien, a continuacion, me contd que Kamthral Rimpoché era la maxime
autoridad en altos tantras en Dharamshala y que, incluso, habia sido maestro del Dalai Lama en ese
tema.

Después de llegar al Delek Hospital me dirigi caminando a la Biblioteca Tibetana para revisai
lo que el bibliotecario pudiera haber encontrado.



TARDE DEL VIERNES 8 DE MAYO: LA INFORMACION
SOBRE LOS DORJES

Busqué al bibliotecario y me indicd6 que me sentara a una de las largas mesas de la sala de
lectura. Al rato vino con dieciocho libros sefialados en las paginas donde habia algin parrafo
referido a dorjes.

Sentia que era un privilegiado. El resto de la gente que concurria debia buscar entre numerosas
fichas y les entregaban hasta un maximo de dos libros por vez. En mi caso habria sido imposible
hacerlo de esa manera, ya que no habia ningin libro cuyo titulo reflejara lo que estaba tratando de
investigar. Nunca hubiera encontrado ninguna ficha sobre dorjes. Los tibetanos parecian ser muy
agradecidos con aquellos que estuviesen ayudando a su comunidad.

He aqui un resumen de las anotaciones de aquella tarde sobre la investigacion de los dorjes:

Dorje = vajra

El emblema del rayo. Aparecio inicialmente en el budismo indio como simbolo de Vajrapani
(rayo-en-mano), el protector especial de Buda Sakyamuni, siendo un préstamo directo del Dios
Védico Indra.

El vajra simboliza: ‘indestructibilidad, indivisibilidad y poder irreductible’.

Otras traducciones eran ‘diamante’ y ‘soberano de las piedras’.

Es una expresion de la cualidad adamantina (dureza del diamante) de la mente de Buda.

El dorje es el simbolo mas importante de la corriente del budismo Vajrayana. El vajra es
responsable del nombre dado a esta corriente del budismo, pero también es el simbolo verdadero del
bodhicitta, o iluminacion.

Operaba como arma de destruccidn y luego se convirtidé en un preciado talisman de proteccion.
Simboliza la fe; importante en rituales para el exorcismo de espiritus demoniacos. Es un atributo
frecuente de dioses y lamas. En el arte tibetano es mostrado como el atributo de varias deidades que
lo sostienen en una de sus manos o lo han colocado cerca de su cuerpo.

Es un simbolo cdésmico: el pilar cosmico. Por lo tanto, se trata de un instrumento para uso ritual.
El arma mas poderosa de los gurts en su guerra contra los demonios, simboliza el rayo de Indra
(Jupiter).

Esta siempre en pareja con la campana. La campana debe ser comparable con el dorje er
tamafio y tener en su mango medio dorje de forma similar.

La union del varjra y el loto simboliza la verdad suprema. En Tibet la campana reemplaza al
loto.

Los dorjes tienen cinco prolongaciones en rayos de rueda en cada extremo. Los dorjes cor
nueve rayos son usados para ciertos propositos tantricos.

El dorje en cruz, de cuatro extremos, tiene un significado especial como emblema del equilibrio,
representando la cruz de la creacion del mundo. Para iniciados, el dorje cruzado con sus cuatro
partes simboliza los cuatro tipos de actividades budicas. Cada una de ellas puede ser capaz de
producir en un meditador la necesaria purificacion interior, desarrollo, expansion de influencia o
eliminacidn de negatividades.

El dorje es el vehiculo del rayo para el Kalachacra.

El sitial debajo del Arbol de Buda se dio en llamarlo Vajrasana.

Aunque no era el objetivo principal de la investigacion también anoté algo sobre los Phurbu:



“La daga ritual lamaista = phurbu”.

Manipulada durante el transcurso de rituales tantricos. (i.e.: Rituales magico-cosmicos para
combatir a los demonios).

La daga como totalidad es considerada como un retrato o representacion de la deidad relevante.
Ej. Vajrakila (Dorje Phurbu).

“Daga magica”. “Daga encantada”. Comparable a la flecha adivinatoria de los chamanes.
Enclavando a los espiritus demoniacos.

Sali de la biblioteca caminando hacia Mc Leod. Reflexioné sobre los datos obtenidos en lc
investigacion bibliografica. De algo estaba seguro, habia tratado de entrometerme en un tema
demasiado sagrado para que lo hablasen con un occidental advenedizo. El dorje habia nacido como
instrumento del dios Indra y a partir de alli usado para rituales tantricos y para exorcismos. Era el
simbolo principal de una de las grandes corrientes del budismo: el Vajrayana. Este sendero existia
para los que eran lo suficientemente “impacientes” y querian hacer una evolucion acelerada en una
sola vida, en lugar de tomar la ruta no tan apresurada del “camino del medio”. La palabra matiameka
expresaba este camino, libre de los dos extremos.

Los que elegian los altos tantras deseaban llegar en una sola vida a la iluminacion del
boddichicita para poder volver en las proximas encarnaciones con mayor capacidad de ayuda para el
resto de los seres sensibles. Parecia una carrera acelerada para obtener la maxima “nobleza
humana”.

Ahora sabia que tanto los dorjes como el phurbu se utilizaban para lo mismo: los rituales
tantricos. También habia entendido claramente que eran usados por los lamas del Vajrayana y que en
todos los casos eran imprescindibles en las iniciaciones guiadas por altos maestros para poder
realizar sus practicas. El mismo Buda Sakyamuni habia reservado esas ensefianzas y practicas
solamente para si y para algunos discipulos seleccionados. Lo peor: un “argentinito” advenedizo
intentaba “meterse” en el tema.



MADRUGADA DEL SABADO 9 DE MAYO: UNA
REVELACION

Entré al templo del Kalachacra por la puerta trasera. Una gran cantidad de lamas y algunas otras
personas con ropa de calle estaban sentados en el suelo. Rezaban en voz alta con sus voces de
gravedad inigualable. Era un rezo cantado que inundaba hasta el ultimo atomo existente en esa sala y
hacia resonar a todos los presentes con los graves tonos del sonido. Todo vibraba. Habia llegado
tarde a la ceremonia. Estaba todo ocupado pero vi que quedaba un lugar libre adelante, a la derecha,
junto a la pared. Comencé a avanzar en puntas de pies con la mano en posicion de plegaria, la cabeza
reclinada en sefial de respeto y con la intencion de no molestar ni interrumpir el estado meditativo de
los presentes.

Habia caminado la mitad del trayecto pegado a la pared cuando senti una mano sobre mi hombro
izquierdo. Al darme vuelta vi que un lama me habia alcanzado en mi marcha.

—Perdoneme, pero debe retirarse. Su presencia no es bienvenida en este templo —me dijo er
voz muy baja.

—(Cual es la razon? ;Haber llegado tarde? —pregunté sintiéndome discriminado.

—No. Esa no es la razon. Su persona no es bienvenida aqui —respondio sin dudar.

Me sentia conmocionado y humillado. También intimidado. Di un paso para retirarme, pero
repentinamente me detuvo y retrocedi para mirarlo a los ojos.

—¢(Quién lo envia a decirme esto? —Ile pregunté mascullando en un volumen de voz casi
imperceptible para el resto de los asistentes.

—Eso no importa. Por favor retirese —susurrd nuevamente con gran firmeza.

—iSi que importa! —dije entonces en voz mas alta que la de las oraciones, lo que produjo que
se interrumpiese la ceremonia, mientras todos los asistentes me dirigian asombrados sus miradas.

—(Quién envid a este lama a decirme que no soy bienvenido en este templo? —pregunté a
continuacion de manera que todos pudieran escuchar.

—Fui yo —sostuvo un lama mientras se acercaba hacia donde atin estdbamos parados—. No
deseamos su presencia aqui.

Para mi absoluta sorpresa era el mismo lama que me habia entrevistado en el lamasterio de
Namgyal. Era el mismo Secretario General que habia apretado los pufios sobre sus sienes afectadc
por un intenso dolor de cabeza durante nuestra entrevista.

—iQuiero saber cual es la razon! —cuestioné enérgicamente.

—No se la vamos a dar. jRetirese! —fue su respuesta casi amenazante.

—Usted es el mismo que me entrevistd en Namgyal. jEstd asumiendo mal sus poderes y esté
tergiversando la doctrina budista! Ha confundido sus funciones y permitido que la politica domine su
ego. Ha perdido su espiritu compasivo, especialmente en el aspecto de tratar de penetrar y
comprender los corazones de los otros seres sintientes Usted no puede estar representando al
budismo tibetano en este lamasterio. Si se pierde la alegria, la sonrisa y el poder de interpretar las
intenciones de los corazones de otros seres, es imposible poner en practica la compasion. Estoy muy
apenado de que el mundo occidental est¢ contaminando y confundiendo de esta manera una corriente
tan pura para la evolucion espiritual, como el budismo. Si1 no vuelven al camino del corazon puro, el
budismo tibetano sera otro mal ejemplo de lo que debe ser el amor y la evolucion espiritual de la
humanidad.



iNo podia creer lo que habia hecho! Habia tratado de darle una leccion sobre compasion a ur
lama, en el mismisimo templo del Kalachacra. Probablemente habia enloquecido pero mientras lo
decia, lo hacia con firmeza y con ideas que venian de algin lugar mas alla de la conciencia pensante.
Habia dicho todo esto con una intensidad que habia invadido todo el templo mientras miraba
fijamente a los ojos del lama. Como si hubiera querido que mis palabras penetrasen hasta el interior
de su alma.

Hubo un silencio prolongado mientras el lama reflexionaba sobre mis palabras. Habia ur
silencio de alta tension. Parecia casi inverosimil que un visitante occidental, a quien habian querido
echar del templo, le hubiera dado a un lama un “cuasi discurso” sobre la compasion. Nadie se
animaba a romper el silencio mientras las miradas de los presentes poco a poco me abandonaban y
se 1ban dirigiendo hacia el Secretario aguardando cudl iba a ser su reaccion.

—Puede ser que usted tenga razon, pero igual jretirese!

—fue la respuesta de la que parecia un alma anquilosada.

Entonces sucedio algo totalmente inesperado. Alguna profundidad desconocida me hizo decir
con voz firme:

—¢(Sabe quién soy?

No hubo respuesta. Tal vez mi pregunta fue inesperada y lo habia desacomodado. Me miraba
expectante como inquiriendo para que acelerara el desenlace.

—Soy Jamyang.

Un prolongado murmullo proveniente de los lamas invadié completamente el templo.

Me desperté sobresaltado. Mi corazon latia vertiginosamente y el cuerpo estaba mojado de
transpiracion. Muy raras veces en la vida recordaba los suefios y ellos tampoco me despertaban.

([Quée era ese nombre Jamyang que habia pronunciado en suefios? Probablemente era so6lo una
fantasia que me habia permitido hablarle de humanidad a la persona que me habia sometido a
intimidacion y humillacion. ;Como habria sido el desenlace si no me hubiera despertado?

Encendi la luz y anoté en mi diario de viaje el nombre que habia dicho en suefios. Después de
escribirlo senti profundas ganas de investigar si alguna vez habia existido un nombre parecido en la
historia del budismo tibetano. Nunca lo habia escuchado y no “sonaba” como un nombre tibetano.

(Era solo la fantasia de un suefio disparatado o habia en ¢l “una revelacién”? La mente l6gica
inmediatamente contestd con la aparente respuesta correcta: “Es s6lo un suefio, pura fantasia. Ese
nombre nunca existio”.



SABADO 9 DE MAYO POR LA MANANA: LA CASCADA DE
BAGHSU

(Qué habia de cierto en el suefio? ;Y si en
realidad soy un personaje de una historia?... ;Y si
todos fuéramos realmente personajes de una
historia? ;Y si lo que experimentamos como
nuestra vida fuera una obra de ficcion? ;Como
podriamos saberlo?... ;Como sabria un personaje
que pertenece a una historia? Evidentemente sélo
algo ajeno a la propia historia, algo que venga de
mas alla, podria atraer la atencién de un personaje
sobre la naturaleza de la historia que esta
viviendo. Sin embargo, fuera cual fuese ese
extraordinario suceso, también tendria que formar
parte de la historia, deberia tener sentido o
significado para los personajes, la trama, la
presentacion, el nudo y el desenlace, jno es asi?.

ROBERT HOPCKE 31

Estabamos con Martin desayunando en el Café Shambhala. Por la tarde, a las cuatro, tenia cit:
con Kamthrul Rimpoché.

—Tuve un suefio que me impactd mucho —le comenté a Martin mientras me preparaba una
tostada con miel.

—(Qué sonaste, Doc? —preguntd casi automaticamente, intentando despertarse mientras tomaba
su café.

—Entraba a una ceremonia en el templo de Kalachacra y me ordenaban que me fuera porque no
era bienvenido. El lama era el mismo que me hizo ese interrogatorio policial que ya te conté el
jueves. Me negué a retirarme y ante su insistencia empecé a dar una explicacion delante de los lamas
de como veia la compasion y como veia que algunos de ellos la habian perdido. jQué locura! A pesar
de ello, el lama Secretario insistia en que me retirara. Fue en ese momento cuando le dije: “;Sabe
quién soy? Soy Jamyang”.

—¢Y quién es Jamyang? —me pregunto sin demasiado interés mientras comia una banana.

—No sé. No tengo idea. Jamas escuché ese nombre. Seguro que es un delirio onirico. Pero, por
las dudas, después voy a ver si encuentro ese nombre en algin lado... ;Y si existe?

—agregué dandole cierta libertad a nuestra imaginacion.

—(Qué hacemos ahora? —preguntdé Martin como dando por terminado el tema del suefio.

(Qué tal si nos vamos a algln lugar en la montafia? No s€ si te sentis igual, pero yo estoy ur
poco “ahogado” entre tantos templos y lamas. Necesito un poco de contacto con la naturaleza.

—Ayer estuve en un rio espectacular, pasando Baghst. Dicen que si se sigue caminando por un
sendero se llega a una cascada lindisima. ;Vamos?

—Vamos —contesté feliz de que Martin supiese de la existencia de un lugar asi.




Pasando el pequefio pueblo de Baghsu camindbamos por un angosto desfiladero sobre la ladera
de la montafia. Abajo, el rio con una corriente moderada y en sus orillas, algunos lamas lavando sus
ropas. El sendero por el que camindbamos se interrumpia abruptamente en algunos lugares donde se
habia desmoronado. Pasdbamos casi en el aire colgdndonos de algunas ramas, que esperabamos que
no se rompieran y nos hicieran desbarrancar hacia el precipicio.

Llegamos a la cascada. Tenia unos doce metros de altura y debajo de ella formaba una olla.
Volviamos a escuchar el sonido puro de la naturaleza. Habiamos meditado en muchos templos
ornamentados con enormes figuras doradas de Buda y pintados con colores fuertes a los que no
estamos tan habituados en Occidente. Pero esto era diferente. Se volvia a sentir en toda su plenitud el
canto de la Madre Tierra, el mismo que se puede sentir en cualquier lugar del planeta. Esa Madre
que no hace distinciones entre razas ni religiones.

Todo lo que estaba vivenciando me hizo meditar sobre cual era mi verdadera religion. ;Seguia
siendo catolico o ahora era budista? Por un lado, estaba Jesus, que nos guiaba por el sendero del
amor y el corazon. Nadie como El para activar ese “centro del amor”.

A pesar de que sentia que Jesus seguia siendo mi “Maestro Guia”, sus ensefianzas no me
alcanzaban para el entendimiento de muchas de las preguntas con que me acosaba la mente racional.
Lamentablemente me habian dotado de una mente muy grande y un corazén muy pequefio. La mente,
que preguntaba incesantemente, no obtenia mas respuestas dentro del catolicismo que las de
apoyarme en la fe. Habia leido que los gnosticos habian tenido este mismo dilema y lo habian
solucionado siguiendo sus caminos individuales y no a través del dogma.

Sentia como ellos que la fe era una imperfeccidn, ya que solo es necesaria cuando no ha existido
la vivencia. Cuando se vive algo con plenitud y se lo siente con todas las células del cuerpo, la fe
queda relegada a un segundo plano.

Cuando hubo vivencia, la fe ya no es necesaria. Pensaba en el simple ejemplo del fuego y la
mano. Se puede tener fe en que el fuego puede quemar la mano, pero una vez que la hayamos
acercado, o incluso quemado, ya no existe mas la fe sino la certeza de la vivencia.

Sentia este concepto analogico al concepto sobre el perdon. El perdon también es una
imperfeccion ya que soélo puede existir si no se ha sabido “comprender” en el preciso momento en el
que se produce el hecho. Si se comprende en ese momento, no nace la ofensa que luego necesita del
perddn para redimirla.

Medite que Jesucristo aun seguia estando muy presente en mi camino pero lo sentia mas como
los cristianos gnosticos que como los catolicos. Lo necesitaba pero a través de la vivencia.
Probablemente yo era uno de esos seres que no habian sido “tocados por la varita magica de la fe”’ y
necesitaba tanto entender como sentir.

El budismo me habia brindado importantes aportes durante los ultimos afios. Enfocaba los temas
desde el punto de vista mental y el poder “entender” desde esta corriente religiosa producia un
verdadero efecto tranquilizador a la mente interrogadora. Probablemente el budismo respondia las
preguntas existenciales con un caracter “cuasi cientifico”. Eso era lo que satisfacia plenamente a mi
mente estructurada cientificamente en la universidad.

El budismo era el desarrollo del camino del individuo, que brindaba todas las explicaciones
posibles, para luego llegar a la compasion hacia todos los seres sufrientes. Un camino maravilloso
que permitia, una vez que fuese integrado al individuo, poder completarlo con el amor
inconmensurable de Jesucristo.

Habia escuchado algunas palabras en tibetano que creia indispensables para evolucionar. La
que mas me habia movilizado era la palabra “drala”, que significa ‘mas alla del conflicto’,



‘mas alla de los opuestos’ o ‘mas alla de los contrarios’. Expresa una actitud de sabiduria que,
si es aplicada a la vida diaria, elimina la mayoria de los conflictos por estar “comprendiendo” desde
el principio desde un nivel mas evolucionado.

No habia duda, tanto Jestis como Buda eran absolutamente necesarios para mi corazon y para mi
mente, pero en esa catarata se manifestaba la naturaleza en todo su esplendor. Sentia que necesitaba
quererla y respetarla tanto como a ellos. Con mucha mayor intensidad que lo que se podia desprender
de la religion.

Algunas practicas de chamanismo andino durante los ultimos afios me habian producido
conexiones muy fuertes con la Madre Tierra y con “sus 6rganos”: los rios, las piedras, la tierra, los
arboles, las montafas y, en especial, las aguilas. Recordaba un dia en los Andes cuando haciamos
una invocacion al espiritu del aguila. Al poco tiempo teniamos seis aguilas volando en circulo arriba
nuestro, como aparecidas de la nada. Algo tenia que haber en todas estas conexiones con la tierra que
nos hacian vivir sensaciones tan intensas como las de las experiencias misticas.

Si, habia algo que parecia unirlo todo: los a&tomos que formaban mi cuerpo. Los atomos que erar
la base de las moléculas, las células, los 6rganos y el cerebro. ;Pero de donde provenian esos
atomos? ;Donde habian estado antes?

Sin duda alguna, los atomos nos “son prestados” temporariamente por la Madre Tierra para
formar estos cuerpos que funcionan durante un tiempo con casi la misma perfeccion que el universo.
Pero ellos necesitaban para su creacion de los atomos que ingresabamos a través de los alimentos y
del aire que inspirabamos. ;Ddnde estuvieron antes? ;A quién o a qué pertenecieron? ;A donde estan
yendo continuamente los atomos que estamos eliminando diariamente del cuerpo a través de las
excreciones, la respiracion, la descamacion de la piel, las ufias, los pelos, y los sangrados
ocasionales? ;Quién 0 qué va a tener en su cuerpo, o estructura, &tomos que estuvieron en mi cuerpo
impregnados por esta conciencia individual? ;Tendran los &atomos algin tipo de memoria
acumulativa de la informacion de todo a lo que han pertenecido? Seguramente todos los dtomos
estuvieron juntos en el Big Bang. Entonces, qué es lo que nos hace diferente a otro ser humano o &
una piedra, si todos nuestros atomos fueron “uno” y parte de lo mismo alguna vez.

Todas las experiencias misticas que llevan a la iluminacidn nos cuentan que las personas que lo
logran se sienten “uno” con todos los deméas seres y con el universo. Deben entonces estar sintiendo
esa “unidén” o “conexion” entre los atomos propios y el resto, y “sentir al unisono”.

Pensaba que mis células vivian renovandose en forma constante y ciclica. Como las de la piel,
que no nos permiten que tengamos el color del bronceado del sol por mas de una a dos semanas. Para
renovarse necesitan nuevos atomos. Muy probablemente tenia en ese momento en mi interior atomos
que habian sido parte de piedras, arboles, dinosaurios, mosquitos, leones y estrellas. Pero también, a
lo mejor, tenia algunos atomos que habian pertenecido a algin esclavo, a algin santo o a algin
asesino. Tal vez también alguno habia pertenecido al cuerpo de Jesus o al de Atila. jQué maravilla!



TSUNDU SAMPHEL Y EL AUGURIO

Comenzamos a darnos cuenta de que ciertas
cosas son atraidas repentinamente hacia nosotros
de maneras muy sorprendentes. Comienza a operar
una estructura de causas subyacentes, un conjunto
de fuerzas, como si estuviéramos rodeados por un
campo magnético en el que los imanes se
alinearan automaticamente. Pero dicho
alineamiento no es espontdneo en absoluto, se
trata simplemente de que los 1manes estan
respondiendo a un nivel de causalidad mas sutil.
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Al regreso de la cascada de Baghsu nos separamos. Martin se iria a caminar; mientras yo iba &
la entrevista con el Rimpoché a las cuatro de la tarde.

Caminé hasta el Dialectic School donde debia encontrarme con el traductor que me habiz
conseguido el Director del Hospital. Desde las tres y media hasta las cuatro menos cuarto pregunté
por €l en diferentes lugares del edificio. Los lamas me contestaban que habia salido y que no sabian
si regresaria. Si era asi, estaba nuevamente en problemas.

Faltando quince minutos para la entrevista se acerco un lama con vestimenta tipica. Un joven, de
unos treinta afios y de escasa estatura.

—¢Tsundi Samphél? —pregunté expectante.

—3Si, soy yo. ¢, Es usted el doctor a quien tengo que acompanar?

—Si. Muchas gracias por haber aceptado hacer de intérprete en la entrevista —dije mientras
comenzabamos la caminata de varias cuadras hasta el lugar correspondiente.

En el camino se detuvo y me recomend6 comprar una chalina de seda blanca como ofrenda para
el Rimpoché.

—(Sobre qué temas vamos a hablar con Kamthrul Rimpoché? —preguntd con voz suave
facciones que dibujaban una sonrisa llena de dulzura.

—Estuve preguntando en Namgyal por un lama que supiera sobre dorjes y me dieron su nombre.
Vamos a hablar acerca de los dorjes —le contesté.

Sus facciones cambiaron repentinamente. Habia empalidecido y mostraba cara de grar
preocupacion. Se quedo callado un rato mientras camindbamos hasta que acoto:

—No creo que yo esté autorizado a escuchar esa conversacion. No s€ si estoy autorizado ni si
me corresponde. Ese es un tema vedado para el noventa y cinco por ciento de los lamas,
incluyéndome. El cinco por ciento que practica altos tantras no lo dice y no se sabe quiénes son. La
unica cara visible aqui en Dharamshala es Kamthrul Rimpoché, el Maestro de lamas. Incluso lo fue
del Dalai Lama. Ese es el Rimpoché a quien vamos a ver. No estoy seguro si yo debiera estai
presente.

Un nuevo problema. Cada vez adquiria mayor conciencia de que seguia jugando con fuego. A
todos los lamas que les habia preguntado les parecia casi disparatado el tema que queria investigar.
En mi mente aparecid nuevamente la pregunta racional sobre si debia seguir adelante. {Y no obtenia



respuesta!

Seguimos caminando casi por inercia, ya que ambos pareciamos dudar sobre la conveniencia de
concurrir a la entrevista. Subimos por la calle empinada y, luego, por las angostas escaleras hasta el
segundo piso. Nos detuvimos en una pequeia terraza que estaba frente a la puerta del Rimpoché, ya
que habiamos llegado cinco minutos antes de las cuatro. No habiamos vuelto a hablar. Nos apoyamos
ambos, en absoluto silencio y con nuestras mentes dubitativas, contra la baranda que daba a la calle,
de manera que quedamos de frente a la puerta y de espaldas a la calle.

—iNo lo puedo creer! —exclamé subitamente mientras veia que sobre la pierna derecha de mi
pantalon gris habia una enorme mancha blanco-grisacea proveniente del excremento de alguna ave.
Pensaba sobre lo desafortunado del acontecimiento, ya que no me daba tiempo para ir a limpiarlo o a
cambiarme el pantalon antes de ingresar a la entrevista.

De pronto, Tsundii Samphé¢l comenzo a reirse liberadoramente. Miraba hacia arriba de nosotros,
al 4guila que nos sobrevolaba y que habia sido responsable de 1a mancha sobre mi pantalon.

—¢(Qué ocurre? —Ile pregunté con una miniscula duda sobre si se estaba burlando por lo
ocurrido.

—En el Tibet esto significa el mejor de los augurios. Significa que todo lo que vamos a hacer
esta bien —me dijo distendidamente mientras continuaba riéndose y yo me limpiaba como podia con
un pafuelo.

Me llamaba la atencion la diferente interpretacion que habiamos tenido del mismo hecho. A
pesar de todo, habia sido un signo muy convincente para el lama. Habia sucedido durante los pocos
minutos que estuvimos ante la puerta del Rimpoché. ;Seguian los signos? Y ahora, proporcionados
por la naturaleza después de haber tenido un importante contacto con ella en la cascada. ;Qué fuerza
podia lograr unir toda esa historia con lo que habia hecho el aguila? ;Habia una “fuerza vigilante”,
que estaba pendiente de todo lo que sucedia y enviaba sefiales en el momento preciso?



ENTREVISTA CON KAMTHRUL RIMPOCHE

Después de que se abriera la puerta a las cuatro en punto, nos descalzamos y entramos en una
angosta y larga sala con dos sillones ubicados en “L”. Sentado enfrente de nosotros se encontraba ur
lama, que parecia tener mas de setenta afios, con una sonrisa amorosa y compasiva.

Comenzamos junto con Tsundu Samphél las tres salutaciones al Rimpoché. Cada una de ellas
terminaba sobre las rodillas e inclinando el tronco hasta tocar con la frente el suelo. jLo estaba
haciendo pésimo! Atolondrado y sin coordinacion fisica. Me daba mucha vergiienza mi manera tosca
e inarmonica, al tiempo que sentia que mis mejillas se habian sonrojado intensamente.

Mientras hacia la ultima de las secuencias vi que el Rimpoché reia amistosamente al ver mi
torpeza.

—(Qué hace usted aqui en Dharamshala? —me preguntdé con tono amable, una vez sentados,
mientras su mirada afectuosa penetraba mis ojos hasta llegar a las profundidades del alma.

—A través de un conocido hice la conexidon para ver en qué podia venir a ayudar como
voluntario. Soy médico y vivo en la Argentina. Con el doctor Tsetan Dorji hemos estado revisando
pacientes en el Delek Hospital y en el leprosario, ese que estd pasando Lampadur —contesté comc
introduccion a la conversacion que esperaba tan ansiosamente.

—¢Y por qué aqui y no en otro lugar del planeta? —inquiri6 intentando promover mi reflexion.

—Siempre he sentido gran atraccion por lo tibetano. Desde la adolescencia. Este viaje he
estado signado por coincidencias y ellas me han traido ante su presencia.

—¢(Sabe? Es muy valioso para nosotros lo que usted ha venido a hacer. ;No le parece raro que
haya sido gente tibetana y no otra la que usted ha sentido que era la que tenia que ayudar?

Su pregunta parecia contener la respuesta apropiada. Luego de reflexionar, le dije que mi
intencion era saber sobre dorjes. Le conté sobre nuestra “union”, al tiempo que le mostraba las fotos
que habia llevado.

Después de mirarlas detenidamente durante un par de minutos, me dio una larga explicacion
sobre dorjes, demostrando un enorme afecto. Gran parte de la informacion era la que ya habia
obtenido en la Biblioteca Tibetana. Agregd a todo lo ya leido, el significado de la esfera central
metalica de los dorjes. Esta representaba la “vacuidad” que existe detras de todas las cosas.

—Teniendo en cuenta la conexion mutua que sentimos con los dorjes y que ellos han movilizado
mi intuicidn para realizar actos fuera de la logica: jes posible que haya tenido contacto con ellos en
una vida previa? —pregunté una vez que habia terminado su explicacion.

—(Cbémo es eso que le motivaron actos intuitivos? ;Me puede contar qué ha sucedido? —
inquirié dulcemente sin demostrar sorpresa alguna.

—Sin saber por qué he sentido la necesidad de llevarlos tres veces en dos afios a Mendoza, er
la Cordillera de los Andes. Un afio mas tarde alli se film6 Siete afios en el Tibet. ;Piensa usted qug
existe alguna conexion entre estos hechos?

—Es muy probable y casi con certeza usted fue tibetano en alguna vida previa y tuvo contacto
con ellos —fue su respuesta.

Sin animarme a contarle el suefio de la noche anterior sobre Jamyang, nombre que no sabia si
existia, y por temor a que me tomara por loco después de una entrevista que habia resultado “tan
sensata”, me despedi agradecidamente y feliz por la fluidez con que habia podido conversar con tan
encumbrado Maestro.



OTRA REVELACION

Tsundi Samphél no habia querido cobrar su trabajo de traductor. Nos despedimos
carifiosamente después de agradecerle enormemente su servicio.

Fui en busca de Martin, al que encontré¢ nuevamente en el café Shambhala, como habiamos
acordado. Después de contarle la maravillosa audiencia con el Rimpoché decidimos caminar por Mc
Leod Gan;.

—Martin, jte importa si entramos a esta libreria?

—No, para nada. ;Qué buscas?

—Algo que puede resultar muy interesante. Lo que te conté sobre el suefio.

—Buenas tardes, sefior. Estoy buscando informacion sobre si existio alguna persona de nombre
Jamyang en el Tibet —le dije sin mucha esperanza.

—No, no lo conozco —fue su desalentadora respuesta. Entonces sucedio algo imprevisto. Comc
en toda libre-

ria, las paredes estaban repletas de libros en sus multiples estantes. No tenia mis anteojos para
ver de lejos pero alguna fuerza interior me dirigi6 sin vacilacion hacia un libro entre los miles que
alli se encontraban. Lo saqué de su estante y lei su titulo: The Power-Places of Central Tibet 22
Instintivamente lo abri en una pagina cualquiera, de la misma manera que algunos dicen que hay que
hacerlo con la Biblia para que nos dé la respuesta que corresponde a ese preciso momento.

—Martin, no lo puedo creer. jMird! jEsto ya es demasiado! Alli estaba. En esa misma pagine
encontré la figura del personaje, Jamyang, en posicion del loto. Tenia su mano derecha levantada,
jempufiaba la misma espada flamigera que tenia en el living de mi casa en Buenos Aires! La leyenda
debajo de la figura decia “Jamyang”.

Martin no podia salir de su asombro. Yo tampoco.

(Qué fuerza me habia impulsado a dirigirme al libro que tenia la respuesta, entre los otros
cientos o miles que ocupaban los estantes?

Compre¢ el libro y le mostré la imagen de Jamyang al vendedor. Estaba estupefacto al ver la
manera en que habia encontrado lo que buscaba y que ¢l habia afirmado desconocer.

Luego, recopilé la informacidon que buscaba. El texto decia que Jamyang habia sido discipulo de
Tsongkapa, el fundador de la secta de sombreros amarillos. Jamyang habia fundado en 1416 el
lamasterio-universidad de Drepung en Lhasa. Este habia sido el centro oficial hasta la construccion
anos mas tarde, del palacio de Potalla destinado al Dalai Lama. jEn Drepung se practicabai
fundamentalmente los altos tantras!

Todo se unia como en el guidon de una pelicula. Por un lado los dorjes que los habian datado en
500 afios de antigiiedad, utilizados para los altos tantras. Su antigiiedad habia sido confirmada por el
Maestro Mayor de Arte del Estado Tibetano. Por otro lado, la afirmacion de Kamthrul Rimpoche
sobre la factibilidad de una posible reencarnacidn y el posible contacto directo con ellos en una vida
anterior. Todo esto también explicaba mi atraccidn por lo tibetano desde temprana edad. Se sumaba
el suefio con un nombre jamas oido, Jamyang, y la corroboracion posterior de que existia ese nombre
y habia vivido en la misma €poca en que habian sido construidos los dorjes. El lamasterio que habia
fundado Jamyang se dedicaba a la ensefianza de altos tantras. El remate final de la historia estaba
dado por la imagen de Jamyang empunando la espada flamigera, aquella que no habia tenido en
cuenta en las investigaciones hasta este momento, pero que era igual a la que estaba ubicada entre los
dorjes en el living de casa. La espada era una pista que no habia considerado, pero que también unia



al personaje del suefio con los dorjes.

Un dato mas. El libro decia que Jamyang era considerado por los tibetanos como el “Protector
de la mente”, el que combatia la ignorancia de la mente. ;Qué tenia esto que ver?

Todo era tan intenso que no parecia verdad. Pero asi habia sucedido, como guiado por alguna
extrafia fuerza que producia el desenlace de los acontecimientos y los organizaba como el director de
una pelicula cinematografica.

iTodo encajaba como en el guion de una pelicula, pero lo curioso era que se trataba de mi
propia vida!

(Qué me habia querido demostrar esa fuerza? ;Que existia realmente la reencarnacion? ;Habie
disefiado toda esta trama s6lo para demostrarselo a una mente cientificamente estructurada?

Esa no debia ser su intencidn, porque ya creia previamente en la reencarnacion. No necesitaba
tanto esfuerzo sélo para eso. No parecia, ademas, que yo pudiese ser la reencarnaciéon de ese
personaje. Si podia aceptar que estaba recibiendo su energia en forma directa.

Nuevamente la intuicion me decia que debia haber algo mas detras de todo esto. Pero, ;qué era?



LUNES 11 DE MAYO: LA PINTURA TANGKA

El lunes volvimos al Instituto Nurbulingka porque Martin deseaba encargar una pintura tangka
ya que habia quedado fascinado por el estilo. Solicitdo un cuadro con el Buda de la Medicina. L
dijeron que tardarian entre uno y dos afios en pintarlo y enviarselo a Buenos Aires.

Toda esa mafiana tuve grandes dudas sobre si encargar también una pintura de Jamyang, pero al
final desisti. Tal vez porque habia algo que no cerraba en toda esa historia: Jamyang era considerado
el protector de la mente. No podia ser que yo fuera su reencarnacion porque me parecia que apenas
podia proteger la mia. Si era asi, debia haber tenido una enorme caida en el camino.

A pesar de ello, todo el resto del viaje y luego en Buenos Aires me arrepenti de no haber
encargado una pintura de Jamyang.



LA DECISION DE VOLVER

Habiamos decidido irnos al dia siguiente. Desde el punto de vista médico, el objetivo del viaje
ya estaba cumplido; habria que esperar un par de afios para regresar y hacer algo posiblemente tutil
para esos pacientes.

Por otro lado, el clima politico en las calles de Mc Leod se habia enrarecido. Seis lamas habiar
hecho una huelga de hambre en Nueva Delhi para reivindicar los derechos del Tibet. Nunca pudimos
averiguar el porqué, pero dos de ellos se habian autoinmolado con fuego. Esto habia creado un gran
revuelo en el pueblo; habia pancartas y afiches pegados en las paredes con la fotografia del momento
en que habian muerto incendiados. Parecia como si la conducta de esos lamas hubiera dividido las
opiniones: algunos estaban a favor y otros, en contra.

Otro hecho habia sacudido en esos dias el pais. La India habia realizado cinco pruebas cor
bombas atomicas y habia recibido el repudio de la mayoria de las naciones.

Todo este alboroto nos habia convencido de abandonar la India y pasar unos dias tranquilos en
las playas de Bali, Indonesia, antes de retornar.



LA NOCHE DE PLENILUNIO

La noche anterior a la partida fuimos a una fiesta en el medio de la montafia, para festejar el dia
de la luna llena. De ida, y a pesar de haber sido guiados por un grupo de personas que encontramos y
que aparentemente conocian el camino, nos perdimos varias veces ya que los senderos eran apenas
visibles y en algunos lugares se cortaban. Finalmente llegamos a un precario refugio-bar en el medio
de la forestada montafia. Habia cerca de cien personas, la mayoria adolescentes mezclados entre
“viejos hippies” alrededor de fogones para crear el clima y ayudar a superar el frio de la luminosa
noche de luna llena. Muchos tocaban sus guitarras mientras acompafiaban las canciones con
innumerables cervezas.

Duraria hasta el amanecer; yo decidi volver solo a eso de las dos de la madrugada caminando
por esos senderos que apenas se adivinaban entre la vegetacion de las montanas. Desde el lugar de la
fiesta, en el medio de la montafia, tendria que caminar aproximadamente cuarenta minutos entre las
boscosas malezas hasta llegar al camino de asfalto. Fue una prueba, ya que andaba casi a tientas
mientras oia el continuo aullido de los lobos y sus movimientos entre la maleza cercana, a veces a
escasos pasos de distancia. En algunos momentos tuve miedo y me arrepenti de no haber seguido los
consejos de Martin, que era una locura intentar volver y que lo mejor seria esperar hasta el
amanecer. jLos lobos me acompafaron casi todo el camino! Mis fantasias los relacionaban con la
noche de luna llena. Cuando llegué a la altura del lamasterio de Tushita, donde comenzaba el camino
de asfalto, me senti muy aliviado: los lobos no se habian interpuesto en mi camino a pesar de haber
estado muy cerca.



MARTES 12 DE MAYO: EL LIBRO DE LAS
REENCARNACIONES

Fui nuevamente a la Biblioteca Tibetana antes de irnos de Dharamshala. Queria averiguar sobre¢
Jamyang. Busqué al bibliotecario que tan amablemente me habia asistido en nuestros encuentros
previos.

—Esto es lo ultimo que voy a pedirle porque nos vamos mafiana. Usted ha sido muy amable.
¢ Tiene algun archivo donde figuren las actuales reencarnaciones de los personajes del pasado?

—3Si. Los tenemos divididos segin su origen en la historia —me explico.

—Desearia saber sobre la reencarnacion actual de un tal

Jamyang, que fund6 Drepung en el 1400.

—Woy a buscar el archivo correspondiente. En un minuto estoy con usted —me dijo con su
tipica actitud de ayuda.

Poco después regreso.

—Aqui estd. Vamos a ver... Drepung... No, no esta actualmente reencarnado —sefialo.

—(Esta seguro? Porque si estuviera reencarnado me encantaria visitarlo —repliqué con la
intencion de que revisara el archivo nuevamente.

Asi lo hizo.

—No, no tenemos registrada su reencarnacion en estos tiempos. Aqui estdn todos los que han
pertenecido a Drepung y que han sido reconocidos en la actualidad. Pero puede ser que haya
reencarnado y no lo sepamos. Hay muchos Tulkus, maestros de lamas, que han reencarnado en otras
etnias en estos tiempos. Asi lo ha reconocido Su Santidad el Dalai Lama.



JUEVES 14 DE MAYO: BUDA Y EL DORJE

Nos dirigiamos en el vuelo de Delhi a Kuala Lumpur mientras leiamos el diario en inglés de
Nueva Delhi.

—Mira, Martin, no lo puedo creer. jAca estd de nuevo!-le dije mientras le mostraba una
fotografia del diario.

Habian terminado de construir una estatua metalica de Buda a los pies del arbol donde habia
adquirido la 1luminacion. Referia el diario que era una estatua dorada enorme de unos tres pisos de
altura. En la misma, debajo de los pies de Buda, estaba grabado el mismo dorje de cuatro puntas que
tanto ocupaba mi mente.

—Parece que ese dorje no solo tiene gran relacion con el Dalai Lama sino que tiene que haber
tenido una historia muy particular con Buda Sakyamuni. Pero después de todo lo que me contaste y de
lo que hemos vivido ya nada me extrana —comentd6 Martin mientras se reia respecto de las
coincidencias que seguian ocurriendo.



EN VUELO A MALASIA: REFLEXIONES SOBRE LA INDIA

La India nos habia mostrado que era diferente de otros paises. Como habia remarcado Martin
“India carece de servicios”. Tal vez, pensandolo retrospectivamente, ese sea un aspecto positivo, ya
que sirve para el “encuentro” con uno mismo. Nada es facil, todo se realiza con esfuerzo. El
paradigma econdmico de Occidente, por el cual casi todo puede solucionarse con dinero, en la India
es casi impracticable. El propio cuerpo fisico es el que debe sentir sobre si mismo todas las tareas y
restricciones impuestas por el sistema imperante.

Senti algo que nunca antes habia percibido con semejante intensidad. La propia decision sobre
el equipaje que debia acompanarme durante el viaje se habia convertido en una pesada carga
autoimpuesta. Ese peso que se cargaba parecia ser la manifestacion de nuestros apegos. Sobraba
ropa, objetos, libros y habia que sentir fisicamente su peso al colgarlos de los hombros. Parecian
querer decirnos que ellos no eran necesarios. Ese hecho lentamente me fue haciendo consciente de
que nuestras necesidades reales son mas basicas y simples de lo que creiamos. El resto son
agregados que vamos incorporando a la imagen que construimos de nosotros mismos, esa imagen que
lentamente 1ba entendiendo que no era la verdadera.

La India me habia producido otras dos sensaciones muy intensas. La primera, que el tiempo y el
espacio son diferentes a todo lo vivido en otros lugares. Habitualmente sentimos que el tiempo puede
pasar mas rapidamente o mas despacio. Habia experimentado eso previamente innumerables veces.
Por ejemplo, durante las vacaciones, que pueden parecer un tiempo mas corto o mas largo del que
realmente aparece en el almanaque. Pero en la India sentia algo muy diferente. Tal vez lo explique
asi porque no s¢ como hacerlo de otra manera, o porque las palabras no son suficientes o adecuadas
para expresarlo correctamente. Sentia que el tiempo pasaba lentamente y que el espacio estaba
detenido. ;El espacio detenido?

(Existiria una mayor gravedad de la Tierra en ese lugar? ;O viajaria nuestra consciencia a
mayor velocidad y por eso todo parecia “mas detenido™?

Podria ejemplificarlo de alguna manera diciendo que se trata de algo parecido a lo que sucede
cuando se filma un gran nimero de fotogramas por segundo y luego se proyecta en la pantalla a la
velocidad habitual. El efecto: camara lenta.

La segunda sensacion movilizadora fue sobre la “imagen personal”, la que esta relacionada con
el ego. La percibi como un “alcaucil”. Un alcaucil que estaba acostumbrado a mirar y a manipular
como una unidad. Ese alcaucil era yo. Descubri que s6lo miraba el alcaucil con los ojos que habiar
construido de ¢l las imagenes personales y el medio ambiente. Veia en alguna de sus hojas al médico,
en otras, al padre, al amigo, al hijo, al marido y asi sucesivamente. Cuando miraba cada una de estas
hojas sentia que habia algo “mas real”, algo que existia debajo de cada una de ellas. Sacando las
hojas suavemente, una a una, se iban descubriendo otras con “mas esencia”. Aun asi ninguna era el
centro.

Finalmente al sacar todas las hojas, quedaba el corazon. Un corazdn que nunca habia visto.
Parecia fragil y habia que cuidarlo para evitar que se rompiese. Ese centro tenia otros valores que
los de las conocidas hojas de la superficie. Mirar desde ese “centro” producia un cambio radical de
los valores con que miramos e interpretamos la vida. Tal vez le suceda esto a la mayoria de los que
visitan la India y por eso representa un punto de inflexion en su vida: “un antes y un después de la
India”.



VIERNES 15 DE MAYO: LLEGADA A INDONESIA

Después de dormir en Kuala Lumpur, al dia siguiente continuamos el viaje. El avidn en el que
nos dirigiamos a Bali iba casi vacio. En el aeropuerto habiamos escuchado noticias sobre algunos
disturbios que habian comenzado en Yakarta, capital de Indonesia. Cuando llegamos a Bali tomamos
conocimiento de lo que pasaba. jEse mismo dia habia comenzado una revolucion en Indonesia! Los
estudiantes, contrarios al régimen gobernante del presidente Suharto, se habian rebelado. Habiar
incendiado un centro comercial, matando a quinientas personas. Habian continuado atacando,
cometiendo desmanes y robando en los barrios residenciales. La mayoria de los extranjeros que, por
causas laborales, vivia en Yakarta habia abandonado sus posesiones y se habia refugiado en el
aeropuerto, donde esperaba los aviones para poder abandonar el pais. Habia tres mil personas
viviendo en el aeropuerto, que estaba custodiado por los tanques del ejército.

—Creo que no elegimos el mejor momento para venir a Indonesia —comentd Martin que nunce
perdia ese humor irdnico tan especial.

Mas tarde buscamos informacion.

—(Como esta la situacion? —le preguntd a unos turistas holandeses que estaban a nuestro lado
haciendo el checkout en el hotel mientras nosotros pediamos dos habitaciones con vista al mar.

—Nuestra embajada, la de Holanda, nos recomienda salir inmediatamente de Indonesia. Lc
mismo han hecho la de Estados Unidos y la de Canad4a —nos contestaron con angustia.

—(Qué hacemos ahora, Martin? ;Nos vamos? —le pregunté sintiéndome un tanto preocupado.

—Estemos alertas —me respondio—. Este hotel queda a cinco minutos del aeropuerto. Si s¢
complica la situacion aca en Bali, salimos disparados y nos refugiamos ahi.

Lo que mas nos llamo la atencion durante nuestra estadia fue la gran intranquilidad que se
palpaba en la gente. Los transeuntes caminaban apresuradamente por las calles. Mientras tanto,
veiamos modificarse varias veces por hora los carteles de las casas de cambio por la inflacion
vertiginosa que se habia desatado.



REFLEXIONES EN BALI SOBRE LO SUCEDIDO CON LOS
DORJES

Revisaba lo que habia ido a investigar y lo que habia descubierto sobre los dorjes y la espada
flamigera.

Por un lado habia querido saber si era posible que hubiese estado en contacto con ellos en una
vida previa y esa posibilidad habia sido confirmada por Kamthrul Rimpoché, el Maestro en altos
tantras. Para ubicar la vida previa en tiempo y espacio historicos debia saber la antigiiedad de los
dorjes. Estos habian sido datados en quinientos afios por el Maestro Mayor de Arte del Estadc
Tibetano. La informacion sobre su uso para rituales en altos tantras la habia obtenido de la
Biblioteca Tibetana y del Rimpoché. Faltaba el posible personaje que podia haber estado en contacto
con ellos. En suefios habia pronunciado un nombre jamas escuchado previamente: Jamyang. Luegc
encontré que habia existido y fundado, en la misma época del origen de los dorjes (afio 1400), el
lamasterio-universidad de Drepung donde se ensefiaban y practicaban altos tantras. Por lo tanto, era
casi seguro que alli se utilizaban dorjes. Para incrementar mi asombro habia resultado que la imagen
de Jamyang era representada empuiiando en su mano derecha una espada flamigera tantrica, igual a la
que yo habia comprado y que nunca habia considerado investigar. Pero, sin considerarla, ella me
habia mostrado que tenia mucho que ver con la historia que se estaba desarrollando y que se
encontraba alli para completar el ensamble.

El dorje de cuatro puntas, mas alla de haber impresionado al Maestro Mayor de Arte y a los
Secretarios de Namgyal, habia aparecido en el altar del templo de Kalachacra y a los pies de le
colosal estatua de Buda.

La mayoria de las respuestas habian ido apareciendo de la mano de la magia del destino,
facilitando y uniendo el conocimiento de los diferentes datos. Habia encontrado una posible
reencarnacion. Como alternativa, y mucho mas logica, se podia considerar que estaba recibiendo la
energia de ese boddhisatva llamado Jamyang, y era ella la que me estaba ayudando y conduciendo a
algo que desconocia.

La aparicidén en esta historia de un boddhisatva, uno de esas almas que toman la decision
voluntaria de volver nuevamente a la vida para la ayuda de otros seres, renegando de la liberacion de
la rueda del Samsara, me desconcertaba.

Lo que en otros momentos de mi vida habia parecido casi un imposible, descubrir alguna
conexion con una vida previa y demostrar que la reencarnacidn existe, ahora no cumplia con las
expectativas de producir un cambio trascendental en mi forma de ser.

S1 habia sido 0 no Jamyang ahora no importaba. Nada habia cambiado: seguia siendo el mismc
ser con las mismas imperfecciones de hacia unos dias atras. Lo que si habia cambiado era la gran
intriga que ahora tenia con respecto a como funcionaba todo lo que habia pasado.

Surgian entonces las preguntas que encerraban el misterio: ;Cual era la manera en que se
movian los “hilos” del destino y la organizacion de sus acontecimientos? ;Donde estaba el secreto de
lo que me habian mostrado?



MIERCOLES 20 DE MAYO: BUENOS AIRES

En el avién que nos llevaba de vuelta a casa, nos sorprendi6 la tapa de la revista The
Economist. Mostraba un planisferio con dos grandes circulos marcando la India e Indonesia como los
dos puntos de mayor conflicto en el planeta en ese momento. Habiamos estado en ambos cuando
sucedieron los hechos. ;Casualidad?

Recordaba otras situaciones en las que habia estado muy cerca de importantes acontecimientos.
Uno me habia impactado mucho. Volviamos con mi padre en 1989 de un Congreso en Seattle, y
decidimos ir por un dia y medio a San Francisco, ciudad por la que nos encantaba pasear. Esa vez
tuvimos una impresion completamente diferente. Comentamos varias veces que veiamos a la gente
muy nerviosa, apresurada, con mal humor y muy poca tolerancia. Asimismo, nunca habiamos visto a
tantos psicoticos cruzandose en nuestro camino por las calles. Parecia como si hubiesen abierto de
golpe todos los institutos psiquiatricos. Tan intensa nos parecid la experiencia que hablamos sobre
no volver mas a San Francisco debido a todo lo que habia cambiado su gente.

Dos dias después de nuestra partida ocurri6 el terremoto de 1989. Tal vez, asi como dicen que
cambian los habitos de los animales con anterioridad a los terremotos, los seres humanos del lugar se
alteren debido a que estan “presintiendo” el fendmeno y sea entonces posible preanunciarlo por
personas que vienen de otro lugar y que no estan viviendo su desarrollo. Puede ser que tengamos
mucha mas interconexion con la tierra a través de nuestros cuerpos de lo que pensamos los
cientificos.

Llegamos a Ezeiza. No cumplimos con ninguna de las fantasias que habiamos planeadc
mentalmente para el reencuentro con nuestras mujeres. Habiamos pensado, entre otras posibilidades,
llegar vestidos con tunicas hindués, sandalias y un punto pintado en la frente, entre los ojos.
Queriamos ver cual seria su expresion al vernos volver asi, ya que tenian muchas expectativas.
Habian dudado si las dos personas que ellas conocian y con los que habian estado casadas, habrian
cambiado mucho la forma de ser y pensar.

Después de saludarnos con gran afecto, sentimos que se tranquilizaban al percibir que, por lo
menos, nuestra imagen exterior no habia cambiado. El comentario tipico: “Contame como te fue” no
pudo ser respondido en ese momento ya que habian pasado tantas cosas que no podiamos relatarlas
en un par de minutos.

—¢Y aca? ;Como esta todo? —Ile pregunté a Mercedes.

—iEsta todo el pais alterado! jYabran se suicido hace media hora! —exclam6 Mercedes,
mostrandose realmente conmocionada por los acontecimientos.

Yabran, para los que no han oido hablar de ¢€l, era un personaje muy controvertido ante la
opinion publica argentina. Comenzando desde la pobreza, habia llegado a ser un empresario que
controlaba el Correo Argentino, aecropuertos, empresas de transporte de caudales y de seguridad. Los
comentarios lo relacionaban con el manejo de fondos “oscuros” e incluso lo acusaban de estar
fuertemente involucrado en el asesinato de un fotografo, por quien aparentemente se habia sentido
asediado.

—Doc, s1 fuésemos periodistas de la CNN nos daban el Premio Pulitzer. Estuvimos en la Indi:
cuando detonaban las bombas nucleares, llegamos a Indonesia a las pocas horas de estallar la
revolucion y ahora acaba de suicidarse Yabran. jEn todos los lugares en el momento justo! —fue la
ultima ironia de Martin mientras nos despediam



CAPITULO 3 Revelaciones de la sincronicidad...




JUEVES 21 DE MAYO: UNA INVITACION INUSUAL

Cuando escribi La Novena Revelacion y La
Décima Revelacion estaba firmemente convencido
de que la cultura humana evolucionaba a través de
series de revelaciones de la vida y la
espiritualidad. Con ellas nos volvemos mas
conscientes de un proceso espiritual que actia
‘entre bambalinas’ en la vida.

Creo que podemos conectarnos a una vida
llena de misteriosas coincidencias y subitas
intuiciones. Ellas nos pueden indicar que en esta
existencia existe un sendero especial para cada
uno de nosotros. Esas coincidencias misteriosas,
asociadas a intenciones repentinas, nos llevaran a
una busqueda particular de informacion y
experiencia, como mostrandonos que un destino
predeterminado esta pujando para emerger.

Este tipo de vida es como una historia de
detectives que se desarrolla dentro de nosotros
mismos, cuyas pistas nos llevan adelante por
medio de una revelacion tras otra.

JAMES REDFIELD 45

—Doc, te llama Pity —anuncidé Mercedes mientras me alcanzaba el teléfono.

Pity es un gran amigo con quien habiamos compartido muchos fines de semana de los ultimos
anos y duefio de una de las grandes empresas de produccion de espectaculos para la Argentina y
Uruguay. Creia que su llamado se referiria a saber como me habia i1do en el viaje.

—Doc, soy Pity. Ya me contaron que te fue muy bien en el viaje.

—Si, fue toda una experiencia.

—Bueno, ya me vas a contar. Estoy viajando en auto de Punta del Este a Montevideo y m¢
acorde¢ de vos. Te llamo porque en quince dias lo traigo a Deepak Chopra a Uruguay.

—ijAh! —fue mi interjeccion esperando saber cudl iba a ser el desenlace de la conversacion.

—Tengo que ocupar gran parte de mi tiempo en la organizacidon de la produccion. Estuve
pensando en vos. Necesito un asistente personal para Chopra por tres dias. Desde que llegue al
aeropuerto hasta que se vaya. Pensé que sos la persona adecuada. Hablas inglés, sos médico y acabas
de llegar de la India. ;Aceptas?

Me habia quedado paralizado. Recién habia vuelto de viaje y me proponian abandonat
nuevamente mis actividades por tres dias. Normalmente hubiera dicho que no, pero la intuicion
parecia seguir “abierta a los signos”.

—Conta conmigo —fue la respuesta que no provenia de la logica racional.



JUNIO DE 1998: CHOPRA ABRE LA PUERTA AL
SIGNIFICADO

Era domingo cuando vi por primera vez a Deepak Chopra, a su llegada al aeropuerto de¢
Montevideo. Pity habia organizado todos los detalles, tipico de un productor profesional. Nos
saludamos con sendos “Namasté¢”. Ya a las pocas horas de haber tomado contacto con ¢l me
encontraba totalmente deslumbrado por una mente con tanta sabiduria y, aparentemente, tan conectada
con el Espiritu del universo.

El lunes 8 de junio fuimos a almorzar despues de la conferencia de prensa que habia tenido con
periodistas de television, radio y diferentes diarios de Montevideo.

—Doc, como te fue en la India? —me pregunté Chopra mientras esperabamos la comida.

—Fue muy magico —le respondi. Inmediatamente senti la respuesta fuera de lugar después de
recordar las maravillosas cosas que €l contaba sobre la magia en sus libros—. Bueno, no s¢ si es
magico. Pero si muy movilizador a nivel personal.

—Cuéntame. Quiero oir tu historia —acot6 Chopra.

—No creo que merezca la pena. So6lo fue significativa en el aspecto personal —traté¢ de
excusarme.

—Por favor, cuéntala. Tengo ganas de escucharla —insisti6 suavemente Chopra.

—Doc, contala porque estd realmente interesado. Lo conozco hace un par de afios y sé bier
cuando tiene interés

—agregd Ana, una persona maravillosa que habia sido su asistente personal en su paso previo
por la Argentina.

No tenia sentido contar la historia sobre la “experiencia tibetana” si no daba los detalles por los
cuales habian ido “apareciendo” los acontecimientos, ya que lo que podia resultar interesante del
cuento eran las coincidencias. Hacerlo de esa manera haria la historia demasiado larga, por lo que
comence a relatarla tratando de estar muy atento sobre si mantenia el interés. Dos o tres veces
interrumpi el relato porque me parecia que se estaba prolongando mucho, pero Chopra me pidi6é que
continuara. Parecia que me habia transportado a otro tiempo, ya que no me habia dado cuenta de
cuanto habia hablado. jCuando conclui tomé conciencia de que estaibamos terminando de comer el
postre!

—(Qué te dije ayer, Alicia —preguntd6 Chopra a quien habia sido su representante en la
Argentina.

—Que tenias ganas de encontrar historias de sincronicidad —Ile contesto.

—Bueno, aca tienes un ejemplo perfecto. Si esta historia tuviera agregada alguna relacior
amorosa seria ideal para una pelicula de Hollywood —fue el comentario de Chopra que me produjo
una profunda sorpresa.

El seminario que dictd resultd iluminador para todos los asistentes. Una tarde nos invitd a
meditar a su habitacion. Durante la meditacidon senti la enorme fuerza que emanaba de su campo
cuerpo-mente. Esto era lo que aparentemente en Oriente describian como “gurt yoga”, por el cual los
discipulos son ascendidos hacia el plano del maestro que esta guiando la meditacion.

—Doc, durante agosto, en San Diego, vamos a dictar un seminario de siete dias que se llamars
“Seduccion del Espiritu”. Seria muy bueno si pudieras venir —me dijo Chopra durante la cena de
clausura.



—Sobre qué tratard el seminario? —Ile pregunte.

—Trataremos muchos temas. Meditacion, alimentacion ayurvédica, relaciones interpersonales y
otros mas. Pero lo que mas te va a interesar es la parte sobre sincronicidad.

Ahora entendia por qué me habia mencionado lo del curso en La Jolla. Pareciendo un:
propuesta seductora, como bien lo indicaba el nombre del seminario, le contest¢ que haria lo
imposible para poder asistir. Deepak Chopra habia dicho que todo lo que me habia pasado se
llamaba sincronicidad. ;Pero qué era la sincronicidad? Sélo sabia su nombre.

Muchas situaciones, incluida la experiencia tibetana, habian sucedido a lo largo del camino.
Todas ellas habian “producido” pruebas materiales de manera casi sobrenatural, tal vez intentando
demostrar y convencer a mi mente rigida, educada y estructurada dentro de un sistema cientifico
determinista. En mi casa, de tradicion cientifica, y en la universidad me habian ensefiado a ver al
universo como un gran reloj, que funcionaba implacablemente marcando un tiempo lineal sin retorno.
En ese universo nosotros no éramos mas que simples observadores. Era muy probable que alguna
fuerza que desconocia me hubiera proporcionado todas esas pruebas materiales para demostrarme
que no era cierto lo que me habian ensefiado del paradigma reinante: que todo lo que no puede ser
demostrado o medido no tiene validez. Por el contrario, todo lo que me habia pasado tenia suma
validez en el plano personal. Eran entonces las pruebas materiales proporcionadas por algo que
parecia llamarse “sincronicidad” las que me demostraban que tenia que seguir un nuevo camino que
parecia estar uniendo “los dos mundos”: el interior con el exterior.

La respuesta habia llenado un pequefio recipiente, uno de los tantos existentes en nuestro
interior. Me enfrentaba ahora con la incertidumbre sobre el proéximo camino a recorrer.

Al final de cuentas, lo Unico que tenia claro, era que no sabia qué tenia que buscar a
continuacion.



AGOSTO DE 1998

Transcurrieron dos meses sin cambios en mi camino de busqueda. Durante ese lapso habia
tenido que dedicarle mucho mas tiempo que el habitual a mi familia y a los pacientes; habia superado
ampliamente mi promedio semanal habitual de operaciones debido a las ausencias previas por
viajes.

Llegamos a La Jolla con Pity y Tito, otro gran amigo. En el recreo de la mafiana nos habiamos
encontrado con Andy. Yo habia sido amigo de su hermana Vally cuando teniamos dieciocho afios.
Andy por aquella época tendria unos diez u once afos y desde entonces no nos habiamos vuelto a
encontrar a pesar de que ella vivia en la misma cua-

dra que mis padres.

Durante el almuerzo Chopra nos invitd a ambos a su mesa, que también compartian un tal
Romeo, nepalés, y sumujer. Andy le contd los detalles de nuestro inusual encuentro.

Al comenzar la sesion de la tarde Chopra tomé el microfono.

—(Andy y Doc, estan acd? —preguntd tratando de divisarnos entre mas de seiscientos
asistentes.

Levanté la mano mientras veia que Andy hacia lo mismo desde el otro lado del salon.

—Por favor, pasen al frente —fue la invitacion de Chopra—. Andy y Doc se conocieron cuando
ella tenia diez afios y él dieciocho. El era amigo de su hermana y concurria asiduamente a su casa.
Nunca mas se vieron. Se han reencontrado después de mas de veinticinco afios en este seminario a
miles de kilometros de sus casas a pesar de haber vivido a pocas cuadras de distancia en Buenos
Aires. Este es un ejemplo de sincronicidad —le dijo a la audiencia.

Pronunciaba nuevamente la palabra “sincronicidad”, esa que aparentemente me perseguia pero
de la cual no comprendia la profundidad del significado. Me llamaba la atencion que, al hablar
nuevamente de sincronicidad, yo estaba involucrado dentro de la “coincidencia”.

—Doctor Chopra —dijo en voz alta un hombre que, con su mano en alto, se paraba en el fondo
del auditorio y se dirigia a unos micréfonos que habia en los pasillos. Mientras caminaba me saludé
con la mano derecha.

—Soy Emil Dionysian, médico, cirujano de manos. Vivo y trabajo en Los Angeles. En 199
pas¢ tres meses estudiando cirugia de la mano en Buenos Aires con Eduardo y su padre. Cuandc
Eduardo hablaba de alguno de los temas que se dictaran en este seminario me parecian disparatados.
No nos hemos vuelto a ver hasta hoy y, coincidentemente, nos encontramos nuevamente aqui, en La
Jolla.

—Otro ejemplo de sincronicidad —agregd Chopra después del aporte de Emil.

iNo lo podia creer! Seguia el bombardeo de “coincidencias”. Parecia que se iban a manifestai
con toda la intensidad necesaria hasta lograr vencer mi tozudez por negarlas.

Pasamos dos dias maravillosos con conferencias iluminadoras y meditando cuatro horas por
dia. El seminario iba seduciendo el espiritu de los asistentes. Llegod el miércoles, el dia en que, a
ultima hora de la tarde, Chopra iba a dictar la primera parte de “Sincro-destino”, forma con que ¢l
denominaba la sincronicidad. Estaba ansioso por escuchar su conferencia pero algo inesperado
sucedio en el recreo previo.

—Doc, como introduccion al tema sobre sincro-destino me gustaria si puedes contar tu historia
en el Tibet. ;Quieres hacerlo? —fue su invitacion.

—Es un honor, pero no sé si voy a poder hacerlo —respondi sorprendido por su propuesta—.



No estoy acostumbrado a hablar en publico sobre temas que no sean médicos y menos sobre este que
me resulta tan personal.

—Simplemente cuenta tu cuento. Sirve muy bien como introduccion al tema. jPuedes hacerlo er
quince minutos?

—Lo intentaré —le contesté manteniendo algunas dudas sobre si no seria mejor excusarme.

Desde ese mismo instante perdi la tranquilidad que tienen las personas que simplemente se
sientan en la silla de un auditorio con la apertura necesaria para poder escuchar. No entendia bien
cual era el objetivo por el cual me habia pedido que resumiera la “experiencia tibetana” y como ella
iba a poder serle tutil a los demds. De cualquier manera sentia que seguia el bombardeo de la
sincronicidad y que Chopra era ahora su intermediario.

El le habia pedido a tres personas que contasen sus experiencias como introduccion a la teoria
que luego explicaria. El primero fue el nepalés llamado Romeo, con quien habiamos almorzado el
primer dia; contd su experiencia de como habia desafiado y enfrentado la muerte para poder seguir
viviendo cuando tenia dieciocho afios. jPara conocerla habia logrado, con la guia de un “baba loco”,
entrar dentro de la mismisima muerte! Luego hablé un joven australiano que habia estado varios
meses en coma severo debido a un accidente de transito. Habiendo perdido el bazo, una parte del
higado y parte de la calota craneana, describido como habia transitado el tinel de luz hacia la muerte
para luego regresar. Su descripcion coincidia exactamente con las que cuentan las personas que han
tenido Experiencias Cercanas a la Muerte (ECM, o en inglés NDE= Near Death Experiences).

A continuacion fue mi turno. Estaba muy nervioso. A pesar de que habia hablado en numerosas
oportunidades ante auditorios médicos, nunca lo habia hecho fuera del tema de mi especialidad. En
este desafio no sabia el “coOmo” ni entendia el “para queé”. Tenia miedo al ridiculo y a no poder
expresar en palabras, y en idioma inglés, las sensaciones de mi alma durante la “experiencia
tibetana”. Y si no lo podia lograr, ;para qué lo iba a hacer?

Cuando subi al escenario Chopra me pidi6 al oido que disminuyera el tiempo a diez minutos ya
que los anteriores expositores se habian extendido un poco mas de lo previsto. Las manos me
transpiraban profusamente. jParecia una locura tratar de contar algo que pertenecia al reino del alma
y de mi corazon! Habia pensado varias veces como contarlo, pero curiosamente nada sucedidé como
lo habia programado.

Después de comenzar el relato noté que no era la imagen del cientifico, la que tan bien conocia,
la que hablaba. La que lo hacia era la de mi “nifio interior”, y hablaba desde el corazon y no desde la
mente, con lo cual habia perdido el control voluntario sobre las palabras que salian de mi boca.
Disfruté mucho de ese momento mas alld de sentir claramente que, en mas de una ocasion y a pesar
de no poder verlos, mis pomulos enrojecian con maxima intensidad.

Experimentaba algo maravilloso como la retroalimentacion de los asistentes: escuchaban el
relato sonriendo. Cuando le llego el turno al buen augurio producido por la defecacidon del aguila,
soltaron la carcajada, seguramente porque habia potenciado el relato con ampulosos gestos de mis
manos.

Al terminar la historia senti, por un lado, un gran desahogo por haber concluido la dificil tarea,
pero, por otro, una gran incertidumbre. No sabia qué utilidad real para el auditorio podia haber
tenido una narracion tan personal.

Sentia atin mucho calor tanto en las manos como en la cara, asi que decidi ir al toilette para
enjuagarme con agua fria antes de sentarme a escuchar lo que Chopra diria sobre el sincro-destino.
Al entrar vi que habia una persona adentro. Tenia unos treinta afios. Cruzamos nuestras miradas a
través del espejo frente a los lavamanos. Intercambiamos una breve sonrisa a modo de saludo.



—Quiero decirte algo. Nunca crei en estas cosas, pero vine porque mi mujer me presiond para
ello. Las historias que ustedes tres han contado recién me han conmovido mucho. ;Sabes por qué?
iPorque son “reales”! —coment6 con una dulce sonrisa que le nacia del corazon.

A pesar de que no coincidia en lo personal con su comentario, ya que todo lo dado en el
seminario me parecia “real”, encontraba en €l la justificacion para haber contado la historia. Le
habia servido por lo menos a una persona. Por otro lado, comencé a intuir el poder intrinseco que
poseia la sincronicidad para cambiar el paradigma de los hombres, como en el caso de esta persona
que habia encontrado en el toilette. Sin ir mas lejos, yo también lo habia experimentado y lo seguia
haciendo en carne propia.

Lamentablemente, haber tenido que contar la historia me habia causado estragos. Habia perdido
la plenitud mental y la apertura de conciencia necesarias para poder entender y metabolizar la
explicacion tedrica que Chopra estaba dando sobre el sincro-destino. Esta pérdida de facultades se
debia a la turbulencia emocional que seguia funcionando en mis entrafias por haber abierto por
primera vez mi mundo interior ante los demas. Debe haber sido el primer intento que hice en la vida
de contar en publico algo perteneciente al reino del alma: los avatares que se habian desencadenado
a partir de tratar de “unir los dos mundos”.

Dos dias mas tarde Chopra dicté la segunda parte de la explicacion sobre sincronicidad. Habie
logrado recuperarme y estaba “captante” como una esponja para tratar de comenzar a comprender, si
podia, la teoria que fundamentaba el funcionamiento de las sincronicidades. Comenz6 dando algunos
conocimientos de la fisica cuantica con explicaciones simples sobre como funcionaban las particulas
subatomicas. La explicacion sobre el tema durd una hora.

Estaba profundamente conmocionado y magnetizado por esa explicacion sobre la sincronicidad,
que partia del mismisimo funcionamiento de las particulas subatomicas. Tomaba conciencia de que
habia estado viviendo ese tipo de experiencias durante los ultimos afos, pero en un total estado de
ignorancia tedrica sobre el fundamento de “como y por qué” ocurrian. Llamativamente, con la
sincronicidad habia sucedido lo opuesto a lo que habia pasado con mis estudios universitarios y con
la profesion médica. En la carrera profesional primero habia tenido que estudiar la teoria, para
obtener la matricula que avalaria el ejercicio de la practica asistencial. Por el contrario, la
sincronicidad me habia bombardeado con experiencias sin que llegase a entenderlas; mucho tiempo
después comenzaba a descubrir su base teorica. Tal vez, sin el “bombardeo experiencial” previo,
jamas le hubiera prestado atencion.

(Lo habia hecho intencionalmente?

En la explicacion de Chopra habia algo que deslumbraba. Aparentemente, segun las
demostraciones de Aspect y el teorema de Bell, dos particulas que en algin momento estuvieron
juntas siguen interconectadas instantineamente para siempre, mas alla de la distancia que las separe
en el universo. Su intercomunicacion se establece con el envio de informacion que viaja entre ellas a
una velocidad muy superior a la de la luz: una interconexidn instantanea. jCuando hacemos que una
de ellas reaccione de determinada manera, la otra hara lo mismo, mas alla de que a esta Gltima no le
hagamos nada y aunque se encuentre del otro lado del universo!

Segun sus explicaciones sobre el sincro-destino, el funcionamiento de las sincronicidades esta
relacionado con esta fuerza que interconecta con informacion a todas las particulas que tuvieron
relacion entre si en algin momento de su existencia.

Si todo nacidé del Big-Bang, como afirma la ciencia, todo el universo estuvo junto en es¢
momento inicial. Por lo tanto se deduce que todos estamos relacionados con todos y con todo, y esto
era, tal vez, lo que los santos percibian durante sus estados misticos: ser “Uno” con todo el universo.



“Porque todos somos polvo de estrellas”, fue la frase intuitiva de Chopra que me conmociono.

Al final de su exposicion, un acontecimiento me provoco un estado de gran rebeldia interior,
que no ha cedido hasta el momento, y que me convencid a escribir este libro.

Chopra dijo entonces que estaba poniendo todo por escrito en un libro que se iba a llamar
Quiero saber como piensa Dios, y todo lo demds son detalles. Al escucharlo, me provocéd una grar
alegria, pero la sensacion, lamentablemente durd solamente unos segundos. Enseguida se convirtid en
impaciencia, € incluso casi en “enojo”, cuando senald que iba a tardar un afio y medio en editarse.
Mi alma se rebeld con toda su vehemencia; no parecia estar dispuesta a esperar tanto tiempo para
obtener las requeridas respuestas.

El estado vibratorio aumentado que circulaba por mi sangre era una evidente manifestacion de
que mi alma no iba a quedarse tranquila por ese prolongado periodo. Sentia claramente que iba a
obligarme a buscar por otro lado. ;Pero donde? ;Existian libros, ademas del de Jung, sobre el tema’
(Cuales? ;Donde encontrarlos? Una nueva busqueda, sin camino aparente.



SETIEMBRE DE 1998: MINNEAPOLIS

Casi todos los dias sucede en nuestra vida un
cierto tipo de evento que llamamos
‘coincidencia’. Dos cosas ocurren y, por alguna
razoén, la relacion entre ellas nos Illama la
atencion. Algunas de estas coincidencias no
parecen obrar un gran efecto sobre nosotros, ni
emocional ni intelectualmente, esto es, no parecen
tener un gran significado en nuestras vidas. Son,
como solemos llamarlas, “meras coincidencias”.

Sin embargo, si prestamos atencion al efecto
que obran en nosotros, experimentamos otra clase
de coincidencia, una confluencia de sucesos que
nos impacta. En el momento en que se da esta
coincidencia sabemos que nos ocurre algo muy
importante y significativo. Vemos y sentimos un
significado en lo fortuito. Mientras que para
algunos este tipo de casualidad puede parecer
simplemente  una  ‘coincidencia’,  nuestra
experiencia nos indica que estd sucediendo algo
categoricamente distinto. Es esta segunda clase de
coincidencia lo que el psicélogo suizo C. G. Jung
llama “sincronicidad”. provoco una gran alegria,
pero la sensacion, lamentablemente durd
solamente unos segundos. Enseguida se convirtid
en impaciencia, e incluso casi en “enojo”, cuando
sefial0 que 1ba a tardar un afio y medio en
editarse. Mi alma se rebel6 con toda su
vehemencia; no parecia estar dispuesta a esperar
tanto tiempo para obtener las requeridas
respuestas. El estado vibratorio aumentado que
circulaba por mi sangre era una evidente
manifestacion de que mi alma no iba a quedarse
tranquila por ese prolongado periodo.

Sentia claramente que iba a obligarme a
buscar por otro lado. ;Pero doénde? ;Existian
libros, ademas del de Jung, sobre el tema?
(Cuales? ;Donde encontrarlos? Una nueva
blusqueda, sin camino aparente.
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La incertidumbre se habia apropiado nuevamente del destino. A pesar de ello habia aprendido



que debia estar alerta ya que en el momento mas inesperado, seguramente me mostraria alguna nueva
puerta por la que tendria que decidir si pasaba o no. Como dice Umberto Eco en El péndulo d¢
Foucault 23: “La Ocasion buena se pierde cuando nos pasamos la vida acechando a la Ocasion y
cavilando sobre ella. La Ocasion se escoge por instinto, y en ese momento no sabemos que se trata de
ella”.

A las tres semanas del seminario de Chopra, tuve que volver a Estados Unidos para el Congresc
de Cirugia de la Mano. Era un viaje relampago. Llegaba a Minneapolis el jueves a las tres de la tarde
y emprendia el regreso el sabado a las doce del mediodia. Uno de esos viajes que habitualmente no
nos producen placer ni descanso. Treinta y seis horas entre aeropuertos, vuelos y conexiones para
estar menos de dos dias en Minnesotta.

El jueves por la tarde, ya cansado, fui a inscribirme al Congreso. Luego, a un coctel de Iz
Federacion Internacional e inmediatamente a dormir a las nueve de la noche. Por suerte habia hechc
reservas en un hotel a una cuadra del Centro de Convenciones y esa manzana era lo Gnico que estaba
dispuesto a conocer de Minneapolis. El resto del tiempo trataria de recuperar horas de suefio. Tenia
una reunion muy temprano, a las seis de la mafiana del viernes, con el jefe editor del Journal de
nuestra especialidad.

Asi sucedid. El viernes resultd ser un dia muy largo entre reuniones y sesiones cientificas, que
duraron hasta las cinco de la tarde. Salimos juntos con Body del Centro de Convenciones cuandc
todo habia terminado. Body habia participado de la historia en Carmel by the Sea cuando encontr¢
los dorjes.

—Ddnde vas ahora, Doc? —me preguntd mientras comenzabamos a caminar cansinamente.

—Vi un restoran aqui a una cuadra. Voy a comer algo y luego a acostarme temprano —Ile
conteste.

—¢(No vas a ir al banquete de clausura?

—Ni loco, estoy agotado. ;Y ustedes?

—Tampoco. Quedé en ir hasta el hotel a buscar a Elizabeth. Vamos a caminar y mas tarde, a
comer. ;Querés venir con nosotros? —fue su amable invitacion.

—No gracias, prefiero comer temprano e ir a descansar. Mafana tengo vuelo a Miami al
mediodia y luego tomo la conexion a Buenos Aires, pero recién a las once de la noche. Va a ser otro
dia muy largo.

—Te comprendo. Pero, por lo menos, acompaniame a una libreria Barnes & Noble que hay a una
cuadra pasando tu restoran.

—Bueno, vamos —respondi sin mucho entusiasmo, pero con la intencion de no desairarlo—.
(Buscas algo en especial?

—Bibliografia sobre la divina proporcion. Es un tema que me tiene totalmente apasionado.

—Lo recuerdo bastante bien: Vitruvio, la serie Fibonacci, Leonardo Da Vinci, Fra Luc:
Paccioli di Borgo y el nimero de oro: 1.618. ;No es asi? —comenté¢ después de rememorar el temz
que habia ocupado mi atencidn, con motivo de un trabajo cientifico para la Academia Nacional de
Medicina, durante varios meses en 1986. Habia estudiado entonces la divina proporcion para
proyectar como se deberia hacer la seleccion, de manera armonica, en una futura posibilidad de
realizar trasplantes de mano. Se aplicaba a los casos de malformaciones congénitas que tuviesen
asimetria entre ambos miembros y la mano contralateral, la normal, no sirviese para la mencionada
seleccion.

—Si, veo que estudiaste el tema. ;No es maravilloso descubrir como la naturaleza divide las
ramas de su creacion utilizando un nimero Unico?



—Absolutamente y tal vez sea que tenemos ese nimero adentro de nosotros, en algin lugar de
nuestro mecanismo decodificador, que es el que nos hace decir que algo es bello y armoénico.

—EIl nautilus probablemente sea la maxima expresion de esa divina proporcion. Fra Luce
Paccioli, discipulo de Leonardo, fue el monje que traiciond el conocimiento que solo podia set
transmitido a “los elegidos” durante el Renacimiento. Haber publicado su libro, La Divine
Proporcion, fue considerado una alta traicion por los artistas ocultistas de aquella época. Es por ello
que algunos tratan de justificar su actitud, de alguna manera, diciendo que se “embriag6 de belleza”
—comentd Body, demostrando un entusiasmo que no le habia visto anteriormente con ningin otro
tema fuera de los de nuestra profesion. Tal vez fuese justamente por eso, ya que “el numero de oro”
era el codigo perfecto que Dios usaba para la creacion y “entusiasmo” venia de “en Teos”, adentro
de Dios.

Al llegar a Barnes & Noble, Body preguntd a una vendedora que estaba ubicada cerca de l¢
entrada donde podia conseguir algo relacionado con ese tema. Ella le indic6 que se dirigiera al
primer piso y buscara en los estantes que se encontraban justo delante de los ventanales que daban
hacia la calle.

Localizo el lugar y comenzo a revisar varios libros mientras yo permanecia de pie a su lado.
Estaba junto a él, pero en un estado de total indiferencia debido, tal vez, al cansancio fisico que me
abatia. Mientras, mi vista viajaba sola por todo el recinto como mirando la nada, como si estuviese
en “piloto automatico”, “desconectada” o, dicho de otra manera, sin intencion.

De pronto, se detuvo en un libro a pocos centimetros de distancia de los que estaba mirando
Body, en el mismo estante. jAlli estaban! Habia una gran cantidad de libros cuyos titulos nombrabar
la sincronicidad, la fisica cudntica, el caos y las ciencias biologicas aplicadas al tema que tanto me
intrigaba.

En la medida que mi vista consciente reconocia esos libros tan deseados, y que no habia
buscado, sentia que, simultdnea y sincrénicamente, todo en mi mente-cuerpo cambiaba. Del estado de
apatia y cansancio previo, pasaba a uno de total euforia y de gran movilizacion energética. El
cansancio desaparecia como por arte de magia o, mejor dicho, debido a esta nueva “visita” de la
sincronicidad.

Compré todos los libros que tenian referencias probables a lo que creia que tenia que aprender.
Eran mas de diez. Pensé que no entrarian en la maleta que habia llevado, pero tener que comprar otro
bolso resultaba una nimiedad ante tan atesorado descubrimiento. Me despedi de Body, que me hizo
notar la coincidencia de lo que habia sucedido. Sin duda, ¢l sentia claramente que habia sido el
instrumento para esta coincidencia que me habia producido tanta felicidad.

Como mencion¢ previamente, para llegar a la libreria habiamos tenido que pasarnos una cuadra
del restordn que habia elegido para comer. Me parecia que seria muy agradable comer en unas mesas
ubicadas sobre la calle peatonal, ya que ese dia el clima era magnifico. Un unico y fuerte
pensamiento ocupaba mi mente: comenzar a leer, mientras comia, algo de lo que habia comprado.
Sentia que me invadia un fuego interior sediento de adquirir los tan ansiados conocimientos sobre la
sincronicidad.

Habia caminado tan s6lo media cuadra hacia el restoran, flotando en ese maravilloso “mar de
conocimientos” encontrado y que llevaba en la mano, cuando mis piernas comenzaron a aminorar su
marcha sin tener conciencia del porqué de dicha actitud.

Aparentemente, la vision periférica involuntaria habia visualizado algo que produjo que se
fueran deteniendo automaticamente. Entre la multiplicidad de estimulos visuales que existian en esa
calle peatonal, la vista habia divisado en una vidriera una figura de Buda en bronce. Parecia que la



figura habia efectuado un llamado al subconsciente para que me acercase. Sin saber por qué y
cambiando los tan ansiados planes previstos, asi lo hice.

Después de contemplar el Buda por unos segundos, senti que debia entrar a la tienda. No tenie
logica hacerlo, ya que eso demoraria lo que tenia que descubrir en los libros recién comprados, pero
esa “fuerza” que ya habia sentido en algunas otras contadas oportunidades me “obligaba” a cambiar
el rumbo programado y a entrar a esa tienda. Sin explicacidon ninguna, cuerpo y movimientos se
habian ralentizado. Ingres¢ suave y respetuosamente, de forma similar a cuando uno ingresa a templos
o a lugares sagrados, pero sin conocer el porqué de esa reaccion. Habia dado tres o cuatro pasos
cuando me deslumbro lo que veia. jNo podia ser cierto!

Mi atencion se habia detenido en la tnica pintura tangka que colgaba en la pared. La figura del
cuadro tenia en su mano derecha y blandiendo sobre su cabeza, la espada flamigera que tanto
conocia. jPero eso no era todo! Debajo de la pintura habia una estatua en bronce del mismo
personaje y en la misma posicion. jAmbas parecian corresponder a Jamyang!

Me acerqué al vendedor, aparentemente un hindii de unos cuarenta afos.

—Buenas tardes. ;Le puedo hacer una pregunta?

—Como no —respondid sonriente.

—Querria saber el nombre del personaje que esta representado en la pintura y en la escultura —
le dije mientras sefialaba las imagenes en cuestion.

—Manjusri —contestd sin dudar, produciéndome una gran decepcion al no escuchar el nombre
de Jamyang.

Hubo un silencio mientras intentaba reflexionar. ;Habria varios personajes en el budismo
representados a través de una misma imagen sosteniendo esa espada flamigera sobre la cabeza? De
una cosa estaba seguro: no estaba dispuesto a retirarme sin investigar un poco mas.

—Esta seguro? ;No puede ser la imagen de un personaje llamado Jamyang?

—Casi seguro que no. Nunca escuché ese nombre. Desde siempre he conocido a esta imager
como representativa de Manjusri.

Nuevamente el silencio ocupd6 el espacio mientras nos mirabamos a los 0jos.

—A pesar de ello algunos personajes toman nombres diferentes segin que la region de
referencia sea Tibet, Nepal o India —continu6é al ver la desesperanza en mi mirada—. Vamos a
buscar en estos libros sobre sinonimias, pero no le doy esperanzas porque nunca antes escuché el
nombre de Jamyang, ni para este personaje ni para ningun otro.

Comenzd a buscar el nombre de Manjusri en una enciclopedia de dos tomos sobre diferentes
denominaciones dadas para la misma persona. El libro mostraba mas de diez nombres como
aparentes sinonimos para regiones y épocas diferentes.

—Jamyang no estd aqui como nombre alternativo —remarcé—. Ya se lo habia dicho: nunca
antes lo habia escuchado.

—Entre las sinonimias veo un nombre que me parece conocido: Manjugosha. ;Podria buscar er
Manjugosha, por favor? —me animé a insistir.

Parecia que estaba buscando una aguja en un pajar. ;Por qué le habia dicho que me parecia
conocido el nombre Manjugosha? Seguramente algo habria leido, pero no retenia ese dato en mi
memoria.

Comenzd a buscar el nombre Manjugosha pero, esta vez, sin demasiadas ganas. Seguramente
consideraba que mi insistencia se estaba convirtiendo casi en desmedida. Su cara cambid
abruptamente, de una de disgusto a una de total sorpresa.

—ijAqui estd! jJamyang, entre los nombres asociados a Manjugosha! —afirmo, mientras sus ojos



brillaban y me miraba fijamente en silencio—. ;Como sabia usted que esta estatua y esta pintura
podian representar a ese tal Jamyang?

—prosiguid tratando de entender lo que habia sucedido.

No supe qué responderle porque yo tampoco lo tenia claro en el plano racional.

—Voy a llevar las dos: la escultura y la pintura —fue lo Uinico que atiné a contestar.

Después de pagar nos despedimos con un mutuo “Namaste”. Caminé¢ esa media cuadra que
faltaba para llegar al restaurante en un estado de inconmensurable alegria.

Creo que ahora, mientras escribo, las palabras no me alcanzan, ni son adecuadas, para describir
las sensaciones de ese momento. Tal vez, si quisiera hacer una aproximacion, las podria describir
como un éxtasis rebosante 0 como una sensacion de plenitud con sentido de integracion total. A pesar
de ello, estas palabras siguen pareciendo frias porque no pueden reflejar el calor ni la vibracion que
sentia en el cuerpo, como tampoco el grado extremo de sorpresa, estupefaccion, deslumbramiento,
desconcierto y de otras emociones que actuaban entremezcladas dentro de una Uinica sensacion.

Cualquiera podria pensar que se trataba de una casualidad debida al azar puro, pero el
significado personal que proporcionaba esa coincidencia, me permitia intuir claramente que esa
fuerza a la que denominaban “sincronicidad”, estaba actuando en estos eventos con toda su
magnificencia y esplendor.



EN EL RESTORAN: DANDOLE SIGNIFICADO A LO
SUCEDIDO

Cuando se producen estas intervenciones de
las coincidencias en nuestras vidas, nos producen
una sensacion inmediata y palpable de que algo
mas que la chance ciega esta trabajando detras de
las escenas de los dramas de la vida. Sentimos
algo como una “agencia” trabajando detras de las
escenas.

Esta agencia se afirma a si misma en lo mas
fortuito de los eventos, estampandolos con una
inteligencia misteriosa que solo puede ser llamada
intencional.

Aunque podriamos interpretar  dichas
coincidencias como producidas exclusivamente
por interminables mezclas y remezclas de eventos
cotidianos fortuitos, la frecuencia con que estos
podrian ocurrir nos hace desmentir semejante
interpretacion.
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Llegué¢ al restoran, después de caminar esa media cuadra. No podia percibir si el tiempo se
habia acelerado o detenido, pero estaba seguro de que no estaba viviendo el mismo tiempo de
siempre. Todas las mesas sobre la acera peatonal estaban ocupadas. A los pocos segundos de llegar,
la mesa junto a la que estaba parado se desocupd, como queriéndose cumplir, también, el deseo de
poder comer en ese lugar.

Después de elegir el meni comencé a tratar de darle significado a todo lo que habia sucedido
tan vertiginosamente durante la tltima hora. De una situacion de apatia y calma a la salida del Centro
de Convenciones se habia desencadenado, como nacido de la nada, algo asimilable a un huracan.

Habia encontrado nuevamente, en la pintura y la figura en bronce, el mismo personaje al que me
habian conducido todas las “pistas” en la bisqueda pasada durante la “experiencia tibetana”.

El nombre de dicho personaje habia aparecido a través de un suefio, pero luego habia
“encajado” con la €época en que habian sido construidos los dorjes, con las ensefianzas y usos que
tenian dichos dorjes, con las practicas habituales de Jamyang y del lamasterio de Drepung, y tambiér
con la espada flamigera. Jamyang habia resultado ser un bodhisattva, uno de esos seres que deciden
seguir reencarnandose en la rueda de la vida (samsara) para continuar ayudando a los seres sensibles
sufrientes. Alguna conexion, que desconocia, relacionaba a Jamyang con Manjusri, que habia vivido
muchos siglos antes, teniendo este Gltimo una estrecha relacion con Buda Sakyamuni. Las sinonimias
de los nombres asi lo demostraban, pero no podia comprender la conexion que existia entre esos
personajes tan distanciados en el tiempo. Probablemente, s6lo un tibetano las entenderia. El libro de
las reencarnaciones de la Biblioteca Tibetana en Dharamshala decia que Jamyang, el protector de le



mente que combatia la ignorancia, no estaba actualmente reencarnado. Tenia la certeza de que no
podia ser yo su reencarnacion, si me basaba en un simple analisis de mis presentes imperfecciones
espirituales. Lo que sucedia, casi con seguridad, era que tenia la gracia de estar recibiendo
directamente la energia de ese tal Jamyang para combatir mi propia ignorancia.

Lo indudable era que ¢l me seguia enviando sefiales. En Dharamshala habia encontrado une
pequefia imagen de ¢l en un libro. Lo habia encontrado de manera casi magica, movido por la
intuicidn, incluso cuando en la libreria aseguraban no tener referencias sobre ¢l. Recordaba que me
habia arrepentido de no haber encargado una pintura con la imagen de Jamyang cuando Martir
encargd al Buda de la Medicina en el Instituto Nurbulingka. Lo que entonces me habia desilusionadc
y hecho desistir de encargarla, era que tardarian dos afios en completarla. No lo habia hecho en aquel
preciso momento y solo cuatro meses mas tarde me “encontraba” con ella en un lugar inesperado, en
Minneapolis. A lo mejor, sin saberlo, esta era la verdadera razon oculta por la cual no la habia
encargado entonces. (25 de mayo de 2001, mientras estoy corrigiendo estas lineas: a Martin alin no le
ha llegado su pintura.)

(Seria que Jamyang me habia inducido a acompanar a Body a la libreria para que encontrase los
libros que combatirian mi ignorancia?

(Seria ¢l quien me estaba marcando el camino que debia seguir: estudiar sobre la
sincronicidad?

[Habia preparado todo esto a dos cuadras de distancia del Centro de Convenciones al que debie
concurrir, sabiendo que yo no estaba dispuesto a moverme en mas de una cuadra a la redonda?

(O era que Jamyang y esa “fuerza” habian organizado todo de tal manera que no tuviera ganas de
moverme por cansancio para asi demostrarme claramente el poder de la sincronicidad? Parecia que
trataba de confirmarme que era Jamyang el que estaba participando en todo esto, apareciendo y
regalandome sus imagenes inmediatamente despu€s de haber encontrado los libros que ayudarian a
combatir mi ignorancia con respecto al real valor de las coincidencias en nuestras vidas. Esto no era
mas que una confirmacion de lo que decian de €l en el Tibet: “el protector de la mente” (no sé si de
todos, pero seguro lo era de la mia).

Estaba clarisimo. jEse era el camino que debia seguir! Tenia que estudiar la base tedrica para
luego escribir sobre mis experiencias con la sincronicidad. Sentia que tanta “organizacion de
eventos”, a través de las coincidencias, era demasiado desgaste de energia para convencerme
solamente a mi. Debia escribir para poder compartirlo con otros seres. A alguien podria ayudar para
comprender el porqué de “coincidencias™ similares que hubiesen ocurrido en su vida.



“KHAZANA” Y SU SIGNIFICADO

Pero habia un dato que parecia haber quedado en el tintero y que podria ser una clave que
estaba desatendiendo en medio del torbellino. Hasta ese momento todas las pistas aparentaban estar
relacionadas dentro de una trama Unica, y todo significaba algo que se ligaba con el resto. Si esto era
asi, el nombre del negocio donde habia encontrado las representaciones de Jamyang podria tener un
sentido especial.

(Como se llamaba? Busqué la boleta de compra y su nombre era Khazana. ;Significaria algc
especial esa palabra? Conway of Asia habia tenido significado para el desciframiento de una parte
de la historia. Intuia que Khazana también lo tendria si era cierto que todas eran pistas a decodificat
como en una pelicula de detectives.

Cuando terminé¢ de comer, la tienda ya habia cerrado. Si queria averiguar si existia otra
conexion, deberia cambiar los planes programados. A la mafiana siguiente tendria que concurrir a la
tienda en lugar de ir al Congreso, y deberia hacerlo antes de la partida al mediodia hacia el
aeropuerto.

Alli me encontraba ese sabado por la maana. Esperando, intrigado y ansioso, que abriesen las
puertas del mencionado local. Lo abri6 recién a las once, la misma persona que me habia atendido el
dia anterior.

—Buenos dias. ;Como esta? —le dije con una sonrisa.

—Muy bien, gracias. ;Qué lo trae de vuelta por aqui?

—ILa razon es que ayer me quedé pensando sobre cual seria el significado de “Khazana”.

—FEs una palabra en urd{, una mezcla de indi con persa.

—Y qué significa? —lo interrumpi.

—Tiene un par de significados. Uno es ‘arcon de tesoros’. El otro se refiere a ‘los tesoros del
rey gobernante’.

—Muchisimas gracias. Namasté.

—Namasté —contesto ¢l también.

Caminaba conmocionado por la calle. Pensaba en el significado de este nuevo nombre y la
relacion que podria tener con el arcon sobre el que habia encontrado los dorjes en Carmel By The
Sea. Se repetia un “arcon con tesoros”.

LY “el rey gobernante”? ;Quién era?

Si la sincronicidad, como habia leido la noche anterior en uno de los libros, era una fuerza que
actuaba para colaborar con la evolucion del universo, el “rey” que podria estar gobernando sobre la
evolucion de la conciencia humana debia estar utilizando como instrumento la mismisima
sincronicidad.



RECUERDO DE MI PRIMERA SINCRONICIDAD

CONSCIENTE

Mi mente volé instantdneamente hacia un recuerdo del pasado. Creo que ocurridé en 1990, ur
domingo en que estabamos por almorzar. Sond el timbre de la puerta. Era el padre Jorge, el cura que
oficiaba las misas en el club donde pasabamos los fines de semana. Nos conociamos bastante porque
en el club habia pocas casas y también porque lo habia ayudado en la atencidon de algunos pacientes

Las coincidencias con significado son
impensables como chance pura...cuanto mas se
multiplican y cuanto mayor y mas exacta es su
correspondencia...no pueden mas ser atribuidas a
la chance pura, pero, debido a falta de explicacion
causal, deben ser pensados como arreglos con
significado.

CARL JUNG 40

Segin lo que Jung y muchos otros han
explicado, pareceria que la sincronicidad tiene,
como uno de sus objetivos, una vez que logramos
reconocerla, el aumento de su frecuencia para, tal
vez, fortalecer nuestra creencia sobre su
existencia.

(Existira algin conocimiento religioso, de
origen milenario, que hable sobre la existencia y
multiplicacion de este tipo de coincidencias en
nuestras vidas? —me pregunté.

De acuerdo a la tradicion Veédica, hay solo
dos sintomas que permiten definir a una persona
que se encuentra en su camino a la iluminacion.

Primero, la sensacion de que las
preocupaciones estan desapareciendo. No se
siente abatido por la vida. Las cosas pueden ir
mal, pero eso ya no le molesta mas.

Segundo: en cada drea de su vida, comienza a
notar un gran nimero de eventos sincronisticos.
Las coincidencias con significado, parecen ocurrir
con mayor frecuencia cada vez.
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traumatologicos, entre ellos sumadre.

—(Como andas, Doc?

—Excelente. ;Qué te hizo venir por aca?
—Acabo de terminar la misa y me dieron ganas de hablar con vos.




—Es un placer. ;Querés quedarte a almorzar con nosotros? Aceptd la propuesta. Sentia grar
intriga por lo que querria hablar ya que no parecia ser un tema relacionado con la medicina. Si
hubiera sido asi, habria dicho como introduccion: “Tengo un problema con ...” 0 “Quiero tu opinion
sobre un caso ...” o simplemente “Me tenés que dar una mano con ...”. Después de avisarle a
Mercedes que Jorge almorzaria con nosotros, nos sentamos coOmodamente en la galeria con unos
grandes vasos de agua helada, ya que era un dia bastante caluroso.

—Bueno, estuve pensando en vos —fue la introduccion de algo que aparentemente le costaba
comenzar a decir.

—¢(Que paso? ;Sonaste algo? —le dije riendo y tratando de destrabar el inicio.

—No, solo estuve pensando. Lo que queria preguntarte es por qué no te veo mas seguido er
misa. Por todo lo que hemos hablado, creo no equivocarme al pensar que tenés un buen corazon y que
pensas y creés mucho en Dios. ;Por qué no te veo mas seguido?

—Bueno —le dije mientras pensaba un momento cdémo iba a expresarle todo lo que habia
ocurrido en mi interior durante mi vida—. Cuando tenia veintitrés afios me encontraba en un retiro
espiritual dirigido por los dominicos. Hasta ese momento vivia el catolicismo regularmente y con
cierto grado de misticismo. La experiencia en el retiro fue muy intensa y movilizadora. Entre las
diferentes introspecciones hubo una que resultd altamente paraddjica y fue la que hizo que luego me
alejara de la practica ortodoxa.

—(Se puede contar? —me preguntd el padre Jorge.

—3S1, tal vez vos me puedas ayudar. Sucedio que senti intensamente que tenia un gran problema
con el Dios que me describia el catolicismo. Por un lado, tenia el Dios del que hablaba Jests: ur
Dios que era todo Amor, que estaba en contra de la violencia y que ante un agravio nos ensefiaba que
debiamos ofrecer la otra mejilla. Ese Dios del Nuevo Testamento era uno para quien todos los seres
¢ramos sus hijos. Otro de los atributos de ese Dios era que nos queria ensefiar que no debiamos
juzgar. Nadie estaba capacitado “para tirar la primera piedra”.

—Asi es. [ Y la paradoja? —preguntd como queriendo que tomase un respiro.

—EIl problema surge de la Biblia, con la imagen del Dios del Antiguo Testamento. En €l nos
muestran a un Dios diferente y me parece imposible que El haya podido cambiar tanto, del Antiguo al
Nuevo. ;O es que cambi6?

—NMe parece intuir adonde vas. Explicate —agreg6 el padre Jorge.

—Bueno, trataré de resumirlo en pocas palabras. Me da la impresion de que ese Dios del
Antiguo Testamento parece ser mas que nada el Padre de algunos, no teniendo reparos en
favorecerlos sobre los demas. Me cuesta verlo como el Padre de todos los seres, el Padre de toda Iz
Creacion. No sé si sera cierto lo que dice la Biblia pero, pero para ayudar a que su pueblo elegidc
pudiera concretar su destino, produjo incluso muertes, pestes y calamidades sobre los demas
pueblos.

—O sea que ese es el punto de tu discordia —comento sin abrir juicio al respecto.

—Lamentablemente no. Ese fue solo el principio. Me interné en las ciencias durante mis
estudios universitarios, lo que a veces te puede llevar, a través del mas puro y rigido método
cientifico, a creer que lo que no se puede ver y demostrar no existe. Esto, asociado a la fe perdida,
me hizo comenzar a buscar a través del intelecto y el razonamiento lo que en el catolicismo era dado
como patrimonio exclusivo de la fe. Comencé a buscar datos que pudiesen suplirla en otras
religiones, en la filosofia e incluso en la misma ciencia. El resultado de todo eso fue que terminé
creyendo como logicas las explicaciones que daban las religiones orientales a través de los
conceptos de karma y de la reencarnacion. ;[Te parece que estos principios orientales son



compatibles con nuestra religion?

—La verdad, Doc, que no creo tener los suficientes conocimientos sobre religiones orientales
como para contestarte. En la Argentina hay una sola persona que es reconocida incluso en el Vaticano
por sus conocimientos sobre las religiones orientales. El es el mas autorizado para opinar sobre tus
planteos.

—(Quién es? —pregunté ansioso.

—Fl padre Ismael Quiles.

Recordé en ese momento haberlo visto varias veces en programas televisivos. Era el rector
emérito de la Universidad del Salvador, perteneciente a los jesuitas. Lo habian presentado siempre
como una gran autoridad dentro de la Iglesia y en algunas oportunidades habian hablado sobre sus
caracteristicas de santidad. Al escucharlo me habia producido una fuerte impresion. La imagen que
tenia de ¢l era la de una persona de unos noventa afios, bajo, tremendamente delgado, con grandes
anteojos y la sensacion de que poseia una mezcla de enorme sabiduria y bondad. Una de las
caracteristicas que mas impresionaba era su amable sonrisa.

—Jorge, creo que me la estas haciendo muy dificil. No puedo creer que me estés diciendo que
hay una sola persona que pueda contestar mis cuestionamientos.

Terminamos almorzando con dialogos muy agradables. (Mucho mas tarde noté que la mayoria
de las discordias entre los seres humanos, incluidas las guerras, las matanzas en América para
evangelizar a los indigenas, las hogueras de la Inquisicion en Europa y las “guerras santas del
islamismo”, no eran mas que una lucha de poder para ver “quién cree en” y “quién es fiel al Dios
verdadero”. Verdaderas masacres en nombre de los dioses de las religiones monoteistas: Dios, Ala y
Jehova. Incluso la mayoria cree que “su Dios” justifica esas matanzas para que se imponga “le
verdad” y los demas seran infieles o no tendran acceso a “la salvacion”. Mucha locura, ;no?
Recuerdo que en una de las novelas de Umberto Eco le preguntaban a alguien si creia en Dios: “No
Creo en algo mucho mas grande”, fue su contestacion). 23

Era miércoles por la tarde y habian pasado tres dias desde la conversacion con el padre Jorge.
Nos encontrabamos atendiendo pacientes, mi padre en el primer piso y yo en mi consultorio de la
planta baja. Antes de que entrase el proéximo paciente, entr6 Valeria, mi secretaria de entonces, para
entregarme la historia clinica de quien estaba por atender.

—Acé te dejo la historia.

—Muchas gracias. Podés hacerlo pasar.

—iAh! Me olvidaba de comentarte.

—(Que paso?

—(A que no sabés quién vino a ver a tu padre?

—Ni idea.

—Un cura viejito que aparece mucho en television.

—(No sera el padre Quiles? —le pregunté mientras casi sentia un estado de ebullicion en la
sangre.

—FEl mismo. jQue rapido lo adivinaste! —fue su comentario mientras me veia salit
dirigiéndome velozmente hacia el primer piso.

—Por favor, decile al paciente que pase y que me disculpe un par de minutos —le dije mientras
me iba, sin tiempo para poder contarle lo que habia pasado el Gltimo domingo.

Golpeé la puerta del consultorio de mi padre timidamente. No me encontraba en un estado
normal. Estaba nervioso o para explicarlo con una palabra mas apropiada: movilizado.

—Adelante —se escuch¢ la voz de mi padre.



—Buenas tardes. Perddn por interrumpir, pero me contaron que usted estaba aqui y decidi subir
porque tenia muchas ganas de conocerlo —dije sin mucha conciencia sobre si estaba diciendo algo
apropiado. Lo tUnico que si sabia era que estaba mirando fijamente a los ojos de un ser que poseia
una mirada y una sonrisa majestuosas y que transmitia un inconmensurable amor.

—El padre Ismael Quiles, mi hijo —fue la presentacion formal de mi padre—. Vino porque
tiene un sindrome del tinel del carpo en su mano. Le dijeron que tenia que operarse y lo derivaron
para una interconsulta. Toma asiento.

Presencié¢ la parte de la consulta donde mi padre le confirmaba que creia que debia operarse y
luego cuando el padre Quiles le decia que intentaria superarlo sin operacion, haciendo unos
ejercicios especiales. Sentia claramente algo que nunca antes habia experimentado: la sensaciéon de
que el aire en su presencia era mas liviano y que una paz, indescriptible con palabras, flotaba en la
habitacion. Casi igual como lo imaginaba en los santos. Ante la pregunta de mi padre de cémo hacia
para conservarse tan bien fisicamente, ya que muchos decian que pasaba los noventa afios, nos hizo
una demostracion de los ejercicios que realizaba diariamente. Hizo esos ejercicios de hatha yoga con
una agilidad sorprendente e inimaginable para su cuerpo. A su término recién me animé a decir:

—Un sacerdote amigo me dijo que debia intentar hablar con usted para plantearle algunas
preguntas sobre religion.

—Encantado. Si puede lo espero el jueves de la semana proxima, por la manana, en mi oficina
en el rectorado.

Asi sucedid. Ese dia pude plantearle mis dilemas y recibi sus maravillosas ensefianzas. Nunce
se operd. Parecia, en su momento, s6élo una coincidencia magica, ya que no conocia entonces que
detras de esas coincidencias con significado existe el propdsito de una fuerza superior: unir lo que
debe unirse con el proposito de seguir aprendiendo.

Unos meses mas tarde me enteré de su fallecimiento por el diario, lo que me caus6 una tremenda
congoja. En nuestro encuentro me habia regalado un ejemplar de su tltimo libro publicado, dedicado
y autografiado en febrero de 1991.

El titulo del libro me habia dado otra parte de su contestacion a mis interrogantes: COomo ser si
mismo.42



CAPITULO 4 Machu Picchu y el chaman...




OCTUBRE DE 1998: MACHU PICCHU

Hay dos cosas en las que he llegado a creer,
implicitamente, acerca del mundo en que vivimos.
Una es que nada de lo que en él ocurre es
independiente de cualquier otra cosa. La otra es
que nada de lo que ocurre es completamente
fortuito y victima del azar.

Estas dos creencias son parte de la misma
intuicidon (insight): si todo lo que ocurre estd de
alguna manera enlazado con todo lo demas, ello
quiere decir que todo actia de alguna manera
sobre todo lo demds. Nada ocurre de una manera
azarosa pura.

..no existe tal cosa que sea pura
coincidencia. Cuando algo ocurre, lo hace en
cierta relacion, a pesar de su probabilidad
extremadamente sutil, con otras cosas que pasan o
han pasadodentro de esa region de espacio y del
tiempo”.

ERVIN LASZLO * 16

* Ervin Laszlo, cientifico hiingaro radicado en Estados Unidos, director del Instituto para l:
Ensefianza y la Investigacion de las Naciones Unidas, que ha dedicado gran parte de su vida ¢
escribir sobre nuestra relacion con el universo.

Habia pasado un mes desde el viaje a Minneapolis. Aprovechando que me habian invitado a dar
unas conferencias en Lima, decidimos tomarnos unos dias con Mercedes para volver a visitar Cuzcc
y Machu Picchu.

Viajé muy cargado, con una gran cantidad de libros referidos a la sincronicidad, ya que
esperaba aprovechar las tres noches que dormiriamos en el hotel junto a las ruinas de Machu Picchu
para seguir estudiando y tratando de descifrar el tema que tanto me entusiasmaba. Seguramente, la
energia de ese lugar, que consideraban tan sagrado, me permitiria conseguir una mayor apertura de
conciencia para la comprension de algo que seguia pareciéndome tan misterioso.

Nos encontrabamos en la mitad de una visita guiada a las ruinas de la antigua ciudad cuando nos
dieron unos minutos para descansar y contemplar el “paisaje sagrado” de los incas.

—Mer, antes de viajar hablé con Juan Carlos. Le conté que vendriamos y me sugirid que tratare
de hacer contacto con un chaman llamado Kucho. ;Se te ocurre algo para poder encontrarlo?

—(Como lo conoce Juan Carlos?

—No sé€. No le entendi bien. Cuando le pregunté si lo conocia personalmente me dijo que no.
Pero, por otro lado, manifestd que se “conocian bastante” y que se “comunicaban mucho”. Agregd
que le dijera que yo era amigo suyo.

—¢(Por qué no le preguntas a nuestra guia si por casualidad lo conoce y donde lo podés
encontrar? —fue su sugerencia.



—Disculpeme. Estoy tratando de encontrar a un chaman llamado Kucho. ;Lo conoce? —I¢
pregunté a la guia en un momento que habia dejado de estar rodeada de los otros turistas.

—S1i. Anda a veces por aca. A la salida vamos a preguntarles a los guardias si hoy ha subido —
respondio.

—Me dijo un amigo mio que Kucho fue uno de los tres chamanes que hicieron un ritual especial
para apagar el fuego que acechaba Machu Picchu cuando el incendio se habia vuelto incontrolable —
le coment¢ intentando obtener alguna nueva informacion.

—iFue maravilloso! —exclamo la guia—. El incendio se habia descontrolado. No sélo estabz
completamente extendido aqui en Machu Picchu, a pocos metros de destruir las ruinas de la ciudad,
sino que se habia propagado por el aire a esos otros dos cerros: el Huayna Picchu y el Medie
Naranja.

—(Como hizo para propagarse por el aire hasta alli enfrente, al Media Naranja? Parecc
imposible que el fuego pudiera cruzar todo este inmenso espacio que los separa.

(Como cruzo todo el valle y el rio Urubamba?

—No se propagd por tierra. Los pajaros trataban de escaparse volando mientras el fuego
consumia sus cuerpos y alas. Muchos llegaron volando al Media Naranja y asi difundieron el
incendio.

—(Y coémo hicieron para apagarlo? —pregunté cada vez mas interesado en el relato.

—Todo se habia descontrolado. Las ruinas no sobrevivirian muchos dias mas si no se lograba
apagarlo rapidamente. Todos los medios conocidos habian sido probados y habian fracasado. No se
pudieron conseguir los aviones especiales que combaten los incendios forestales. A todos nos
comenzaba a inundar la desesperanza e intuiamos que se acercaba el fin de 1a tragedia.

— Y entonces?

—Decidieron llamar a dos chamanes del lugar, Kucho, uno de ellos, mas otro que vino desde
Cuzco, para hacer una ceremonia especial invocando la intervencién de los espiritus de sus ancestros
incas. En la ceremonia se sacrific6 un animal de tres meses de edad que habia nacido malforma-

do. La ceremonia tuvo, aparentemente, una gran conexion con los ancestros. Cuando termind,
uno de los chamanes anuncié que les habian dicho que al dia siguiente, al mediodia, se apagaria el
incendio de las tres montafias.

—¢(CoOmo iba a suceder eso?

—Nadie lo sabia. Era altamente improbable, casi imposible, que fuera a través de lluvias ya
que estaban en la €época de sequia. La precipitacion maxima para esa €poca no hubiera servido ni
siquiera para humedecer los arboles.

—Entonces? —pregunté con ansiedad para que apresurara el desenlace.

—Todos esperamos la llegada del mediodia mientras veiamos que la naturaleza se seguia
consumiendo por el fuego. No nos imagindbamos qué era lo que podia suceder porque esa manana
casi no habia nubes. Muchos dudaban de que pudiese ser cierto el vaticinio. jPero sucedid!

—¢(Que fue lo que sucedi6?

—Al mediodia se desato la tormenta mas fuerte que hayamos visto nunca. Ni siquiera el dia mas
intenso de la €poca de mayor régimen de lluvias se le podria comparar. jLlovié solamente media
hora! Cuando paré la lluvia, a continuacion salié el sol mas grande jamas visto. Un enorme sol
anaranjado. ;Y se cumplid lo que les habian prometido! {No habia mas fuego en ninguna de las tres
montanias!

—Es una historia maravillosa. Esos chamanes deben tener alguna forma de conectarse con los
espiritus y con las fuerzas de la naturaleza que los mortales comunes desconocemos.



Terminamos la visita guiada y, al salir, nos acercamos a los guardias en la casilla de la salida.

—Hola, ;cémo andan? —dijo la guia dirigiéndose a los guardias—. ;Vieron a Kucho hoy pot
aca?

—No, hoy no lo hemos visto. Debe haberse quedado en

Aguas Calientes —respondio uno de ellos.

—Kucho trabaja en una de las empresas de helicopteros y turismo de Aguas Calientes. Trate de
localizarlo alli —me dijo la guia mientras nos despediamos.

Esa tarde llamé¢ a la agencia desde el hotel. Después de presentarme, Kucho me dijo que
tampoco subiria al dia siguiente y que, si yo queria, podriamos encontrarnos en su local de turismo a
las once de la mafiana.

Esper¢ ansioso ese encuentro. Tenia mucho interés en ver como era la mirada de ese ser que se
conectaba con esos otros planos de la realidad.

—Buenos dias. Estoy buscando a Kucho —Ile dije a una joven que estaba detras del escritoric
en la agencia de turismo.

—(Es usted la persona con quien tenia que encontrarse a las once?

—Si —respondi.

—Lo esta esperando en el bar de aqui al lado —dijo mientras sefialaba la direccion con la
mano.

—Kucho? —pregunt¢ a la Ginica persona sentada en el bar.

—Si —respondié mirdndome con sus profundos 0jos oscuros.

—Soy el Doc. Hablamos ayer por teléfono. Soy el amigo de Juan Carlos.

—Siéntate por favor —me invitd después de habernos estrechado la mano.

Pedimos unos jugos de frutas naturales. Nos mirabamos e intercambiamos alguna sonrisa, pero
parecia que era yo el que debia tomar la iniciativa. Me hubiera gustado que me preguntara ;que
deseas?, ;en qué te puedo ayudar? o

[por qué querias conocerme?, pero permanecié en silencio demostrando una gran paz y
manejando el tiempo de una manera distinta. Pensaba qué era lo que deberia decirle hasta que
recordé lo que Juan Carlos me habia sugerido.

—¢(En qué me podés ayudar? —Ile pregunté¢ sin estar muy convencido sobre si lo que estaba
diciendo era lo mas apropiado.

Se prodyjo un largo silencio. Parecia que pensaba, o algo asi, mirandome a veces fijo a los
ojos. Sentia que me habia equivocado al ver el resultado de la pregunta. Pensaba que, tal vez, hubiera
sido mejor dar un poco mas de vueltas antes de llegar al punto, como un perro antes de sentarse.

—Te contaré sobre el dia de mi iniciacion —fue la frase con la cual rompi6 el silencio.

Estaba asombrado por lo que me estaba diciendo. Parecia que estaba entrando a la antesala de
un cuento magico. Inmediatamente un pensamiento se introdujo en mi pantalla mental: ;por qué creia
Kucho que contarme su iniciacion era lo mas apropiado para mi?

—Era un 31 de diciembre. Yo trabajaba de guardian de las ruinas de Machu Picchu. Ese dia
escuché la voz por primera vez. Una voz que oia en mi interior me decia repetida e insistentemente:
“Ven a la medianoche para ver ‘la luna azul’”.

— Veni a donde, decia la voz? —Ile pregunté ansiosamente.

—Me pedia que subiera a la medianoche, justo a la entrada del Afo Nuevo, a las ruinas de la
ciudad. En esa época, yo trabajaba de dia como guardian en las ruinas y por la noche estaba acé
abajo, en Aguas Calientes. Decidi subir esa noche cancelando mi asistencia a las fiestas programadas
con familiares y amigos.



El relato que prosigui6 fue probablemente lo mas magico y maravilloso que alguien pueda
escuchar. No lo voy a contar, ya que creo que tuvo connotacion personal y no sé si a ¢l le agradaria
que lo relatase. Por lo tanto me remitiré¢ exclusivamente a la parte de la historia de la cual si
participé, y que es la que ayuda a seguir uniendo la trama de esta historia real. Casi finalizando su
relato dijo:

—A la salida del sol me encontraba mirando hacia abajo, hacia Aguas Calientes, cuando divisé
que cerca de la estacion de trenes se comenzaba a formar una nube, como si fuese un remolino. Se fue
agrandando mientras giraba y giraba. Comenzo a ascender la montafia, hasta donde yo me encontraba,
llegando a posarse sobre mi cabeza.

La descripcion detallada que hizo de la nube me trajo un recuerdo. La imagen que a partir de su
relato se habia formado en mi interior era muy parecida a “algo” que habia visto alguna vez en un
libro. Se asemejaba al dibujo que Douglas Baker, en La apertura del tercer ojo 2, mostraba como le
descripcion del “atomo ultimo™.

Quedé maravillado con su historia, que se prolongd por media hora mas. Le agradeci mucho y
parti apresuradamente a buscar a Mercedes que me esperaba en los bafios termales. ;Estaria todavia
alli? Tendria que haberla buscado hacia ya cuarenta minutos.

Mientras caminaba a su encuentro trataba de reflexionar. No habia entendido por qué Kucho
habia elegido contarme algo tan preciado para €l como era su propia iniciacion. jDe pronto me di
cuenta! Nuevamente todo se unia! Si la imagen que mi mente formaba sobre la nube era parecida al
dibujo de Baker, ahora tenia sentido que, entre los libros que habia llevado sobre sincronicidad para
estudiar en Machu Piccchu, estuviera uno que no tenia nada que ver con el tema y que incluso ya
habia leido: jLa Apertura del Tercer Ojo!

Esa noche escribi sobre muchas ideas acerca de la sincronicidad que me “venian” al plano
consciente. La intuicion me decia que debia volver al dia siguiente y mostrarle la mencionada
imagen. Esa podia ser la inica razén por la que habia incluido en mi equipaje, sin razdn aparente, ese
libro “desconectado” del tema de la sincronicidad.



LA RAZON DEL RELATO

Cada vez somos mas las personas que
tomamos conciencia de las coincidencias
significativas que suceden cada dia. Algunos de
estos hechos son grandes y llamativos. Otros son
pequefios, casi imperceptibles. Pero todos son una
prueba de

que no estamos solos, de que hay algin
proceso espiritual misterioso que influye en
nuestras vidas. Una vez que tenemos Ila
experiencia del sentimiento de inspiracion y vida
que tales percepciones evocan, es casi imposible
no prestarles atenciéon. Comenzamos a ponernos
alerta ante este tipo de hechos, a esperarlos, y a
buscar una comprension filosofica mas elevada de
su aparicion.
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A la manana siguiente me dirigi nuevamente, sin cita previa, a Aguas Calientes. En su oficina
me dijeron que estaba reunido en el mismo bar del dia anterior.

—Kucho, ;te puedo interrumpir un minuto?

—Como no —contestod sonriendo.

—La nube que viste es parecida a esto? —le dije mostrandole el dibujo en el libro.

—¢(Que es eso? —preguntd absolutamente asombrado y sorprendido.

—FEs un dibujo que representa el “4tomo ultimo”.

—Es igual a lo que vi aquella noche. ;Dénde lo puedo conseguir? —preguntd con el mayor de
los deslumbramientos.

—Aqui. Creo que esto es para vos —Ile dije mientras le regalaba el libro que estaba subrayado
y con anotaciones personales en los margenes.

—Disculpame un par de minutos —Ile dijo al amigo con quien estaba reunido.

Me llevo a la vereda que “colgaba” sobre la via abandonada de tren.

—ESste es un regalo muy especial. Esto tiene la misma forma que la nube que yo vi ese dia. Es
sorprendente —dijo con expresion de enorme alegria.

—Quiero regalarte algo —continudé mientras me entregaba una cruz andina, la cruz de los incas
—. Hay que llevarla colgada del cuello. A medida que el ser que la porta se va espiritualizando su
color se va tornando mas claro.

—Muchisimas gracias. Este también es un regalo muy preciado. ;Podemos sacarnos una fotc
juntos?

—Encantado —contestdo mientras le pedia a un transetinte que la sacase.

—¢(Sabés, Kucho? Tu cuento me impacté mucho. ;No pensaste en compartirlo con mas gente?

—Si. Estoy escribiendo un libro. ;Y sabes algo? Tu también tienes que escribir un libro sobre
algo que solo t bien sabes.



Después de estos dos encuentros con Kucho, se respondia ahora la pregunta inicial: ;En qué me
podés ayudar? Desde su intuicion me confirmaba que yo también debia compartir con otros seres
todo lo que esa “fuerza” habia “organizado”. Me habia hecho poner ildégicamente en el equipaje el
libro que le iba a servir a Kucho y le habia hecho contarme su iniciacion para hacer coincidir el
misterio de la nube con el dibujo en el libro. Me podria haber contado cualquier otra cosa de su vida
o de cualquier otro tema, pero intuyé que debia contarme algo para lo cual yo también tenia una
respuesta. La emocion que esto provoco en Kucho le hizo decir que debia escribir, algo sobre lo cual
todavia me costaba convencerme. jEse era el mensaje para mi! Fue la ratificacion sobre escribir y la
demostracion de una interconexion mas, para comprender como esa “fuerza” organizaba las cosas
que sucedian en nuestras vidas.



LA MAGIA PERDIDA

Después del encuentro con Kucho, me encontraba contemplando el magnifico atardecer, en las
afueras del hotel, con la vista dirigida hacia el cerro Media Naranja. Mientras tanto, el sonido del
rapido fluir del rio Urubamba masajeaba las percepciones de mi oido. Al tiempo, pensaba.

Kucho me habia dicho que yo tenia que “escribir sobre algo que yo sabia”. ;Debia hacerlo?
Coémo contar lo que habia descubierto?

Un simple analisis mostraba que una fuerza “muy especial”, a la que algunos llamaban
sincronicidad, me habia arrastrado dentro de su movimiento, llevandome a vivir sucesos
absolutamente inesperados. La habia descubierto mucho tiempo mas tarde de que todo comenzase a
suceder y, so0lo después de interpretar todos los signos, adquiri la plena conviccion de que la
sincronicidad queria que escribiese sobre ella. De lo contrario, habria gastado demasiada energia
sOlo para convencer a un ser.

Me habia enterado de que la sincronicidad habia sido descripta por las ciencias participando de
“algo muy especial”: se la habia encontrado funcionando como una fuerza utilizada por y para la
creacion, en todos los ambitos de la naturaleza, incluso en nuestras propias vidas. Si esto era
realmente asi, que la mismisima creacion se ocupaba diariamente de escribir el guidn de nuestras
vidas, sabiendo por lo tanto mejor que nadie cual era nuestro camino y destino final, resultaba
evidente que la mayoria teniamos mal conectado nuestro “cerebrovisor”.*

* Cerebro-visor: con esta palabra intento denominar al aparato-6rgano que sirve para
decodificar, y poner en la pantalla de la conciencia, todo lo emitido tanto por el mundo exterior como
por el mundo interior de nuestra alma.

Teniamos el “cerebrovisor” sintonizado en otro canal, en uno que negaba la participacion
directa y constante de la creacion sobre nuestra vida. Habiamos cambiado semejante creencia
ancestral, sobre la existencia de esa “ayuda celestial” en nuestros destinos, por una nueva deidad.
Esta era ahora una deidad numérica: la ley de probabilidades. A ella le atribuiamos la enorme
inteligencia creativa y organizadora de las coincidencias que suceden casi diariamente en nuestras
vidas. ;Y cual era el valor de dichas coincidencias? Ellas eran las que cambian nuestros rumbos y
valores. Habiamos perdido la vivencia de ser buscadores de tesoros y detectives de las pistas en los
eventos que se iban cruzando en nuestros caminos.

En ese magico lugar, sentia que a pesar de esa moderna y desalmada manera de interpretar la
realidad, la magia aun se encontraba al alcance de la mano. ;Por qué? Porque a la naturaleza aun le
gustaba seguir haciendo travesuras. La magia y el milagro no aparecian mas que cuando ella se
decidia a romper sus propias reglas dentro del mundo visible. La naturaleza parecia divertirse y
sentirse mas creativa cuando rompia su propia rutina.

Percibi claramente que si no cambidbamos el canal de nuestro “cerebrovisor”, el universo
habria malgastado con nosotros parte de su energia y terminariamos como un proyecto frustrado, tal
vez como el de los dinosaurios (asi lo explico el astronauta de la Apolo XIV, Edgar Mitchell, en una
conferencia). A pesar de todo esto, resultaba evidente que el universo no desperdiciaba energia,
incluso al organizar las sincronicidades, sino que trataba siempre de tomar el camino mas corto para
concretar su intencion. Existian algunos casos dificiles, como el mio, en los cuales ¢l necesitaba
clavar sus garras despiadadamente con el s6lo fin de lograr despertarnos. Aun asi, ese era su camino
mas corto.

iNo habia opcion! Kucho tenia razén. No lo podia eludir: sabia que tenia que escribir sobre la



sincronicidad, aunque mas no fuera para servirle a una tinica alma sobre este planeta.



CAPITULO 5 Ruinas de Machu Picchu. Encuentro Imaginario
con el conocimiento...




CAMINANDO DE NOCHE ENTRE LAS RUINAS:
INTIWATANA

Intuitivamente senti que debia dirigirme a las ruinas. Esa misma noche, la Gltima en Mach
Picchu, y por estar alojado en el hotel vecino a las mismas, habia obtenido una autorizacion especial
para una caminata al santuario inca. Mercedes decidio quedarse en el hotel. No habia nadie, excepto
algin guardian que podia divisar esporadicamente y a lo lejos. Los turistas se habian retirado muchas
horas antes. Mientras caminaba en soledad, estaba sintiendo, sin lugar a duda, algo muy especial. La
luna, apareciendo esporadicamente entre las nubes, nos iluminaba de a ratos, como si le diera
movimiento a todo. Los ocres, grises y negros, se mezclaban produciendo una escenografia fantastica.
Una envolvente bruma que descendia completaba la magnifica vision. Llegué y me senté frente a
Intiwatana, la piedra sagrada por excelencia, con la clara percepcion de que la magia estaba
presente, como disuelta en todo el lugar. Probablemente algo de lo que habia experimentado Kucho.

Como teldn de fondo se podia escuchar, claramente, el maravilloso canto de pajaros junto con
los armonicos sonidos emitidos por otros animales. Magicos sonidos de todas las especies. Sentia
que todo aquello debia tener un sentido, como queriendo decir que debiamos relacionarnos mejor
con nosotros mismos, con los demas y con el resto de la naturaleza. Parecia percibirse claramente,
que uno de los errores de nuestra civilizacion habia sido el de aislar la mente dentro de sus propios
confines, sin conectarla con el corazon:

Si la mente no sirve de alimento para el corazon, deberemos esperar mucho tiempo para que
el alma nos vuelva a alcanzar.

Mientras sentia todo eso, mi mente asocid aquel ltimo pensamiento con un cuento que me habia
impresionado mucho. Lo habia escuchado en boca de un periodista con motivo de la inauguracion del
Congreso de Cirugia de 1a Mano. Creo que se trataba de un cuento de Michael Ende.24

Su esencia era esta:

Un grupo de exploradores y cientificos europeos debian internarse, para su proyecto, en el
medio de la selva tropical de un pais centroamericano. Contrataron a un grupo de indigenas para que
los guiasen e hiciesen el transporte no sélo de las tiendas, sino también de los alimentos y el
equipamiento que necesitarian una vez que se hubiesen instalado. Por razones de diferencias en el
lenguaje, solo tenian posibilidades de comunicarse, de manera elemental, con uno s6lo de ellos: el
guia.

Habian pasado ya varios dias abriéndose camino entre la maleza de la selva, en medio de un
clima extremadamente himedo y caluroso, mientras recibian el ataque de millares de mosquitos.

Resultd que una mafiana, al amanecer, se encontraron con los indigenas sentados en circulo y
manteniendo el mas absoluto de los silencios. Pensaron que se trataba de algun ritual religioso y que
pronto se levantarian para reemprender el viaje. Pero no fue asi. Mas alla del infructuoso intento de
hablar con el guia, maltratarlos, pegarles e incluso amenazarlos de muerte con armas desafiantes,
todo resulto inatil. Esa tensa situacion durd tres dias. Durante ese tiempo los extranjeros hicieror
todo tipo de elucubraciones racionales sobre lo que podria estar ocurriendo: que se trataba de una
rebelion; que se habian sentado a esperar a que viniese el resto de la tribu para robarles y matarlos
en el medio de la selva, y tantas otras cosas mas. Pero, a pesar de tan “inteligentes” especulaciones,
nada de eso sucedio.

Sorpresivamente, al amanecer del cuarto dia, los indigenas se pusieron de pie, listos con todo su



cargamento, para continuar el viaje, ante el total desconcierto de los europeos.

Al rato de estar caminando nuevamente, el jefe de la expedicion se le acerco al guia.

—¢Me puede dar una explicacion sobre lo que ha sucedido?

—Ahora si —Ile contesto—. Habiamos caminado demasiado rapido y nuestras almas se habiar
quedado atras. Fue necesario sentarnos y esperar hasta que ellas lograsen alcanzarnos.

Dentro de esas sensaciones tan particulares, mi mente comenz6 a recopilar, automaticamente,
toda la base teorica, que habia aprendido durante los ultimos tres meses, acerca de las coincidencias.
Me llamaba poderosamente la atencidon que esos conocimientos encontrados pudiesen explicar, con
tanta precision, lo que hasta ese momento, y debido a mi ignorancia en el tema, parecian haber sido
solamente experiencias exclusivas del alma, absolutamente inexplicables desde el plano de la logica
racional. También me sorprendia ver cdmo tantos seres notables, aquellos quienes habian logrado
cambiar la historia del conocimiento humano, se habian dedicado a analizar el valor y el
funcionamiento de las coincidencias en sus vidas, otorgandoles una tremenda importancia para
comprender el significado de la vida misma. Parecia que ellos consideraban las coincidencias como
una de las grandes claves.

Comencé a descender, desde el Intiwatana, por aquellas angostas e irregulares escaleras de
piedra al tiempo que, de tanto en tanto, me entremezclaba con la bruma y los intermitentes rayos de
luz reflejados por la luna. Después de caminar durante algunos minutos, llegué a la plaza central de la
mitica ciudad. En ella, segin cuentan, existia una especie de obelisco o mejor dicho un menhir (esos
que funcionan como agujas de acupuntura para la tierra), que fue quitado de su lugar central en la
plaza, para permitir que descendiese un helicoptero en ocasion de la visita de los reyes de Espaia.
También relatan que mas tarde solo pudieron enterrar al obelisco en el centro de la plaza, ya que no
contaban con los medios para volverlo a colocar en su lugar original. (!)

Sentado sobre el cerco de piedra que demarcaba la plaza, pasaban por mi mente los multiples y
desordenados conocimientos (de muchisimos autores) que habia adquirido. De pronto, se
comenzaron a organizar en una trama coherente y dentro de una escena fantastica. En el momento que
estoy escribiendo estas palabras, no puedo asegurar que todo aquello no haya sido real. Seguramente
era la magia de Machu Picchu que los hacia reales en mi imaginacion.

Fue asi que imaginé a diferentes personalidades contestando a los interrogantes sobre el
trasfondo de la operatoria de codmo funcionan las coincidencias en la vida. Todos los conocimientos
que habia leido por separado se organizaron dentro de un guion con sentido.

Era casi medianoche. El sonido del viento se habia entremezclado y hacia bailar la bruma.
Sabia que debia regresar. Mercedes estaria comenzando a preocuparse por mi tardanza. Mientras
volvia, pausadamente y sintiendo plenitud, agradeci los conocimientos que me habian regalado todos
aquellos seres a quienes tanto admiraba.



OCTUBRE DE 1998: TREN DE RETORNO A CUZCO DESDE
MACHU PICCHU

Volviamos en el tren mientras hablabamos con Mercedes de cdmo nos sentiamos vigorosos
fisicamente después de haber pasado tres dias al lado de las ruinas. Mercedes contaba como habia
tenido que correr la ultima tarde, a pesar de la altura, para gastar un poco de la enorme energia que
sentia en su cuerpo, cuando la interrumpi.

—Perdoname, Mer, pero tengo que escribir algo que vino a mi mente.

Fue en ese momento cuando aparecid lo que entonces llamé (tal vez recordando el titulo de
Chopra Las siete leyes espirituales del éxito) “las siete leyes de la sincronicidad”. Me invadieron le
mente subitamente y requerian ser escritas. ;Era esto parte de algin fluyjo especial emitido por
Kucho?

Lo que surgié y se materializd en el papel durante aquel viaje en tren me dejo absolutamente
deslumbrado. Parecia ser una operatoria para la sincronicidad, que impresionaba como
extremadamente adaptable para que la logica la descartase (descripcion en el Capitulo 8).



LOS “DOS OMBLIGOS DEL MUNDO”

Cuando se buscan conexiones se acaba encontrandolas por todas partes y entre cualquier cosa.
El mundo estalla en una red, un torbellino de parentescos en el que todo remite a todo, y todo explica
todo.
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Pensaba que era un ser muy afortunado. Durante 1998, en seis meses habia podido estar en los
lugares de dos culturas, tan supuestamente desconectadas como la tibetana y la incaica, que
consideraban, separadamente, a sus emplazamientos como “el ombligo del mundo”: por un lado
Cuzco, en Los Andes, y por el otro, los Himalayas. Parecia una iniciacion programada.

En ocasion de una conferencia en un circulo esotérico habia escuchado, varios afos antes, un
concepto similar en el que unian las dos concepciones. Decian que la Tierra tenia “dos polos
espirituales” que le servian de “anclaje” al resto del universo. El “polo masculino” se encontraba en
los Himalayas y el “polo femenino”, en la cordillera de Los Andes, en una region que se extendia
desde Cuzco hasta Mendoza.

Un dia, ubicando estos dos lugares en un mapa, me di cuenta de que si tomabamos como centro
el punto de union entre Greenwich y el Ecuador, los dos polos mencionados tenian una relacién casi
simétrica. La region de los Himalayas se encuentra, aproximadamente, en la latitud 30° y entre los
meridianos 75° y 90°. Similarmente, en el hemisferio sur, el supuesto “polo femenino” se encuentra
ubicado entre los 15° y 33° de latitud y en el meridiano 70°. Marcando los dos “polos” en un mapa
parecen corresponderse casi simétricamente en diagonal (algunos otros dicen que la verdadera
antipoda es la Isla de Pascua).

No sé¢ si ese dato sera cierto o no, pero la realidad es que se trata de dos lugares que tuvieron
civilizaciones importantes en lo referente al respeto hacia la vida y la Tierra, y ambas se
desarrollaron a mas de tres mil metros de altura. Muchas otras similitudes como los colores y
disenos de sus telas, sus gorros, las “apachetas”, y tantas otras analogias me hacen pensar que puede
ser veridico.



CAPITULO 6 Danza con el Espiritu y otras historias...




11 Y 12 DE SEPTIEMBRE DE 1999: DANZA CON EL
ESPIRITU

Estando en el curso de Chopra en San Diego, en agosto del 98, comprendi que lo que alli habice
sucedido habia transformado a quienes habian asistido. Percibi también que en la Argentina la
mayoria de las personas estaba deseosa de introducir cambios en sus vidas y necesitaba de
alternativas para romper la rutina con que se conducia.

Entre muchas otras cosas la vida me habia regalado la posibilidad de conocer gente
maravillosa. Pens€ entonces que ellas podrian ser ttiles para un fin similar al del curso de Chopra.
Pero existia un inconveniente: los veia a todos trabajando individualmente o s6lo en pequefios grupos
en temas espirituales sin visos de que se pudieran unir para hacer un intento grupal mas amplio.

Esta fue la idea base para organizar un seminario, que se llamaria Danza con el Espiritu, y al
que invitaria a participar a todos ellos. Alli cada uno mostraria lo que me habia ensefiado: las
diferentes facetas de un mismo diamante en el enfoque del camino hacia la espiritualidad.

Un encuentro inesperado en Bariloche con Inés, una talentosa maestra de yoga, habia ocurridc
enseguida de llegar de San Diego. Le conté entonces sobre la idea de organizar un evento de las
mencionadas caracteristicas; me contestd que le parecia una magnifica idea y que contase con todo su
apoyo. Debido a diferentes compromisos, no fue hasta fines de diciembre que pudimos avanzar con
la programacion. Recién entonces pude ir a visitar a Juan Carlos a Mendoza, que también manifest¢
su apoyo al proyecto.

Los meses pasaron mientras organizabamos el seminario. El grupo de colaboradores elegido
para la organizacion era maravilloso. Se iban a desarrollar temas “aparentemente desconectados”,
pero que mostraban distintos aspectos de una misma realidad. Dos lamas iban a hablar de Karma y
Reencarnacion desde la optica budista y un tedlogo cristiano se referiria a nuestra relacion personal
con Dios. Meditacion, yoga, adivinacion a través de las runas, chamanismo, creatividad y
sincronicidad eran los otros temas a desarrollar tanto en forma tedrica como practica.

La mencién de este seminario no tendria lugar en esta historia si no hubiera sucedido lo que
sucedio.

Era el jueves 9 de septiembre. Faltaban dos dias para el sabado 11 en que se iniciaria el
seminario.

—Doc. jNo sabés lo que pas6 hoy! —me dijo Martin por teléfono.

—¢Queé? ;Surgi6 algin otro inconveniente que tengamos que solucionar urgente?

—iNo! Estabamos con Hugo terminando de reacondicionar el auditorio cuando aparecio...

—¢(Quién aparecio?

—Vino una amiga de Hugo. Se conocen por haber trabajado juntos en filmaciones de peliculas.
. Viste como es Hugo, no?

—Si, una persona maravillosa, llena de amigos. Con el manejo de toda la magia de la
escenografia en el mundo del cine. ;Pero qué fue lo que paséd con suamiga?

—Resulto ser que ella fue la que hizo la escenografia y los decorados de la pelicula Siete afios
en el Tibet. Nos ofrecio el decorado original de la pelicula para que lo utilicemos en la ambientacior
del auditorio.

—iMagia! Quiere decir que “todo estd bien”.

Asi fue. La decoracion tenia las banderas, géneros y otros ornamentos que se habian utilizado er



la pelicula que Hollywood habia filmado con Brad Pitt en Mendoza.

No podia apartar de mi mente como se seguia uniendo todo. En el primer encuentro con Ror
Moore, él me dijo que era amigo del autor del libro Siete afios en el Tibet. El me habia llevado ¢
Dharamshala. Alli, en el peor momento, y cuando estaba siendo interrogado como un espia o
traficante ilegal de objetos, habia surgido la frase intuitiva que lo habia destrabado todo: “Estoy
tratando de encontrar la causa de mi conexion con estos dorjes. No lo puedo explicar 16gicamente
pero estos objetos mueven mi intuicion. Tres veces en dos afios senti la necesidad de llevarlos a
Mendoza. Un afio mas tarde alli se filmo Siete afios en el Tibet”.

A partir de ese comentario habia logrado obtener la confianza de los Secretarios del Lamasteric
de Namgyal y conseguir la “visa” para la entrevista con Kamthral Rimpoché. Mds tarde, en une
actitud seguramente infrecuente para un encuentro tan multifacético, dos lamas habian accedido a
participar en el seminario. Y ahora esto! El decorado original de esa pelicula en nuestro auditorio.

Parecia que esa “fuerza”, que movia las cosas y organizaba los eventos desde otro plano, queria
confirmar que todo lo sucedido estaba unido de una manera que nosotros no podiamos interpretar.

El seminario comenzo aquel 11 de septiembre de 1999, a las nueve, y en la introduccion me
tocO hablar junto al doctor Carlos Martinez Bouquet. (;Menciono el dia y hora de comienzo, ya que
mientras estoy haciendo la correccion del libro me tiene absolutamente anonadado la coincidencia de
los mismos con el terrorifico atentado a las Torres Gemelas de Nueva York dos afios mas tarde!)

Resumo la contratapa del programa, que representa parte de lo que dijimos en aquella
introduccion.

Desarrollaremos junto a ustedes dos dias de encuentro para despertar una verdadera armonia
entre cuerpo y espiritu.

Tendrés a tu disposicion, entre otras, herramientas que, teniendo todas ellas un centro en comun,
facilitaran las experiencias para reencontrarte con tu esencia divina.

Yoga, meditacion, sincronicidad, la influencia de la religiéon en nuestras vidas y practicas
chamanicas para contactarte con la naturaleza, son solo diferentes aspectos que podran ayudarte en el
“reencuentro con tu sendero individual”.

La armonia entre cuerpo y espiritu es necesaria para lograr ser lo que tu alma desea, logrando
asi vivir tu historia personal como una aventura del universo. Un gran abrazo de todos los
colaboradores.”

En ese seminario hablé por primera vez sobre sincronicidad y le conté al auditorio sobre “las
siete leyes de la sincronicidad”, esas que habia escrito en el tren de vuelta de Machu Picchu. Tal vez
todo sucedid de esa manera porque la sincronicidad misma asi lo habia deseado.



MARZO DE 2000: EL. VENERABLE LAMA SHERAB DORYE

A menudo he tenido experiencias de este tipo, aparentemente accidentales, tanto en el trabajo
como en mi vida privada, y siempre me he sentido intrigado por ellas y me he preguntado como
ocurren... Mi indagacidn de la sincronicidad surgi6 de una serie de sucesos existenciales que me
llevaron a un proceso de transformacion interna... Las cosas empezaron a encajar sin esfuerzo y
comence a descubrir personas notables que me prestarian una ayuda inestimable.
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Dos grandes amigos que habian participado en el seminario: el doctor Carlos Martinez Bouque
—médico psicoanalista y uno de los iniciadores del psicodrama en Argentina— y su adorable esposa
Maria Cristina, traian al Venerable Lama Sherab Dorye, residente en Francia, para dictar una:
conferencias en Buenos Aires. Amablemente me extendieron una invitacion.

Decidi “tomar refugio” para esa oportunidad, una especie de “fuente” de donde recoger fuerzas
durante el dificil intento de evolucionar. Eramos como setenta personas las que habiamos decidido
hacerlo. Cuando llegd el momento, ibamos pasando de a uno, en fila india, cada uno con su ofrenda
en la mano. Al llegar frente al lama debiamos agachar la cabeza. En ese momento €l nos corta
conexion especial, le ponia un nombre en tibetano a cada individuo.

Fue emotivo. Al bajar mi cabeza y percibir que cortaba unos cabellos senti que decia mi nuevo
nombre tibetano, en voz alta para que anotasen en el libro de registros: “Karma Trinle Dorje”.

iNo lo podia creer! Bautizado con el nombre “Dorje”. Después de entregarle la ofrenda, unc
pequeiia bufanda

de seda blanca, volvi a mi lugar. Pensé que seguramente muchos tendrian en sus diplomas la
palabra “dorje” incluida en sus nombres. No. No era asi. De todos los que estaban alrededor ningunc
la tenia.

(Era esta otra “coincidencia”?

Al terminar la ceremonia pregunté cual era la traduccion del nombre que me habia asignado el
Venerable: ‘diamante de la actividad iluminada’. No me podria haber regalado nada mas lindo.



JULIO DE 2000: CARLOS Y LA FLAUTA

Todos hemos tenido esos momentos perfectos
en los que todas las cosas parecen encajar de una
manera casi increible, en los que los sucesos que
no podiamos prever, y mucho menos controlar,
parecen guiar notablemente nuestro camino. Lo
mas cerca que he estado de encontrar una palabra
que defina lo que ocurre en esos momentos es
“sincronicidad”... En el delicioso fluir de esos
momentos parece que nos ayudaran unas manos
ocultas...A estas alturas, tu vida se convierte en
una serie de milagros predecibles.

JOSEPH JAWORSKI 32

Nos encontrabamos en el mes de julio mientras escribia esta historia y daba algunas charlas
sobre sincronicidad para grupos de amigos a los que les interesaba el fendmeno en cuestion. Sin
duda, estar trabajando con el tema potenciaba, de alguna manera, la recepcion de sincronicidades
como también la de algunas nuevas ideas sobre su funcionamiento.

Nos juntamos con Carlos a almorzar para hablar de la organizacion de un futuro seminario er
Mendoza. Carlos, a quien admiro y respeto mucho por su integridad de intenciones y proceder, es un
ex seminarista y profesor universitario de teologia cristiana, ademas de haber estudiado y ensefar
religiones comparadas. Fl también habia participado en el seminario Danza con el Espiritu, er
septiembre de 1999. Una vez al mes venia, por un par de dias, a Buenos Aires para compartir sus
conocimientos con algunos grupos.

Después de hablar sobre el futuro proyecto, aparecio la historia.

—Te voy a contar algo que me pasé el otro dia. Te va a gustar mucho a vos que estds
escribiendo sobre sincronicidad.

Hizo un breve silencio, caracteristico de su hablar pausado.

—Lo que te voy a contar pasoé el sdbado pasado. Una amiga me pidié que la acompafiara por la
tarde a la Boca, con el proposito de ver la exposicion de pintura de una compafiera suya.

—Fuiste a la Boca? —comenté sabiendo que ese no era uno de sus paseos preferidos.

—Si, no tenia muchas ganas, pero igual la acompan¢. Como bien sabés me gustan mucho las
flautas y las quenas.

—No tengo ninguna duda de que asi es —Ile dije conociendo su enorme debilidad por esos
instrumentos que habitualmente le habia escuchado tocar.

Me cont6 luego que, desde hacia casi un afio, tenia en la mente la imagen de una flauta diferente.
No entendi mucho a qué se referia debido a mi ignorancia en el tema. Pero de cualquier manera, creia
haber captado que imaginaba una flauta que tuviera mas tonos y/o semitonos junto con algunos
orificios en la parte de abajo, que facilitarian la instrumentacion.

—Consulté a varios fabricantes y me dijeron que eso era imposible que pudiese sonar bien. No
convencido de lo que me decian, hice construir una por uno de ellos, hace ya de esto varios meses —
comentd Carlos.



—Y qué pas6? —le pregunté muy interesado y sin imaginarme por donde seguiria el cuento.

—iNo sond! Bueno, volviendo a la Boca. Salimos de la exposicion. Estdbamos caminando d¢
regreso cuando vi un anciano sentado sobre la vereda, en una esquina, con flautas y quenas sobre una
manta. Me acerqué y me senté a su lado.

—Le gustan las flautas o las quenas? —le pregunt6 el anciano.

—Las dos. Toco bastante y colecciono. Tengo muchas, incluso dos Vannini —Ile habia
contestado Carlos.

—¢Dos Vannini? Lo dice como si estuviera orgulloso —le coment6 el hombre.

—Por supuesto. Tienen la reputacion de ser de las mejores.

—(Sabe algo de Vannini?

—S¢ que fue el mas afamado constructor de flautas en Europa entre las décadas del 60 y del 80.
Vivia en Barcelona. Luego desaparecio. Aparentemente fallecio —Ie contestd Carlos.

—¢(Sabe algo?

—Qué?

—iYo soy Enrique Vannini!

En este momento, Carlos hizo una pausa prolongada en su relato. Sin duda motivado por le
emocion que revivia al contarlo.

—Estoy emocionado. Lo admiro desde hace anos. Este es un regalo del destino —dijo Carlos
mientras el anciano esbozaba una sonrisa con mezcla de misterio y sabiduria—. Si usted es Vannini,
probablemente es la inica persona en este planeta que me puede ayudar.

Le contd entonces sobre la imagen mental recurrente de esa flauta tan particular y sobre el
fracaso obtenido al tratar de construirla.

—Lo que usted describe es el disefio de una flauta hecha por el mas grande de todos los
tiempos, el luthier Lars Nilsson.

—No puedo creer que exista realmente. ;Donde puedo leer algo o ver un dibujo de esa flauta?

—¢Sabe algo? Tengo una en mi casa. Venga a verme mafiana a esta direccion. jEs para usted, lo
estaba esperando!



MARZO DE 2000 AGOSTO DE 2001 OCTUBRE DE 2001: ANNE

Mi propia vida ha sido frecuentemente
tocada por la sincronicidad, tanto que ahora me
subo a un avion esperando que el pasajero en el
asiento de al lado sea sorprendentemente
importante para mi, ya sea la voz que necesito
escuchar para solucionar un problema o un
eslabon perdido en una transaccidn que necesita
concretarse. Una vez un consultor de staff me
llamo6 al teléfono celular con planes entusiastas
para manufacturar una nueva y mas saludable linea
de t¢ de hierbas. Estaba llegando tarde al avion,
de manera tal que no pude hablar, y la propuesta
en ese momento me parecid bastante poco
practica. La azafata me guié al Ultimo asiento
vacio en un vuelo completo, y como si hubiese
sido arreglado, el extrafio a mi lado era un
vendedor mayorista de t¢ de hierbas.

DEEPAK CHOPRA 17

Me vino a la memoria algo que habia escuchado, una vez en boca de Chopra, con respecto a las
sincronicidades en un avion. Era marzo del afio 2000 cuando me encontraba nuevamente en el
congreso anual de la American Academy of Orthopaedic Surgeons. Era en Orlando, Florida. Com¢
de costumbre, cerca de treinta mil participantes. Era la ultima mafiana de la convencidn, la que
concluiria ese mediodia. Caminaba por un amplio pasillo, en el medio de una ‘marea’ humana en
movimiento, cuando vi pasar, entre la multitud que se dirigia en sentido contrario, a mi amiga Anne
Ouellette. Anne es una destacada colega, jefe del Servicio de Cirugia de la Mano del Jackso1
Memorial Hospital, en Miami. Con ella nos han unido una cantidad de objetivos comunes como el d¢
tratar de lograr la unién entre Latinoamérica y los Estados Unidos dentro de una Federacior
Panamericana. Para conseguirlo, habria que cambiar la vision de algunos estamentos totalmente
anquilosados en la cupula directiva del pais del norte. Cuando nos encontrabamos con Anne en algin
Congreso, habitualmente también hablabamos de temas referidos a la forma de ver la vida.

—Anne —grité mientras levantaba mi mano para que me reconociese.

—Eduardo, ven —respondié mientras detenia su marcha alejandose de los que iban pasando
apresurados.

Después de saludarnos con un beso y un abrazo me dijo:

—Estoy apurada. Tengo que estar en una sala que esta del otro lado en diez minutos, pero tengo
que hablar contigo. Me han pasado cosas muy movilizadoras a partir de la muerte de mi madre hace
unos meses. Tenemos que hablar.

—¢(Querés que nos encontremos despues de tu curso de instruccion?

—No puedo. Tengo avidn a las doce para Miami.

Lamentablemente no ibamos a poder conversar. Me intrigaba mucho lo que me habia dicho, ya



que debia ser algo muy importante para que Anne lo hubiera manifestado. Hice cuentas mentales
tomando conciencia de que ni siquiera seria probable que nos viésemos en el aeropuerto, ya que mi
avion salia varias horas mas tarde.

—Es una pena que no podamos conversar. Yo estoy partiendo recién por la tarde y esta noche
me voy a Buenos Aires. Me parece que vamos a tener que dejarlo para el Congreso de octubre, er
Boston. ;Vas a ir?

—Por supuesto.

—Bueno, alli nos veremos.

Nos separamos. Todo sigui6 con normalidad, tal cual estaba programado. Me encontraba
sentado en el avidn que salia a las cuatro de la tarde. Estaba casi completo, s6lo algunos asientos
quedaban libres. Por suerte seria un vuelo muy corto. Ya iban a cerrar las puertas. jEntonces la vi
entrar! Ella también me vio de inmediato. M1 mente rapidamente tratdé de recordar si le habia dado
los datos sobre mi vuelo pero no era asi. No le habia dicho ni vuelo ni la hora; parecia una enorme
coincidencia que estuviera alli, teniendo en cuenta la gran cantidad de vuelos entre Orlando y Miami
sumado a las multiples opciones de compaiiias de aviacion.

—ijAnne, estas aca! jNo lo puedo creer! ;Que paso?

—iMe cancelaron el vuelo y me cambiaron a este avion! Yo tampoco lo puedo creer.

—(Qué asiento tenés asignado?

Saco6 el boarding pass de su bolsillo y dijo:

—El'12 C.

Mientras lo decia sus facciones demostraron mas sorpresa atin al ver que yo estaba sentado en
el 12 A. A partir de alli todo fue muy simple. Le pedimos al sefior que estaba en el medio si nos
podia cambiar. Se mostré encantado de poder pasar al asiento del pasillo.

AGOSTO DE 2001

Con motivo del Congreso Sudamericano nos encontrdbamos en Santiago de Chile durante l:
Cena de Clausura.

—Anne, viste que lo estamos logrando —Ile dije mientras disfrutabamos del hospitalario evento
social.

—3Si. Falta muy poco.

(Habiamos conseguido organizar el primer Congreso Conjunto entre la Federacior
Sudamericana y la American Society for Surgery of the Hand. Estaba programado para realizarse et
Buenos Aires a fines de junio de 2002.)

—(Qué mas se te ocurre que podemos agregar al congreso? —le pregunté.

—La gente de Storz me dijo que estaria deseosa de darnos su apoyo para hacer un workshop de
artroscopia de mufieca. Les podria pedir si se animan a hacerlo en Buenos Aires, durante el
congreso.

—Cuantos podrian ser los participantes de ese workshop?

—Les voy a pedir si pueden traer diez equipos completos. Si ponemos tres por cada estacion, el
numero ascenderia a treinta participantes.

—Adelante. Seria fantastico si lo podés conseguir —le dije con enorme entusiasmo.



OCTUBRE DE 2001

Mientras hacia las ultimas correcciones de este libro, se me ocurrio incluir el encuentro con
Anne en el avion. ;La razon? Me parecia muy similar al ejemplo que habia dado Chopra sobre los
viajes en avion. Asi lo hice, durante el recreo para almuerzo ese martes que tenia consultorio tanto a
la mafiana como a la tarde. Logre escribir solo la primera parte de lo sucedido en Orlando con Anne
ya que debia volver a atender a los pacientes citados.

Cuando entraba al consultorio, donde ya habia un paciente en la sala de espera, Fabiana,
teléfono en mano, me consulto:

—Doctor, ;puede atender un llamado?

—(Quién es?

—Es de parte de la doctora Anne Ouellette, de Miami.

—Por supuesto —respondi mientras ingresaba a mi despacho muy conmocionado por el
llamado que ocurria apenas minutos después de haber estado escribiendo sobre ella.

—iEduardo, te tengo que contar una sincronicidad!

—iNo puedo creer este llamado! —Ie contesté emocionado que me diera lugar a poder contarle
la sincroniciadad que estaba sucediendo en ese mismo momento. Habia estado escribiendo, minutos
antes, nuestro encuentro en el avion.

Me interrumpi0, probablemente, por la ansiedad que motivaba su llamado.

—Te acuerdas de nuestra conversacion en Santiago sobre el workshop de artroscopia?

—Por supuesto.

—Bueno, no vas a poder creer esta sincronicidad. Al dia siguiente de hablar sobre el tema me
subi al avidén en Santiago para volver a Miami, ja que no adivinas quién se sentd en el asiento de al
lado?

—(Quién?

—EIl presidente de Storz para Latinoamérica. Habia tenido que ir a Santiago para reunirse cot
su representante.

(No es una coincidencia increible?

—¢Y qué paso para que no lo viésemos en el Congreso nuestro?

—No participaron de la exposicion comercial porque no se enteraron del acontecimiento. El
tampoco podia creer la coincidencia de tener el asiento a mi lado. Bueno, ya esta todo arreglado.
Conta con la organizacion del workshop.

—iFantastico! En este preciso momento ha sucedido otra sincronicidad. Hace minutos nada mas
estuve escribiendo por primera vez sobre nuestro encuentro en el avién. ;| Te acordas?

—Por supuesto.

—Anne, una pregunta. ;Si esto te sucedio hace casi dos meses, por qué me llamaste recién hoy?

—iSincronicidad! —respondi6 mientras escuchaba una carcajada del otro lado del teléfono.



CAPITULO 7 ;Mundo virtual o realidad? Yamyang
aparece nuevamente...




8 DE DICIEMBRE DE 2000: UN ENCUENTRO INESPERADO

Habia visto en el diario que tres cientificos de vanguardia venian a Buenos Aires: Fritjof Capra
Stanislav Grof y Rupert Sheldrake. Los traia Holograma, un programa de television que
semanalmente, mostraba personalidades que se encontraban expandiendo los limites del paradigma.
El seminario que iban a dictar me interesaba mucho, ya que ellos habian influido enormemente en mi
conocimiento actual. Se podria decir que, en diferentes grados, los consideraba mis “maestros”, a
pesar de no conocerlos personalmente. Capra, con sus ensefianzas sobre fisica cudntica y sus
similitudes con el pensamiento oriental milenario. Grof, con su vision trascendente de la psicologia,
mirando la mente desde el espiritu, y fundamentalmente Sheldrake, con sus descripciones de la
resonancia morfica y los campos morficos. La teoria de Sheldrake me parecia revolucionaria.
Echaba por tierra todo el dogma que me habian ensefiado con la teoria de la evolucion de Darwin,
que se justificaba en las mutaciones genéticas por azar y la supervivencia del mas apto.

El martes 5 de diciembre habia ocurrido algo muy particular. José, un gran amigo y colega, el
mismo que participd en el descubrimiento del dorje en Carmel by the Sea, habia venido de Tucumar
a raiz del Congreso Anual de Traumatologia. Salimos a comer y después de dialogar largo rato sobre
un estudio que estaba haciendo sobre el plexo braquial lo convenci de ampliar la investigacion al
desarrollo de todo el sistema nervioso, incluido el cerebro. La hipotesis que le propuse, basada en lo
que me contaba asociada a lo que habia leido de Sheldrake, fue tratar de ver, si como en el caso de la
fisica cuantica y otras ramas como la biologia y la quimica, el desarrollo y crecimiento de todo el
cuerpo respondia a los campos morficos, a una embriogénesis cuantica en lugar de lineal, y a un
nacimiento de todo el sistema nervioso dependiente de la energia del Kundalini, como la llaman en
Oriente. Si todo esto era cierto el nacimiento de todo el sistema nervioso debia originarse en la base
de la columna y desde alli crecia para formar todo el resto del cuerpo guiado por un campo morfico
que se vehiculizaba por el Kundalini. Por algo la ciencia llamaba al hueso de la raiz de la columna:
hueso sacro. Como aclaracion obvia “sacro” significa ‘sagrado’, y alguien, por alguna razon, le habia
puesto ese nombre. En mi formacién nunca habia escuchado el por qué de ese nombre, como tampoco
se analizaba su etimologia dentro del conocimiento de la ciencia oficial. Parecia que ahi habia una
clave y debiamos investigar.

—Doc, llamé Anita, mi hermana, y me dijo que la productora del encuentro le preguntod si
conocia a alguien que estuviera imbuido de los temas que se van a exponer, para incluirlo en su lista
de invitados al coctel de recepcion —comentd Mercedes.

—iNo lo puedo creer! Son tres genios. Justo hace dos dias estuve hablando con José para ver s
los campos de Sheldrake se aplican al crecimiento del embrion humano. ;Sera otra sincronicidad la
que a lo mejor me permite hablar personalmente con ¢1?

Asi sucedid. Tuve la oportunidad Unica de dialogar, durante el céctel, media hora con
Sheldrake, asistir al seminario y luego desayunar a solas el martes 12. En ese desayuno la vida me
regald un nuevo tesoro: colaborar con ¢l en una investigacion sobre los campos morficos en los
“miembros fantasmas” de los amputados. Si su teoria era correcta, la sensacion de miembro fantasma
no se debe a la reaccion del cerebro sino a que se mantiene “vivo” el campo después de la
amputacion.

La sincronicidad seguia haciéndose presente, ahora con uno de los personajes que habia estado,
hacia ya varios meses, en el “Encuentro Imaginario” en las ruinas de Machu Picchu.



22 DE FEBRERO DE 2001

En febrero, y en plena correccion de este libro, me encontraba en el consultorio durante una de
esas calurosas tardes de verano. Era jueves. En un descanso entre la atencion de pacientes, entro al
despacho Fabiana, mi secretaria, para preguntar por los datos de un paciente que deberia operar la
semana siguiente. Mientras le contestaba, miraba atentamente un grueso libro que tenia en la mano.
No parecia tener ninguna relacion con la papeleria administrativa del consultorio.

—Y ese libro? —le pregunte.

—Es un libro que lei el ano pasado. Estoy buscando una parte que quiero transcribir en una
carta —me contesto.

—(Puedo verlo?

—Por supuesto. Se lo dejo. Yo ya encontré lo que buscaba. Me lo entregd y regresd a su
escritorio. En ese momento algo despertaba mi curiosidad por ese libro sin explicacion racional
alguna. Luego interpreté que se debio a lo inusual de que lo tuviera en su mano en ese momento
particular en el que no tenia razon para que asi fuera. Mi curiosidad intuitiva aumenté mas cuando me
dijo que ya habia encontrado lo que buscaba. Si asi era, ;para qué lo habia traido a mi consultorio?

El libro se titulaba El libro tibetano de la vida y de la muerte, escrito por Sogyal Rimpoché
Recordaba haber leido hacia afios otra version sobre el mismo tema: El libro tibetano de los
muertos. Comencé a hojearlo mientras tomaba un cafg.

Ante mi total estupefaccion, en las primeras paginas encontré un nombre que me era harto
conocido: jjjJamyang!!!, el mismo que habia participado de mi historia en Dharamshala. Su nombre
aparecia en la dedicatoria!

Leyendo detenidamente vi que Sogyal Rimpocheé le dedicaba a su “maestro” el libro que tenie
en mis manos: Jamyang Khyentse Chokyi Lodro. Reconocia el primero de los nombres, pero el resto
qué significaba? ;Seria el mismo Jamyang de mi historia? Casi con seguridad: no podia habe1
muchos personajes con ese nombre tan extrafio.

Comence a utilizar los pocos minutos libres que me quedaban entre los pacientes para buscar
toda la informacidn contenida en el libro sobre ese tal Jamyang. Si habia sido el “maestro” del autor
seguramente habia estado recientemente encarnado y se podia rastrear su origen. ;Para qué? Para
sacarme esa alocada idea, que s6lo muy esporadicamente venia a mi mente, de que yo podria haber
sido aquel Jamyang que en 1416 habia fundado el lamasterio de Drepung.

En 1959, cuando el Tibet fue invadido, se encontraba viviendo en Sikkim. Refiere Sogya
Rimpoché que, para los tibetanos, la muerte de Jamyang Khyentse fue un segundo golpe demoledor er
el mismo afio de la caida del Tibet.

Sogyal Rimpoché¢ relata que en Tibet existen muchas tradiciones espirituales, pero que Jamyang
Khyentse era recordado por ser una autoridad en todas ellas. Como era maestro de maestros, y puesto
que los representantes de los linajes de todas las tradiciones habian recibido de €l ensefianzas e
iniciaciones, lo reverenciaban como su maestro fundamental. Todos lo llamaban Rimpoche, “el
Precioso”, que es el titulo que se concede a un maestro. Algunos lo llamaban también “el Buda
Primordial”.

iNo habia duda! Si este Jamyang era el mismo que habia vivido en Drepung, desapareceric
inmediatamente de mi imaginacion cualquier idea sobre reencarnacidn, ya que habiamos vivido
simultineamente desde 1952 hasta

1959. Por otro lado, mi mente racional tildaba de soberbia, y tal vez casi de herejia, esa



sensacion intuitiva que a veces me hacia dudar si no seria yo la reencarnacion de aquel antiguo
personaje que se habia cruzado con tanta precision en mi camino. De s6lo ver como este otro
Jamyang habia sido casi un santo, la sola idea de tener dicho pensamiento, siendo tan poco
evolucionado como me consideraba en esta vida, parecia una falta de respeto (como en esas
circunstancias en las que sentimos estar faltandole el respeto directamente a Dios).

Cuenta el libro que la humildad de Jamyang combinada con una sabiduria enciclopédica se
manifestaban en su presencia: la de un sabio y santo. Habia pasado muchos afios en retiro y se
contaban muchos relatos milagrosos sobre ¢€l.

Estaba conmovido por la historia de la vida de ese ser tan especial. Relata Sogyal Rimpoch¢
que diez dias antes de su muerte un sismo habia hecho temblar la tierra y que, segin los sutras
budistas, esa era una sefial que anuncia el fallecimiento inminente de un ser iluminado. No veia la
hora de poder reencontrarme con el libro que me habia mostrado por primera vez el nombre de
Jamyang en Dharamshala: The Power Places of Central Tibet 22 para poder borrar definitivament
esas fantasias que esporadicamente aparecian, no s¢ de donde, en mis pensamientos. Debia averiguar
si el Jamyang Khyentse muerto en 1959 era la reencarnacion de aquel otro que tanto me habia
“acompaniado” en mi experiencia tibetana.

Ese fin de semana pude reencontrarme con el libro. Busqué Jamyang Khyentse y estaba. Lc
mencionaba como la reencarnacion de Jamyang Khyentse, nacido en 1524, iniciador del estilo kyenri
de pintura. Decia el libro que se sabia poco de ¢l, que lo llamaban Tulku Jamyang, y que habia
pertenecido a los Bonetes Rojos.

Por otro lado, el Jamyang de mi cuento, ese que habia estado en Drepung, aparentaba ser otro.
Se llamaba Jamyang Choje y habia pertenecido a la secta rival: la de los Bonetes Amarillos. Naci¢
en 1397 y muri6 en 1449. Fue discipulo de Tsongkapa, que fundo la Escuela Gelupka, la de los
Bonetes Amarillos como fuera llamada por los chinos para diferenciarla de la que existia
previamente: la de los Bonetes Rojos. Jamyang Choje fue fundador y primer abad de Drepung
Comenta el autor del libro, que aparenta tener preferencia por los Bonetes Rojos, que su fe y
conocimiento habian quedado oscurecidos por el poder politico que luego estuvo asociado a su
gompa (monasterio).

Aparecia en el relato una vieja rivalidad entre esas dos sectas. Tsongkapa fund6 Ganden
Namgyeling en 1409, monasterio que rapidamente gand reputacion por su instruccion en sutras y
tantras dentro de una estricta disciplina monastica. Cuenta el libro que la aspiracion personal de ese
maestro era puramente religiosa, pero patrocinados por familias poderosas sus discipulos
establecieron nuevos monasterios, como el de Drepung, que se politizaron rapidamente. Se creo,
desde entonces, un conflicto que ha persistido en el tiempo entre las dos escuelas y que segiin el autor
puede también ser visto en términos de rivalidad continua entre Tibet Central y Tsang (al oriente).

Para mi gran sorpresa, la historia del monasterio de Drepung resultd estar intimamente asociada
a la historia de los Dalai Lama. Escribe Keith Dowman22, que Sonam Gyatso (1534-1588), abad d
Drepung y perteneciente a los Bonetes Amarillos, convirtid exitosamente a los mongoles Qosot a la
vision budista de la Escuela Gelupka. Altan Khan, el lider Qosot, le otorg6 el titulo de Dalai Lama
pasando el nombre retrospectivo, y con el mismo rango, a sus dos predecesores: Gendum Drub (de
Tashi Lhumpo) y Gendum Gyatso (abad de Drepung). Asi, Sonam Gyatso se convirtié en el Tercei
Dalai Lama, mientras que el Primer Dalai Lama habia tenido relacién con Drepung, siendo tambiéi
discipulo de Tsongkapa.

Mas alla de esta interesantisima historia, encontré que los dos Jamyangs vivieron con un siglo
de diferencia y pertenecieron a sectas rivales. Ninguna relacion entre ellos excepto uno de sus



nombres en comun.
Lamentablemente no me permitié terminar de eliminar las fantasias sobre la reencarnacion en el
Tibet de 1400.



CAPITULO 8 La revelacion del misterio de las
coincidencias...

El mundo que hemos creado es producto de nuestra forma de pensar. Es una locura pensar que
el mundo pueda cambiar sin que cambien nuestros modelos mentales. ALBERT EINSTEIN 32

Tengo la conviccidon de que no tendria ninglin sentido relatar la historia que vivi si, a traves de
ella, no se pudiesen decodificar los factores, habituales en la vida de todos, que nos permitiran
producir un cambio trascendental en la forma en que interpretamos lo que nos pasa diariamente. Si no
hubiese descubierto lo que les contar¢ a continuacion, con seguridad toda esta historia hubiese
permanecido guardada solitaria en la profundidad de mi alma o, en caso de haberla escrito, tal vez
perdida en un simple cajéon de mi escritorio. Estoy convencido de que dependiente de las
interpretaciones encontradas podemos cambiar nuestra vision y objetivo en la vida y, con ello, el tipo
de mundo que construiremos.

Como primer comentario, y basado en la misma operatoria oculta de las coincidencias con
significado, quiero decirles que no es “un accidente” que hayan encontrado este libro y lo tengan en
sus manos en este preciso momento. Como probablemente se convenceran luego, es consecuencia,
tambieén, del producto de la sincronicidad representando a la “divina danza del destino”.

Tenia absoluta certeza de que el planteo general del problema era el correcto: habia un gran
misterio a develar en ese fenomeno que habia estado guiandome mas alld de la voluntad y de los
ordenes conocidos de la materia.

Muchas preguntas me habian aquejado durante toda la historia:

(Cuando se trata de una coincidencia producto del azar y cudndo nos encontramos ante un
fendémeno di-ferente?

Atribuir las coincidencias a la ley de las probabilidades, ;jes fruto de nuestra ignorancia para
identificar una ley natural que se ocupa individualmente de cada uno de nuestros destinos?

(Por qué tantos cientificos, filosofos y seres del mundo espiritual veian las coincidencias como
proviniendo de un orden superior, de una inteligencia que es la misma que organiza todo en el
universo?

(Cual es la mejor manera para poder interpretar correctamente las coincidencias que aparecen
en nuestro camino?

Muchas preguntas. ;Pero qué era lo que habia logrado aprender?

La definicién dada por quien analizé por primera vez el fenomeno desde la ciencia, el psicologo
Carl Gustav Jung, parecia contener una de las claves: “Sincronicidad: coincidencia con significadc
para la persona que la vive”*,

* Carl Jung intentd varias definiciones, tal vez por la dificultad para expresar, en palabras
sencillas, el concepto de un fendmeno tan complejo. Estas fueron algunas de las definiciones de
sincronicidad que encontré: “Una coincidencia significativa de dos o mas sucesos en la que estd
implicado algo mas que la posibilidad aleatoria” 34. “La coincidencia en el tiempo de dos o mas
acontecimientos no relacionados causalmente que tienen el mismo o similar significado” 40. “Actos
creativos”40. Y como la “(...) simultaneidad del estado normal u ordinario con otro estado o
experiencia que no puede derivarse causalmente del anterior, y cuya existencia sOlo se verifica



posteriormente (...) Un contenido mental inesperado que se conecta directa o indirectamente con un
acontecimiento objetivo y exterior” 34.

A pesar de ello me hubiera gustado mas encontrarla definida como: “Sincronicidad: la
causalidad de la casualidad; proviniendo desde mas all4d del azar, desde un orden superior que se
encarga de cada uno de nosotros”.



EL NACIMIENTO DE LA SINCRONICIDAD

Si Schopenhauer tenia razon (al decir que “cuando se llega a una edad avanzada y evoca st
vida, esta parece haber tenido un orden y un plan, como si la hubiera compuesto un novelista”), algo
muy particular debi6 haber sucedido dentro de la trama de la historia personal de Jung para llegar a
describir el fendmeno de la sincronicidad.

Al indagar, encontré que el nacimiento de la sincronicidad “encajaba” perfectamente con lo que
habia leido sobre el funcionamiento de esa fuerza que parecia tan “inteligente”. Para que llegase a
ser descripta, parecia que la mismisima “fuerza” habia organizado los acontecimientos a fin de que
se encontrasen los dos personajes que debian participar. Las dos personas que poseian los
conocimientos complementarios para llegar a “comprenderla”.

Todo habia comenzado después de los numerosos dialogos entre el doctor Carl Gustav Jung y el
fisico cuantico Wolfgang Pauli sobre el probable funcionamiento intrinseco de esa fuerza tan
misteriosa. ;La trama de la historia? Para que sus destinos se uniesen, muchos hechos dolorosos
ocurrieron en la vida del genial Pauli de modo que tuviese que recurrir a la asistencia terapéutica del
entonces afamado psicologo Carl Jung. Me estoy refiriendo a situaciones de vida tan desgraciadas
para Pauli como el suicidio por envenenamiento de su madre, el casamiento con una bailarina de
cabaret (que aparentemente lo abandon6 a la semana de matrimonio) y su severa y progresiva
adiccion al alcohol.

Lo cierto fue que, durante la terapia, Pauli no sélo logré encontrar su propio “eje de
alineacion”, en las profundidades de su mente, sino que pudo visualizar la danza que funciona
subyacente a todas las particulas subatomicas, esas que constituyen la base de todo el universo,
visible y no visible. (Cabe destacar que los trabajos de Pauli le valieron, tiempo despu¢s, el Premic
Nobel de Fisica.) Ese nuevo mundo deslumbro tanto a Jung que le permitio relacionar las
coincidencias que encontraba en las historias de sus pacientes con el funcionamiento de la fisica
cuantica. Fue asi que Carl Jung, al ver que todo estaba interrelacionado dentro de la misma danze
subyacente, en 1952 se decidio a escribir sobre tan deslumbrante fendmeno, dandole el nombre de
“sincronicidad” a ese tipo particular de coincidencias.

De la historia entre Jung y Pauli extraia dos factores. Primero, la necesidad de pasar por
situaciones conflictivas en la vida para, con ello, movilizar la energia del alma, indispensable para
activar la evolucion personal que le correspondia. Si no hubiesen surgido todos esos problemas, tal
vez nada habria cambiado. El segundo factor, y podria estar equivocado ya que nadie lo ha
mencionado, es que me parece que esa descripcion de la sincronicidad parece ser la primera
manifestacion en la historia del conocimiento en que se aplica el funcionamiento del mundo
subatomico a lo que nos sucede en la vida diaria. La fecha en que fue descripta la sincronicidad
también me llamaba la atencion: yo habia nacido en el mismo afio, 1952, y ahora me encontraba
escribiendo sobre ella.

Si comparaba historias, veia que la mia, a pesar de haber estado también bombardeada por
coincidencias, no habia necesitado ningiin golpe fatal del destino para que ocurriesen. Dentro de mi
ignorancia en el tema, me preguntaba por que. ;Habia hecho algo acertado como para permitir que se
desencadenasen? ;Qué era lo que habia favorecido la aparicion de sincronicidades?

Después de analizarlo tomé conciencia de que, tal vez, mi unica virtud habia sido dejarme
llevar por los acontecimientos inesperados. Ello, sumado a la curiosidad por una busqueda del mas
alla, aceptando el camino de la incertidumbre (ese que habitualmente tanto nos angustia).



(Influyeron en mi? Muchisimo, tanto que terminé escribiendo este libro sobre el tema.



EL FENOMENO Y SU OCURRENCIA EN LA VIDA DIARIA

Habiendo vivido aventuras que me impresionaban como maravillosas, y llegando a sentir a
veces que era un detective en la busqueda de pistas, me preguntaba:

[Habia seres, de los que aparentaban haber evolucionado mas que el resto, que vivian buscando
continuamente ese tipo de sefiales?

Quien tanto admiraba, el doctor Deepak Chopra*, lo habia explicado con palabras sencillas er
un seminario:

* Deepak Chopra: médico, neuroendocrindlogo. Logré una simbiosis entre la medicine
occidental y la milenaria ayurvédica procedente de la India. Su objetivo: tratar al ser no so6lo desde
el cuerpo sino también desde el alma. Director del Center for Well Being en La Jolla, California
Autor de numerosos libros traducidos a muchos idiomas. Entre ellos La curacién cuantica, Sanar a.
corazon, El sendero del mago y Como conocer a Dios. Es uno de los referentes mundiales et
conocimientos holisticos tendientes a un nuevo paradigma.

Si me siento en un avion junto a un extranio que esta buscando una cierta idea para publicar,
y esa resultara ser la misma idea en la que yo estoy trabajando, la explicacion estadistica de
probabilidad no se aplica... las chances son millones contra una para este encuentro. A pesar de
que esto ocasionalmente sucede, y que la simple explicacion, “que estaba destinado a suceder”,
tiene mas sentido que los numeros azarosos, eso no es cientifico. En la realidad espiritual, en
cambio, todo sucede porque debe. El mundo es un lugar de significado, todos estan elaborando
sus propias vidas. 17

Cuando le preguntaron cuan frecuente era el fendmeno en la vida de todos los seres, respondio
que todos hemos experimentado, en algin momento, coincidencias que contenian un significado
especial y que desafiaban la ley de probabilidades. Agregd ejemplos como escuchar sonar el
teléfono con la llamada de un amigo perdido sobre quien acabdbamos de pensar o la aparicion en la
vida real de algo que habiamos sofiado. Dijo que las coincidencias con significado, mas alld de lo
que pudiésemos creer, no eran fendmenos inusuales sino que estaban ocurriendo todo el tiempo, en
todos los aspectos de la vida. 18

Pero no era solo Chopra el que se habia referido al tema. Un abogado exitoso, Josepl
Jaworski*, que cambi6 el rumbo de su destino personal seducido por la magnificencia del fenémeno,
también habia explicado, con sencillez, lo que a veces nos puede ocurrir:

* Joseph Jaworski era un exitoso abogado de los Estados Unidos a quien la sincronicidad s¢
habia “interpuesto” en su camino, hasta tal punto que decidié abandonar su profesion para dedicarse
a algo totalmente nuevo y creativo. Ese nuevo camino, guiado por la sincronicidad, lo llevo a crear el
Forum Americano para el Liderazgo (FAL) con el objetivo de gestar y producir una nueva generacion
de dirigentes. Mas tarde se dedicé a divulgar “una nueva conciencia” en las grandes empresas, como
sucedi6 al trabajar con Shell. (Recientemente he podido ver, en television, como Shell esta
promoviendo la alineacidén de sus proyectos con un criterio ecoldgico y de preservacion de la
Tierra.) Esa experiencia lo indujo a escribir ese magnifico libro titulado Sincronicidad: El caminc
interior hacia el liderazgo.

Todos hemos tenido esos momentos perfectos en los que todas las cosas parecen encajar de
una manera casi increible, en los que los sucesos que no podiamos prever, y mucho menos
controlar, parecen guiar notablemente nuestro camino. Lo mas cerca que he estado de encontrar
una palabra que defina lo que ocurre en esos momentos es “sincronicidad”... En el delicioso fluir



de esos momentos parece que nos ayudaran unas manos ocultas... A estas alturas, tu vida se
convierte en una serie de milagros predecibles. 32

De su comentario, quedaba claro como podiamos esperar la manifestacion del fendémeno en la
vida cotidiana. Habia una pregunta recurrente para la cual ain no tenia contestacion: ;jpor qué al
vivir las sincronicidades habia tenido la clara sensacion de que alguien estaba haciendo “travesuras”
con mi destino?

Encontré¢ que David Peat™* tenia una opinion al respecto. Decia que las sincronicidades erat
como los “comodines” de un mazo de naipes que se rehusaban a jugar con las reglas conocidas por
nosotros. Esto nos indicaba que tal vez habiamos ignorado alguna clave en el juego: “el puente entre
la objetividad de la dura ciencia y la subjetividad de los valores personales”. 40

Después de tomar conocimiento del pensamiento de Peat, me quedo la sensacidon de que el tema
estaba derivando para que llegase a pensar que en realidad se trataba de alguna ““inteligencia
superior”. ;Pensaban eso desde la ciencia?

** El doctor David Peat, fisico cuantico inglés; mientras trabajaba al lado de otro de los
grandes pensadores del siglo XX, el doctor David Bohm, comenz6 a interesarse en 1971 por las
ideas del famoso psicologo Carl Jung. A partir de entonces escribido numerosos libros, intentando
reconciliar los conceptos de la psiquis con las visiones de la ciencia, difundiendo asi la nueva
filosofia de la ciencia (incluidas sus relaciones con la sincronicidad).

La respuesta vino mas tarde de un libro de Allan Combs y Mark Holland*. Ellos creian, al igua
que tantos otros, que cuando se producian esas intervenciones de las coincidencias en nuestra vida,
nos producian la inmediata sensacidén de que algo mas alla de la chance ciega estaba trabajando
detras de los dramas de la vida. Como si hubiera una “agencia” trabajando detras de las escenas,
estampando los eventos azarosos con una inteligencia que solo podia ser considerada intencional.
Ellos creian que debiamos descartar la interpretacion de que se trataba simplemente de hechos
fortuitos, ya que la frecuencia con la que ellos podrian ocurrir con tanta correspondencia nos debia
hacer descartar semejante interpretacion. 16

Parecia entonces que la divinidad creadora o alguno de sus intermediarios, usaba ese
mecanismo: dedicarse a organizar las coincidencias que nos correspondian, para comunicarse con
cada uno de nosotros. Como si ese fuese un lenguaje que teniamos en comun.



EL SIGNIFICADO Y LA TRAMA DE NUESTRAS HISTORIAS
PERSONALES

Todos los autores, desde Jung en adelante, coincidian en que cuando se trataba de encontrar la
explicacion que diferenciaba una sincronicidad de un simple evento azaroso, el factor mas relevante
en ese fendmeno tan particular, era “su significado”. En una sincronicidad, la persona que la
experimentaba recibia respuesta a algin problema o cuestionamiento que lo afectaba, pasando, su
significado, a jugar un papel importante en su vida. El filésofo Michel Cazenave lo llevaba hasta el
extremo de decir que un evento sincronistico era “portador de un sentido privilegiado para el sujeto
que lo vivia”. 47

Tal vez, uno de los puntos que mas entusiasmo me producia, rememorando lo dicho por
Campbell y Schopenhauer, era pensar que todo nos sucedia dentro de la trama de una historia y ella
se encontraba dentro del suefio de “El Gran Novelista”. El psicoterapeuta Robert Hopcke* se habi:
hecho el mismo planteo, pero desde otro punto de vista:

LY si todos fuéramos personajes de una historia? ;Y si lo que experimentamos como nuestra
vida fuera una obra de ficcion? ;Coémo podriamos saberlo? (...) ;Como sabria un personaje que
pertenece a una historia? Evidentemente algo ajeno a la propia historia, algo que venga de mas alla,
podria atraer la atencion de un personaje sobre la naturaleza de la historia que esta viviendo. Sin
embargo, fuera cual fuese ese extraordinario suceso, también tendria que formar parte de la historia,
deberia tener sentido o significado para los personajes, la trama, la presentacion, el nudo y el
desenlace, jno es asi? 31

Parecia entonces, con las explicaciones que iban apareciendo, que debiamos sentir nuestra vida
como algo parecido a lo que sucede en un guidn de cine. Entonces rememoré dos peliculas que en los
ultimos tiempos se habian referido a esa fuerza, demostrando asi que estaba comenzando a ser
nuevamente considerada por nuestra cultura.

* Combs y Holland: ambos autores de ese magnifico libro que titularon Synchronicity. Allar
Combs era profesor de psicologia en la Universidad de North Carolina, Asheville; mientras que
Mark Holland, inglés, se desempefiaba como profesor en la Universidad de East Tennessee State
habiendo estudiado exhaustivamente psicologia jungiana.

* Robert Hopcke, psicoterapeuta junguiano que dirige el Centro de Estudios Simbodlicos para I
formacion de psicoanalistas,. Algo muy interesante dentro de su curriculum mostraba que habia sido
“seducido” por la sincronicidad para escribir su libro El azar no existe.

Por un lado, “Tienes un e-mail” habia sido un claro ejemplo de como la sincronicidad forzaba
la union de dos vidas y sus destinos. Las “coincidencias™ que se interponian en sus caminos, estando
incluso en contra de los deseos conscientes de los personajes, eran tan significativas que al final
terminaba uniendo lo que debia unirse.

La otra, “The Truman Show”, mostraba otro aspecto distinto. Me parecia similar a eso de lo que
hablaban Combs y Holland; esa especie de “agencia” que organizaba los eventos que le iban a
suceder al personaje. El director del estudio de television representaba el mismisimo papel que
ejercian los dioses del Olimpo en la vida de las personas de la antigua Grecia, organizando “los
proximos capitulos” de lo que debia suceder en la vida de un ser humano real. Tal vez de manera
muy parecida a como lo hace la sincronicidad.

Pero en ese punto notaba una diferencia con los relatos de Homero. En ellos, los personajes



eran incapaces de oponerse a la voluntad, muchas veces caprichosa, de los dioses. La pelicula
mostraba claramente una caracteristica que reconocemos como real a partir de nuestra experiencia
cotidiana. ;/Ctial? El personaje tenia la posibilidad de optar, en cada situacion, a través del libre
albedrio, mas alla de que no podia evitar enfrentar lo que se le ponia en su camino. El libre albedrio
parecia ser, entonces, nuestro mayor capital para poder tomar el camino adecuado.

(Eran esas deducciones tan asi?. Sobre ello Hopcke opinaba que existia un innegable
paralelismo entre la coherencia simbodlica que esperabamos hallar en las novelas o las peliculas y la
que experimentdbamos en las coincidencias significativas. Ellas ponian de manifiesto la dimension
simbolica de nuestra vida, y obligdndonos a examinar los distintos aspectos constitutivos del suceso,
nos hacian plantearnos las mismas preguntas que surgian cuando leiamos una novela o veiamos una
pelicula:

[ Qué sentido tiene todo esto? ;A donde nos lleva? ;Qué me dice de mi mismo, quién he sido,
quién seré?. 31



LA RELACION CON NUESTROS DESTINOS

Si el “guion” se iba escribiendo de esa manera, las coincidencias debian ser las que influian,
directamente, con los cambios de rumbo que habitualmente sucedian en nuestro camino. James
Redfield* habia explicado cémo veia participando al fenémeno:

Pocos de nosotros pueden volver la vista atrds y contemplar sus vidas sin ver una estructura
sincronistica en los misteriosos acontecimientos que se COnjuraron para proporcionarnos nuestra
actual carrera, esposa o la red de amigos o alianzas con que contamos. Mas dificil es percibir
esos importantes acontecimientos vitales en el presente, en el momento en que estdan sucediendo.
Las coincidencias pueden ser muy llamativas... pero también muy sutiles y fugaces, por lo que
facilmente pueden ser mal interpretadas... como meros hechos casuales o fortuitos. 46

El mismo Jung habia sostenido que la sincronicidad era una ley del universo que actuaba para
orientar a los seres humanos hacia el crecimiento de la conciencia. 46 Operando asi, las
sincronicidades nos ayudaban a reorientar nuestras vidas y a unirnos a nuestro verdadero destino, ese
que esta claramente emparentado con el “verdadero proposito

* James Redfield: escritor conocido internacionalmente a partir de La novena revelacion. Otros
libros: La décima revelacion, La undécima revelacion, y La nueva vision espiritual.

Ese concepto parecia tener mucha similitud con lo que en Oriente describian con la palabra
“dharma”.

Una breve busqueda bibliografica lo confirmo.

La sincronicidad, como la estaban denominando desde la ciencia, era simplemente una de las
acepciones del Dharma.

Esa palabra sanscrita podia usarse con cuatro significados diferentes.

El primero de los significados se referia al “gran orden cosmico”, la ley cosmica a la que
nuestro mundo estaba sujeto.

El segundo significado utilizado se referia a la “doctrina de Buda”, por cuanto esta proclamaba
la ley cosmica.

El tercero era la “manifestacion de todas las cosas”: el mundo fenomenolégico en la medida que
este era el despliegue de la ley cosmica.

El cuarto y ultimo expresaba el “sendero individual” de cada uno de los seres: el objetivo
individual dentro de la ley cosmica.

Se deducia que lo que estaban llamando “‘sincronicidad” tenia una intima relacion con los dos
ultimos significados. Recién entonces comprendi por qué mi maestro en sincronicidad, Deepak
Chopra, preferia denominarla de otra manera: “sincro-destino”. En ella sumaba la cuarta acepcion de
la palabra Dharma (el sendero individual alineado con la ley cdésmica) a la de sincronicidad,
permitiendo asi una mejor nocidn de lo que esa fuerza significaba para nuestra vida. 18

iQué dificil parecia poder alinearse con un proposito superior, con ese que el universo
necesitaba de cada uno de nosotros para ayudar a la evolucion! Jaworski, tomando el concepto de
Joseph Campbell, le habia dado su verdadera dimension al decir que el viaje del héroe era el de
cualquiera de nosotros que elegia buscar su verdadero destino. La llamada a convertirnos en lo que
estabamos destinados a ser, alcanzando nuestro proposito vital. 32

Pensaba que, si la sincronicidad podia ser incluso relacionada con la mitologia (como en el
caso de las intervenciones de los dioses del Olimpo en la vida de los humanos), seguramente en la
antigiiedad muchos pueblos habrian considerado la participacion de ese fenomeno dentro de la vida.



La lengua tibetana lo corroboraba. Desde hacia siglos, en ella existia una palabra para denominar a
la sincronicidad: “rten brel”. 45 ;Habria mas ejemplos de la antigiiedad que hablasen de la
sincronicidad? Ante ese cuestionamiento, Chopra me contesto:

De acuerdo con la tradicion Veédica, hay solo dos sintomas que permiten definir a una
persona que se encuentra en su camino a la iluminacion.

Primero, la sensacion de que las preocupaciones estan desapareciendo. No se siente abatido
por la vida. Las cosas pueden ir mal, pero eso ya no le molesta mas.

Segundo, en cada drea de su vida, comienza a notar un gran numero de eventos
sincronisticos. Las coincidencias con significado parecen ocurrir con mayor frecuencia cada vez.
18

Me sorprendia ver como algo que nos parecia ser tan novedoso ya tenia raices milenarias, como
en el caso de los vedas. De lo mismo hablaba el chamanismo en los escritos de Carlos Castaneda.”
El contaba que una vez le habia preguntado a Don Juan, su maestro, si los sucesos “accidentales”.
esos que producian grandes cambios interiores y nos permitian cruzar el umbral cambiando de
rumbo, eran el resultado de circunstancias impredecibles regidas simplemente por el simple azar:

* Carlos Castaneda: autor de ensefianzas chamanicas del antiguo México. Las ensernianzas de
Don Juan, El fuego interior, El conocimiento silencioso y El lado activo del infinito figuran entre sus
numerosos libros.

Me contesto que sus pasos y los mios fueron guiados por el infinito. Las circunstancias que
parecian ser regidas por el azar fueron, en esencia, guiadas por el lado activo del infinito. Lo
[lamo intento. 14

No cabia duda de que esa magnifica fuerza no sélo tenia tremenda inteligencia, una inteligencia
cosmica, sino que la manifestaba a través del intento. jTenia intencion!

Y aqui surgia una nueva pregunta: si todo esto era asi, parecia logico entregarnos para que ella
nos condujera. Jaworski habia opinado hasta qué punto le parecia que debiamos hacerlo:

Si estamos verdaderamente resueltos a realizar nuestro suefio, descubriremos que existe una
fuerza poderosa que estd mas alla de nosotros y de nuestra voluntad consciente, una fuerza que nos
ayuda en el camino, alimentando nuestra busqueda y transformacion. 32



;COMO BUSCAR LA SINCRONICIDAD?

Estaba logrando comprender diferentes aspectos de la sincronicidad. A pesar de ello, muchas
preguntas ain no tenian respuestas. ;Como debiamos hacer para “encontrar” sincronicidades? ;Coémo
haria ella para convencernos de que estdbamos ante su presencia?

Uno de los dialogos de Redfield, en La novena revelacion, me brindé la imagen de comc
podiamos hacer para “sintonizarnos” con el dial adecuado, favoreciendo asi la aparicion de
sincronicidades. (Para los que no han leido ese libro de ficcidn espiritualizada, los personajes van
encontrando secuencialmente revelaciones iluminadoras a medida que logran comprender y aprender
las revelaciones anteriores.) Sintetizado, el dialogo decia asi:

- Una parte del manuscrito fue encontrada. Con el texto original habia ocho revelaciones,
pero en él se mencionaba una mas, la Novena. Muchas personas la han buscado.

- /Sabes donde esta?

- No, en realidad no.

- ;Y entonces como vas a encontrarla?

- De la misma manera en que José encontro las ocho originales. De la misma manera en que
tu encontraste las dos primeras y después te topaste conmigo. Si uno puede conectarse y generar
suficiente energia, empiezan a ocurrir hechos coincidentes con regularidad.

- Dime como hacerlo. ;Qué revelacion es?

- El conectarse no es solamente una revelacion: son todas. ;Recuerdas que, en la segunda
revelacion, se describe que enviaran exploradores al mundo para que, utilizando el método
cientifico, descubrieran el significado de la vida humana en este planeta? Bueno, las revelaciones
restantes representan las respuestas que llegan al fin. Sin embargo, no provienen solamente de la
ciencia institucional. Las respuestas a las que me refiero vienen de muchas dreas distintas de la
investigacion. Los hallazgos de la fisica, la psicologia, el misticismo y la religion llegan juntos a
una nueva sintesis basada en una percepcion de las coincidencias.

Estamos aprendiendo los detalles de lo que significan las coincidencias, y de como
funcionan, y al hacerlo, construimos una vision de la vida totalmente nueva, una revelacion tras
otra. Pone todo en perspectiva y nos da el verdadero propdsito de la vida. 44

Después de releer ese didlogo me senti contento (a lo mejor tan solo algo que provenia del ego).
De alguna manera me podia considerar parte de ese grupo de exploradores que, utilizando el método
cientifico de investigacion, estaba tratando de descubrir, a partir de las coincidencias, el significado
de la vida humana en el planeta. Parecia un noble intento y un gran aliento para continuar la
busqueda.



EL ESTADO DE MENTE Y CUERPO QUE FAVORECE LA
APARICION DE SINCRONICIDADES

Aun quedaban muchos otros aspectos por descifrar. Entre ellos trataba de deducir cuales eran
los estados que propiciaban las sincronicidades. No pude obviar tratar de encontrarlos en mi historia
personal.

El ejemplo de la bompa permitia un minimo analisis. Cuando Mercedes advirtio su presencia er
el living de nuestra casa, después de haber estado en el mismo lugar durante tres afios, me pidid que
la tirase. ;Recuerdan qué sucedido? No so6lo no lo hice, tal vez porque mi intuicion me decia que no
debia, sino que tampoco me obstiné en defender la posicion que la 16gica me indicaba: dejarla donde
siempre habia estado. La reaccion instintiva “entonces la voy a llevar al consultorio” contenia la
decision correcta de lo que debia hacer. ;jPor qué llevarla al consultorio y no a otra parte? Pareceria
que detras de cada situacion atipica puede esconderse una nueva pista para algo inimaginable y que
la “primera corazonada” que nos nace es la que puede contener el camino a seguir.

Tiempo mas tarde le habia escuchado a Chopra referirse a este punto. El pensaba que no se
debia forzar los sucesos sincronisticos para que comenzasen a suceder. Creia que debiamos cultivar
una actitud relajada de atencion e intencion, dejando que la naturaleza llevase su curso. ;Por qué?
Ella misma estaba construida sobre un nimero infinito de coincidencias increibles. 18

(La conclusion? jNo debiamos nadar contra el flujo de la corriente de la naturaleza!

Dos claves parecian haber aparecido: dejarse llevar y considerar la importancia del
pensamiento intuitivo. Pensaba que debia existir otro ingrediente: el estado de mente y cuerpo que
propiciaba que las sincronicidades se desarrollasen (si es que existia alguno).

(Por qué pensaba esto? Por lo sucedido en Minneapolis. Habia encontrado la bibliografia tar
buscada mientras padecia un enorme cansancio. Encontrandome en esa condicion fisica y rompiendo
con lo que habia programado, es decir, ir urgente a leer el “codiciado tesoro”, me dejé llevar por las
sensaciones emitidas por el cuerpo para acercarme al negocio donde encontraria la pintura (esa que
me arrepentia de no haber comprado en Nurbulingka) y la estatua de Jamyang. Tener el cuerpo y la
mente cansados, como lo habia experimentado en aquella ocasion, ;jfavorecia realmente sus
apariciones?

Una de las respuestas al respecto provino del chamanismo que explicaba Castaneda. Decia que
los chamanes del antiguo México realizaban los actos mas estrafalarios con el objeto de buscar el
silencio interno y favorecer su aparicion. Entre ellos destacaba alguno tan extrafio como pasar la
noche colgado, cabeza abajo, de la rama de un arbol. El secreto de esa clase de situaciones era
intentar acumular, 0 amontonar, silencio interno. ;L.a razon? A partir del mismo lograban “detener el
mundo”, como si se tratase de una avenida que conducia a la suspension del juicio. Don Juan le habia
explicado que, habiendo logrado cancelar los pensamientos dentro de ese estado tan peculiar, el
individuo podia funcionar en un nivel distinto al de la conciencia cotidiana. ;Cual era entonces el
secreto para lograr el silencio interno? Suspender el compafiero perenne del pensamiento: el didlogo
interno. A partir de alli, la percepcion dejaba de depender de los sentidos y comenzaba a funcionar
otra facultad que hacia del hombre un ser magico, regresando su verdadera naturaleza a algo que
llamaban libertad total. 14

Analizando lo dicho por Castaneda, me parecia que, de alguna manera, la sincronicidad podia
ser considerada un estado elevado de consciencia. ;Por qué? Porque en ella parecia que se



necesitaba “detener” la mente racional para llegar al descubrimiento de alguna respuesta iluminadora
y conectarnos con otros niveles de organizacion de la vida.

Esto no parecia diferir del estado que buscaban en Oriente a través de la meditacion. Le
utilizaban para llegar a lo mismo: encontrar respuestas en el silencio interno, dentro del magico
silencio del alma. Escuchar al “Maestro Interior”. Una de las descripciones que mas me habiar
gustado sobre qué era la meditacion, la habia encontrado en palabras de Sogyal Rimpocheé*.
Respondia a esa dificil pregunta ;como podemos hacer, desde la meditacion, para eliminar los
pensamientos y llegar al silencio interno?

En la mente ordinaria percibimos la corriente de los pensamientos como una sucesion
continua e ininterrumpida, pero en realidad no es asi. Usted mismo descubrira que hay un
intervalo entre pensamiento y pensamiento. Cuando el pensamiento pasado ya ha pasado y el
futuro aun no ha surgido, siempre encontrara un espacio en el que se revela “Rigpa”, la
naturaleza de la mente. Asi pues, el objeto de la meditacion es permitir que los pensamientos se
hagan mas lentos (o también podriamos decir: mds espaciados o menos frecuentes) para que ese
espacio se haga cada vez mds evidente. Los pensamientos son como el viento: vienen y van. El
secreto esta en no pensar sobre los pensamientos, sino que circulen por la mente sin dejarse
arrastrar por ellos. Se debe ser como el océano que contempla sus propias olas o como el cielo
que mira desde lo alto las nubes que lo cruzan. 55

* Sogyal Rimpoché: autor de El libro tibetano de la vida y de la muerte.

Lo que habian dicho debia ser completamente cierto. Al leer sobre “las situaciones que
favorecieron los descubrimientos” en la vida de muchos cientificos (igual que lo que sucede con las
sincronicidades en nuestras propias vidas), se podia observar que muchas “creaciones” habian
surgido cuando los personajes, la mayoria de las veces involuntariamente, dejaron de pensar en el
tema y alguna situacion le provoco un gran cansancio al cuerpo fisico.

Encontré ejemplos ilustrativos. J. P. Mc Evoy* contaba sobre lo sucedido a Werner
Heisenberg™**, Premio Nobel por descubrir la mecanica matricial en la fisica cudntica (esa compleje
estructura matematica que describe el comportamiento del 4&tomo). 36

En 1922, en Gotinga, después de terminada una conferencia de Niels Bohr (uno de los “padres’
de la fisica cuantica), Heisenberg se levantd para plantearle su objecion a la ponencia (sobre el
concepto de las oOrbitas de los electrones orbitando como los planetas alrededor del sol).

Esa tarde, Bohr lo invit6 a dar una caminata por la montafia. Entonces Heisenberg le cont6 l¢
razon de sus dudas:

* J. P. Mc Evoy: ex investigador y docente que pas6 a desempenarse como escritor y periodista
cientifico, escribié un libro muy didactico: Teoria Cuantica para principiantes.

** Werner Heisenberg: fisico cuantico de la Escuela de Copenhage. Describié la Mecénice
Matricial de la fisica cuantica. Recibié el Premio Nobel. Siguié el conocimiento a partir de Niel:
Bohr y estudi6 junto a Wolfang Pauli. Algunas investigaciones sugieren que voluntariamente se negd
a terminar de desarrollar la bomba atomica para el régimen de la Alemania nazi.

“Los atomos no son cosas”. ;De que servia hablar de trayectorias invisibles que se desplazabar
dentro de pequefios atomos también invisibles?

Mc Evoy relata que Heisenberg abandond Copenhague para convertirse en docente en Gotinga
con solo veintidés anos. Detestando aquel concepto de las orbitas imaginarias de los electrones,
apenas dormia. Dedicaba su tiempo a investigar la mecanica cuantica, a escalar montafias y a
memorizar poemas de Goethe. (Su intencion era disefiar un cddigo que relacionara los niimeros
cuanticos y los estados de energia de un 4tomo, con las frecuencias e intensidades de los espectros de



luz, que ya habian sido determinados experimentalmente.) 36

La historia hasta el momento no era muy distinta de las que precedieron a los grandes
descubrimientos. Pero ;qué factores habian confluido para que luego naciese la extraordinaria
concepcion sobre las leyes de la naturaleza?

Por aquella época Heisenberg sufrio un fuerte ataque de fiebre del heno, que apenas le permitia
ver. Se hallaba en un estado deplorable, por lo que decidi6é buscar una atmosfera sin polen, la Isla de
Helgoland en el Mar del Norte. Cuando llegd estaba exhausto y con el rostro muy hinchado, tanto que
la duefia de la posada le pregunt6 si lo habian golpeado.

Fue entonces cuando apareci6 “el regalo del cielo”, como lo relata Werner Heisenberg en su
autobiografia: La fisica y mas alla. 7 Sali6 de la casa y esperd el amanecer en la cima de una
montafia, a lo que llamé “la noche de Helgoland™.

Mc Evoy concluye su narracidén con un simpatico comentario:

Ya estaba casi completamente recuperado de sus dos enfermedades... jla fiebre del heno y las
orbitas de los electrones! 36

La historia, maravillosa, habia producido, como resultado, un cambio trascendental en el
conocimiento humano. De ella se desprendia que una enfermedad que lo habia obligado a
desconectarse de la busqueda racional, habia sido lo que permitié6 que su mente trabajase en otro
nivel, “en automatico”, para elaborar la solucion al problema.

Pero mucho mas divertida me parecio la técnica que utilizaba otro grande de la fisica, Erwir
Schrodinger, para conectarse a su “musa inspiradora”. Mc Evoy describe esa faceta bajo el titulo
“genio y amante™:

Asi como Heisenberg necesitaba la soledad de las caminatas por la montaria en una
atmosfera sin polen, Dirac buscaba la tranquilidad monastica de los pabellones universitarios de
St. John en Cambridge, Schrodinger recurria para inspirarse a algo un tanto diferente.

Schrodinger era un mujeriego conocido, a menudo sus aventuras amorosas eran la musa
inspiradora de sus trabajos sobre fisica. Durante el receso navideiio de 1925, realizo el
descubrimiento mds importante de su carrera durante un encuentro apasionado en su hotel
romantico favorito del Tirol austriaco. 36

Me resultd fascinante enterarme de tan peculiar forma de inspiracion. Aquella noche,
Schrodinger habia descubierto, ni mas ni menos, que la solucion a una ecuacion que describia “la
funcion de onda” de los estados de energia del atomo. Esta era la comprobacion del concepto de
“ondas de materia”. Este principio de la fisica cuantica dice que las particulas (y por lo tanto la
materia misma) pueden comportarse como ondas, es decir, teniendo funciones ondulatorias. De ello
se desprendid que para comprender la luz habia que aceptar esa dualidad “onda-particula”, ya que
tanto la luz como cualquier otra particula podian comportarse de ambas maneras. ;Incluso nosotros?
A partir de entonces, de aquella particular noche en un hotel, se la habia llamado la “ecuacion de
onda de Schodringer”*. 36

* Una breve explicacion para poder comprender de qué se tratd el descubrimiento de
Schrodinger. Algunos fisicos no descartaban la idea de visualizar todos los aspectos del universo
fisico, incluida la estructura del atomo. Esa habia sido la razon por la cual Schrodinger y muchos
otros no habian recibido demasiado bien la mecanica matricial de Heisenberg, Las ondas de materia
habian sido descriptas anteriormente por el principe Louis De Broglie en 1923. Faltaba atn st
comprobacion matematica. Esa habia sido la motivacion que lo llevd a buscar una solucion distinta
al problema y a describir “la funcion de onda”, que luego le valio también el Premio Nobel. Le
funcion de onda refleja todos los estados potenciales, con innumerables posibilidades, en que se



encuentra un electron hasta que se manifiesta de una manera determinada. Al hacerlo, las infinitas
probabilidades se colapsan en una sola probabilidad (“colapso de la funcién de onda”), descartando
al resto. Tal vez, pensaba yo, esto no era muy diferente de lo que hacemos en nuestras vidas con el
libre albedrio. La ecuacion de la funcion de onda de Schrodinger era reconocida como uno de los
mayores logros del pensamiento del siglo XX, ya que, segin dicen los entendidos, comprende la
mayor parte de la fisica y toda la quimica.

Esos relatos demostraban que habiéndose planteado correctamente lo que se deseaba descubrir
y obteniendo luego los conocimientos basicos necesarios para la futura interpretacion de lo
novedoso, el secreto estaba, probablemente, en dejar de pensar sobre el problema, y pasar a
ocuparse de otra cosa. Era como si la mente siguiese trabajando “en automatico”, sin intervencion
del pensamiento racional para, repentinamente y sin esperarlo, darnos la respuesta al dilema en
cuestion. No me parecia que esto difiriese mucho de lo que habian sefialado de como funcionaba la
sincronicidad.

Al seguir leyendo me sorprendio encontrar ejemplos de otros creadores que demostraban lo
mismo: lo que puede suceder al despreocuparnos y ocupar, el cuerpo (y cansarlo) en otra actividad.
La doctora Von Franz, discipula de Carl Jung, se referia a dos ejemplos. Uno, el caso de Henr
Poincaré. Trabajaba agotadoramente en un problema, lo que en la actualidad se llaman funciones
automorfas. Sin haber podido hallar la solucién, tuvo que ir a cumplir con el servicio militar. Una
noche, muy cansado y sin lograr conciliar el suefio ya que habia tomado café, de pronto vio, tal como
¢l mismo lo relatara mas tarde, como las ideas y las combinaciones fluian como dtomos en el
espacio. Se combinaban y desconectaban, entablando asi la conexion correcta y viendo la solucion
para el problema. Como lo expresaba Von Franz, 1o vio todo en un flash. Se levanto y le llevo una
media hora desarrollar el tema de cada argumento: de esto se deduce esto, y de esto otro se deduce lo
de mas alla, hasta que, finalmente, consigui6 la prueba que lo hizo famoso en el mundo de las
matematicas.

Algo parecido le habia sucedido al famoso matematico Gauss, para descubrir un teorema
numérico. Dijo: Mi mente estaba ahora absorta con el problema, pero no podia ver la solucion y de
pronto, por la gracia de Dios, tuve un flash y lo vi todo claro pero luego no podia decir como habia
llegado hasta alli o como lo argumenté y cudl era la conexion. Von Franz dice que logro ver el orden
eterno, luego necesitd que su mente consciente trabajase con los hilos de la conexion, para
transformarlo en una prueba matematica que consistiera en un primer, segundo, tercer y cuarto paso,
etcétera. 61

Pero habia otras historias que mostraban la sincronicidad con muchisimo mayor esplendor. Para
la aparicion de la solucion (mas alla de ser favorecida por las condiciones que anteriormente
comentabamos: el cansancio del cuerpo y de la mente), en algunas otros ejemplos se podia apreciar
la participacion de un factor que algunos podrian llamar “suerte” o “casualidad”. Otros, desde un
angulo diferente, podrian atribuirlo a la “intencidén” o al “proposito” del universo. Alli se veia que
no solo se necesitaba saber qué se deseaba buscar, sino que habia que “estar en el lugar y momento
adecuados”. Esa peculiar participacion de la sincronicidad en los actos creativos se podia observar
claramente en la historia de otro de los “grandes” que cambiaron el rumbo de la humanidad: Sir
Alexander Fleming,

G. B. Kauffman 33 relata que a un joven micologo irlandés (investigador de hongos), C. J. L:
Touche, le fue ordenado mudarse de laboratorio. Haciéndolo, pasé a estar ubicado justo debajo del
de Fleming. Ambos laboratorios tenian puertas que se abrian a las mismas escaleras. Debido a que
en el laboratorio de Fleming era casi imposible abrir la ventana, este generalmente dejaba la puerta



abierta.

La Touche habia sido afortunado en identificar un hongo: el penicillium notatum. Por su lado, el
laboratorio carecia del aislamiento necesario para trabajar, lo que habia hecho que toda su atmdsfera
se contaminase con las esporas del hongo.

(Que sucedio?

Al regreso de unas vacaciones, en septiembre de 1928, Fleming comenzo a descartar unos
recipientes que habia dejado antes de irse de viaje (esos que se utilizan para colocar medios de
cultivo donde luego se desarrollan los microorganismos). En aquella €poca el Departamento de
Inoculacion usaba, como contenedores, bandejas muy poco profundas y con muy poco antiséptico.

Mientras descartaba dichos recipientes (llamados placas de Petri), la casualidad hizo que,
involuntariamente, Fleming dejase la placa de Petri que se habia contaminado con las esporas del
penicillium notatum encima de las otras dentro de la bandeja.

Fue so6lo entonces cuando advirtio que los estafilococos se habian disuelto por causa del hongo
de La Touche.

Como médico, y sabiendo lo dificil que es descubrir algo que sea realmente significativo, esta
historia me da mucho en qué pensar. Me sorprende todo lo que tuvo que suceder para que la
humanidad obtuviese los antibidticos (la penicilina) con los cuales se pudo combatir el flagelo
ocasionado por las infecciones, una de las principales causas de muerte de aquella época, y cambiar
el rumbo de la historia. Tomemos conciencia de que hasta ese momento ni siquiera se podian realizar
operaciones quirurgicas sin un altisimo indice de infeccion.

Haciendo un simple analisis se puede observar que la sumatoria de factores fue enorme. La
Touche investigaba hongos y habia logrado aislar uno “muy particular”, y no otro. Fleming, trataba de
encontrar algo para combatir las infecciones. El laboratorio de Fleming, donde casi no se podia abrit
la ventana, vecino a unas escaleras. Bandejas con mala y poca cantidad de antisepsia. La mudanza de
La Touche al mismo edificio y debajo de Fleming, ordenada por no se sabe quién, que desconocia
todo. Las malas condiciones de aislamiento del laboratorio de La Touche, que también daba a la
misma escalera.

Todo eso tuvo que suceder para que se preparase el campo que dejaria actuar a la naturaleza.
Pero faltaba algo mas: las vacaciones de Fleming para que la biologia tuviese el tiempo necesario
para trabajar. Durante las mismas, el viaje por aire de las esporas, subiendo por la escalera, para
colonizar los recipientes y matar a los estolofilococos. Sorprendente, ;no?

Pero aun falta un ingrediente importantisimo: que a su vuelta, al limpiar lo que habia dejado
antes de irse, Fleming colocase sin intencion la placa en cuestion encima de las otras. Era necesario
que las ordenase Fleming y no un asistente o alguien del personal de limpieza, ya que era €l el
intermediario iddneo para poder interpretar lo que realmente habia sucedido.

A partir de entonces comenzd la “era de los antibidticos”, prolongando la vida de los seres
humanos y favoreciendo la mayoria de los avances de la medicina del siglo XX.

De este analisis surge una pregunta de respuesta casi obvia (al menos para mi): ;existe una
inteligencia con proposito que es la que “arregla” todos estos acontecimientos cuando algin ser
humano adquiere la capacidad para interpretar correctamente la aparicion de algo nuevo? ;O es que
debemos considerar la “ley de probabilidades” como “la divinidad creadora”? Pareceria que esa
fuerza tiene la suficiente inteligencia y poder de manifestacion en el mundo de la materia como para
planear y organizar las coincidencias que traeran la solucion para favorecer la evolucion.



LOS “DOS MUNDOS” Y LAS LAGRIMAS

Para algo atn no habia obtenido respuesta. Me estoy refiriendo a lo que habia sucedido er
aquella profunda movilizacion del alma relatada en la introduccion del libro, bajo el nombre “Los
‘dos mundos’ y las lagrimas™. La misma habia surgido después de una meditacion, ante la vivida
sensacion de no poder unir el mundo interior con el exterior. En aquel momento no habia atinado a
decir otra cosa mas que: “Que dificil es unir los dos mundos”.

Ya que me parecia un planteo compartido por la mayoria de los mortales, lo 16gico era pensar
que encontraria respuestas. Alguien se debia haber referido a 1o mismo. Parte de la contestacion la
hallé en claras palabras de Peat 40:

Cada uno de nosotros enfrenta un misterio. Nacemos en este universo y luego crecemos,
trabajamos, jugamos, nos enamoramos, y al final de nuestras vidas enfrentamos la muerte. A pesar
de ello, en el medio de toda esa actividad estamos continuamente confrontados con preguntas
trascendentales: ;Cual es la naturaleza del universo y cudl es nuestro lugar en él? ;Cuadl es su
proposito? jQuiénes somos y cual es el sentido de nuestras vidas?”

Continuaba explicando que la ciencia y las religiones intentaban ofrecer respuestas a estas
preguntas. Por un lado teniamos el saber de las vivencias a partir de la poesia, el arte, la musica y el
misticismo; y por el otro, los descubrimientos objetivos y las explicaciones de la ciencia. Aparecia,
por lo tanto, una brecha infranqueable entre los abordajes subjetivos y objetivos sobre la cuestion del
universo y nuestro papel en él. E1 pensaba que esos dos mundos parecian muy distantes entre si, pero
que se podia construir un puente (entre los mundos exterior e interior) a partir de la sincronicidad, ya
que ella nos permitia una mirada mas alla de nuestras nociones de tiempo y causalidad dentro de los
patrones de la naturaleza:

Con la sincronicidad como punto de partida es posible comenzar la construccion de un
puente que conecte mente y materia, psiquis y fisica... La danza subyacente que conecta todas las
cosas.40

No habia duda de que el planteo de Peat reflejaba lo que me habia pasado y, seguramente, lo
que la mayoria de quienes estan leyendo estas palabras habran sentido alguna vez. Se insinuaba asi
que podia existir un propoésito oculto detras de todo lo que me habia ocurrido: debia comprender el
funcionamiento de la sincronicidad para que fuese el principio de una nueva vision sobre la vida, que
me ayudaria a unir esos “dos mundos” que sentia completamente separados.

El psicoterapeuta Robert Hopcke también tenia opinion al respecto:

Estamos habituados a dividir el mundo entre lo exterior y lo interior, lo objetivo y lo
subjetivo, y aunque esta division no tiene por qué ser necesariamente conflictiva, los occidentales
formamos parte de una tradicion que valora y exalta lo exterior y objetivo en perjuicio de lo
interior y subjetivo. Y no hay nada mas interno, individual y subjetivo que los sentimientos.

Por desgracia nuestra cultura se resiste a reconocer los sentimientos, como se resiste al
abandono del pensamiento causal. 31

Su comentario me resultd absolutamente coherente con lo que habia sentido en aquella
meditacion. Pero la intuicion que mas me impacto fue la de otro gran pensador Peter Russell*.50 E.
utilizaba la palabra “Mente” (con mayascula) de un modo un tanto diferente al que estabamos
acostumbrados. Con ella designaba todo el 4ambito de la experiencia subjetiva, tanto consciente como
inconsciente. Creia que no debiamos confundir esa “Mente” con el significado comin de la palabra
“mente”, que se referia a nuestros pensamientos e ideas como algo opuesto a los sentimientos y



emociones.

Su vision me parecid magnifica, como proviniendo de otro plano de comprension. Decia que
nuestros cuerpos y oOrganos sensoriales eran parte de este mundo: objetos fisicos con masa que
existian en puntos bien definidos del espacio y del tiempo. Sin embargo, nuestras percepciones,
pensamientos, sentimientos, intuiciones y, en definitiva, todo el contenido de nuestra conciencia,
pertenecian al mundo de la Mente.

Russell, a veces, se imaginaba la Mente (carente de materia fisica y mas alla del espacio y del
tiempo) conectandose con el mundo fisico por unos pequefios agujeros o poros: nuestros sentidos.
Esos poros funcionaban asi como la interfase entre los dos mundos: el mundo de la Mente podia vet
el mundo de la materia a través de esos orificios.

La riqueza de esa experiencia era tan hechizante, que la Mente, cautivada por ella, se olvidaba
de si misma. No se daba cuenta de que era la mismisima conciencia observando este mundo, y se
imaginaba, en cambio, que se encontraba Unicamente en ese orificio a través del cual podia mirar.
Creia que despertarse era darse cuenta de que el mundo de la Mente era igualmente real y que cada
uno de nosotros existia en ambas realidades, dentro y fuera del tiempo.

Son dos mundos completamente separados (...) Hay un ser que mira a traves de los sentidos el
mundo material: un ser que conoce el tiempo, que se percibe como un individuo singular,
encarnado en un cuerpo. Y esta el ser que estd fuera del espacio y el tiempo, que es conciencia
pura y que estd detras de toda experiencia, en ningun tiempo y en ningun lugar.50

Un comentario del filésofo Michel Cazenave conectaba lo antedicho con el fendmeno de Iz
sincronicidad, diciendo que en un evento sincronistico desaparecia la dualidad que habitualmente
sentimos como sucesos ‘“‘interiores” o “exteriores”, pasando a experimentar que toda cosa esta
contenida en la misma totalidad. 47

Lo expresado por Cazenave aclaraba algo dificil de comprender hasta que lograbamos
vivenciarlo: que lo que existia en el alma, como idea, llegaba a materializarse haciéndose “uno” con
el evento del mundo fisico. Como si estuviéramos practicando magia.

* Peter Russell: autor de El agujero blanco en el tiempo. Estudiéo en Cambridge matematicas
fisica tedrica y psicologia experimental y luego informatica. Entre los afios 1971 y 1974 investigo en
el campo de la psicologia de la meditacion en la Universidad de Bristol.



LOS SUENOS Y SU RELACION CON NUESTRO DESTINO

A pesar de todo lo que habia aprendido, tomé conciencia de que existia un factor que atn
permanecia en la penumbra. Se trataba del valor que le podiamos dar a los suefios. Estos
habitualmente me hacian sentir una gran paradoja.

Por un lado, la mayoria de las veces sentia que debia interpretarlos como simples fantasias, sin
que tuviesen ningun tipo de conexion con la “vida real”. Si esto era cierto, intentar otorgarles
significado era un gravisimo error. Pero habia otras veces que parecian tener significados reales.

Esta ultima sensacion la habia experimentado claramente con el suefio de Jamyang, ese
personaje del 1400. Parecia que ¢l, como por arte de magia, me habia permitido ensamblar todas las
piezas del rompecabezas que estaba tratando de armar. En suefios, habia escuchado ese nombre,
absolutamente desconocido y extrafio: Jamyang. Tan desconocido era que al dia siguiente no me
animé a mencionarselo al Rimpoché, por miedo a que me tildase de “loco™.

Planteada la paradoja, decidi buscar respuestas. Me sorprendid encontrar, por ejemplo, que el
doctor Robert Hopcke, se hubiera decidido a escribir El azar no existe a partir de un simple suefo:

Este libro surgio a partir de una situacion planteada tras uno de esos peculiares suenios que
se tienen de vez en cuando. En el sueiio me veia atrapado en una historia que yo mismo estaba
escribiendo, incapaz de convencer a mis personajes de que era su autor y que en realidad no
pertenecia a la trama. Contrariado por no poder salir de mi propia historia y al mismo tiempo
sorprendido, finalmente desperté... Pero ese dia, recordando aquel vivido suerio, empecé a pensar
en las historias y el papel que representan en nuestras vidas... ;Qué habia de cierto en el suerio?
Y si en realidad soy un personaje de una historia? 31

La reflexion de Hopcke me parecia familiar. En el fondo, no era diferente de lo que habia
sucedido con mi historia. Continuaba afirmando que creia que nuestra vida era realmente una
historia. Veia en ella una estructura narrativa, como en las novelas, y que los sucesos sincronisticos,
causandonos un fuerte impacto, nos hacian conscientes de ello. 31

Encontré mas opiniones que siguieron aquietando mi alma. Una de ellas, en palabras de
Redfield, se referia a la relacion entre los suefios nocturnos y la sincronicidad.

De todas las experiencias sincronisticas, los suerios nocturnos son tal vez los mds nebulosos
y dificiles de interpretar... Por regla general, los sueiios son historias, aunque sus tramas
carezcan de sentido, aparezcan en ellas personajes extrarios, y reunan a personas y escenarios de
un modo que dificilmente podria darse en la vida real. Por esta razon, la mayoria muy pronto
pierde el interés en hallar una interpretacion...

No obstante, pienso que la clave para descubrir la sincronicidad de los suerios esta, en el
fondo, en ir mas alla de la interpretacion convencional de tales simbolos y abarcar la imagen en
su globalidad: la significacion que enmarca a la trama y los personajes del suerio. Ahi es donde
podemos encontrar mensajes de una naturaleza mds personal, a menudo vinculada directamente
con las situaciones especificas que afrontamos en nuestras vidas... La clave para entender el
mensaje del suerio es comparar la trama bdsica del mismo... con la situacion real del mundo
personal. 46

Parecia entonces que no resultaba tan descabellado creer que el suefio de Jamyang podia set
veraz. Al seguir indagando, fue una gran sorpresa encontrar que muchos otros cientificos reconocidos
habian también coincidido sobre el mismo punto. Incluso el doctor Jung habia expresado que las
sincronicidades en sus pacientes tenian, muchas veces, relacion con el mundo de los suefios,



dandonos asi una importante pista para poder investigar.

Pero atn no habia comprendido algo y era por qué las sincronicidades, como también los
suefios, a veces parecian funcionar como premoniciones, como si pertenecieran al mundo de la
magia. En el libro de David Peat encontré ejemplos muy interesantes de premoniciones, nacidas er
suefios, que estaban relacionadas con sincronicidades: G.H. Lewis, compaiiero de toda la vida del
escritor George Eliot, cuenta la siguiente historia sobre Charles Dickens: Dickens sono que estaba
en una habitacion donde todos estaban vestidos de color escarlata. Se choco con una dama que
estaba parada de espaldas a él. Mientras Dickens se disculpaba, ella giro su cabeza y dijo sin
sentirse provocada: “Mi nombre es Napier”.

El no conocia a nadie de nombre Napier y tampoco la cara le era conocida.

Dos dias después, antes de una conferencia, una dama amiga entro a la sala de espera
acompanada por otra dama desconocida vestida en traje de gala color escarlata y “quien”, decia
su amiga, “mostraba mucha determinacion para que se lo presentase”. “;No es usted Miss
Napier?” pregunto Dickens en tono de broma. “Si, soy Miss Napier”. A pesar que la cara de
suenio no coincidia con la de Miss Napier, la coincidencia del traje escarlata y del nombre fue
asombrosa.

Pero mas profética fue la novela de M. F. Mansfield, en 1898, sobre el fabuloso trasatlantico
Titan, el mads grande jamds construido, que navegaba por el Atlantico junto con adinerados y
famosos pasajeros. Equipado con un numero insuficiente de botes salvavidas, el Titan, al igual
que el real Titanic muchos anos después, impacto un iceberg y se hundio. 40

iExtraordinario! Pero, ;como funcionaba aquello? Suponia que en ese punto estaba escondide
una de las grandes claves de todo el misterio.

Tuve la enorme fortuna de que Paula, la esposa de Martin, mi compafiero de viaje, me regalara
un libro que esbozaba la clave del problema. En ¢l descubri que la psicologa MarieLouise vor
Franz* habia trabajado mucho sobre el tema. Habia escrito ese maravilloso libro titulado Sobre
adivinacién y sincronicidad, donde uno de los aspectos mas analizados era el I Ching (aquel libro
milenario que funciona como oraculo y que dicen que tiene la caracteristica de mutar con el tiempo).
Ella no dejaba de mencionar a Wilhelm, que probablemente habia realizado la mejor traduccion del 1
Ching para Occidente (con prologo de Jorge Luis Borges):

Richard Wilhelm describe el funcionamiento del I Ching de una forma bastante habitual por
medio de la siguiente imagen. Las relaciones y los hechos del Libro de las Mutaciones se pueden
comparar con la red de un circuito eléctrico que penetra dentro de todas las cosas. Tiene la
posibilidad de ser conectado, pero no se conecta a menos que la persona que hace la pregunta
haya establecido contacto con una situacion definida. Por lo tanto no se deberia consultar el 1
Ching sin primero preguntar: “;Qué pregunta tengo realmente en mi mente? ;jQué es lo que
realmente deseo preguntar?”.

(...) Cuando el que pregunta establece contacto con una situacion especifica que tiene en la
mente, la red y la corriente eléctrica se estimulan y la situacion se ilumina durante un momento.
61

* Marie-Louise von Franz: durante muchos afios fue colaboradora de C. G. Jung, llegando a se
una autoridad reconocida en la interpretacion psicologica de los cuentos de hadas, los suefios, los
mitos y la alquimia.

EL comentario de Von Franz hizo que “explotasen” extraordinarias imagenes mentales dentro de
mi. Logré visualizar mi pequefia mente como una de los billones y billones de neuronas dentro de la
Gran Mente del universo. Todas estdn interconectadas, por lo que cuando se consigue hacer la



conexion correcta se logra que toda la red se 1lumine.

Pero lo comentado por Von Franz era s6lo una imagen mental, una hipdtesis de funcionamiento.
Debia haber alguna descripcidén de la ciencia que pudiese justificar semejante operatoria. Logré
encontrar explicaciones sobre procesos de la fisica cuantica que me parecian que bien podrian
explicar y justificar la siibita irrupcion de la cadena de eventos que, sin causa aparente, ocurria en un
suceso sincronistico. Tal vez esos procesos podrian explicarnos, también, como ocurrian algunas
premoniciones, ya que en el fondo muchas veces los suefios y las sincronicidades actuaban como
tales.

Existiendo ese funcionamiento particular en la naturaleza, se podria comprender la similitud
existente entre los procesos de la fisica cuantica y lo que sucede, magicamente y por instantes, al
desencadenar los hechos casi sobrenaturales que acompafian tanto a la aparicion de una
sincronicidad como a la de un acto creativo. Ellos podrian ser los causantes de lo que Richard
Wilhelm describe como la iluminacion por un instante de la “mente-red-corriente eléctrica”.

A pesar de que muchas veces cuesta expresar, en palabras sencillas, conceptos cientificos de
enorme profundidad, intentaré exponer lo que encontré. El profesor Margenau, de la Universidad de
Yale, opinaba que en la vanguardia de la investigacion fisica actual resultaba necesario invocar la
existencia de “procesos virtuales”. Estos se encontraban restringidos a duraciones extremadamente
breves. Durante lapsos muy cortos, cada proceso fisico podia comportarse en formas que desafiaban
las leyes naturales hoy conocidas, refugiandose en los pliegues del principio de incertidumbre*.
Cuando se iniciaba cualquier proceso fisico, el mismo enviaba “censores” en todas direcciones, con
los cuales podian revertirse el tiempo, violarse las normas habituales y ocurrir todo tipo de cosas
inesperadas. Esos procesos virtuales se agotaban luego, y al cabo de cierto tiempo, las cosas se
normalizaban. 34

Lo dicho por Margenau ofrecia un claro basamento cientifico para la subita irrupcion de una
sincronicidad en el mundo de la materia. Era bueno saber que en la fisica cuantica y, por lo tanto en
la naturaleza, todo funcionaba también asi.

David Bohm, otro de los grandes fisicos cuanticos del siglo XX (en su ensayo Quantum Theory),
habia agregado algo importante referente al concepto de las “transiciones virtuales”. Expresaba que
por no retener energia se revertian precozmente (como realidades de otros planos invisibles
materializados; como un simple destello dentro del mundo fisico). Bohm opinaba que la terminologia
utilizada, “transiciones virtuales”, era desafortunada ya que sugeria que dichos procesos carecian de
efectos reales. Muy por el contrario, solian tener extraordinaria importancia, pues muchisimos
procesos fisicos eran el resultado de esas transiciones virtuales. 34

* El principio de incertidumbre, o indeterminacion, nos dice que en el mundo cuédntico sélo
podemos conocer alguna de sus caracteristicas por vez, resultando imposible poder conocer
simultaneamente la situacion en su totalidad. Ello nos hacia vivenciar al sistema con incertidumbre.

Lo que acababa de leer justificaba, desde el funcionamiento de la fisica misma, una cantidad de
eventos para los que habitualmente no teniamos explicacion, incluso para los milagros. Aun no tenia
informacion para una pregunta, ;de donde nacia el contenido de los suefios? La doctora Von Franz se
habia referido a ello:

Se podria decir que componer suefios mientras se duerme es un aspecto del espiritu; algun
espiritu o mente maestra compone la mas ingeniosa serie de imagenes que, si se pueden descifrar,
parecen transmitir un mensaje altamente inteligente. 61

Parecia que la mayoria estaba convencida de que las sincronicidades traian la solucion para
alguna pregunta o problema. Tenia la impresion de que esto no diferia demasiado de lo que sucedia



cuando nacian los actos creativos.

(Era realmente asi? Un cientifico contemporaneo, Patrick Morton, profesor asociado d¢
Matematicas en el Wellesley College, habia dado su impresion al respecto.

En un articulo de la revista IONS 38, decia que muchas veces los suefios le habian dado la:
claves para las soluciones a los problemas de investigaciones matematicas sobre los cuales estaba
trabajando. Lo que mas le interesaba, tanto en matematicas como en los suefios, era el elemento de
misterio. Comentaba que cuando se interesaba en un problema, lo que realmente le atraia era el
misterio fundamental acerca del problema: el hecho de que nadie lo entendia ni sabia cdémo
resolverlo. Asociando, le parecia que las imagenes de los suefios tenian esa misma clase de misterio:
que, por detras de lo que se entendia, existia un significado mas profundo que esperaba ser
descubierto.

Le impresionaba que lo nuevo por descubrir podia ser comparado a un juego cuyas reglas aun
no eran conocidas. El matematico descubria esas reglas jugando y experimentando mientras trataba
de escuchar su logica interna. Al intentar solucionar algin problema que nadie habia resuelto
previamente, veia una mezcla salvaje entre lo racional y lo irracional, adivinanzas intuitivas y
meditacion sobre imagenes, calculos que conducian a ningin lado. Y de repente veia como todo
encajaba junto, como habia quedado el ensamble después de que uno le habia dado un orden logico y
racional.

Morton también se referia a otros dos aspectos mas que importantes. El primero trataba sobre
quién era la persona mas apropiada para interpretar lo que se habia vivido en un suefio: Cada una de
nuestras vidas oniricas consiste en imagenes, simbolos e ideas, que viven juntos en nuestra
imaginacion. Estas imagenes y simbolos encajan maravillosamente juntos para dar mensajes de
aliento y a veces premoniciones. Mas aln, si empezamos a seguir las claves que nos proporcionan
nuestros suefios, y seguimos las huellas a donde nos llevan, comenzaremos a descubrir nuevas
visiones intuitivas sobre nosotros y nuestras vidas... Al mirar los suefios es importante tratar de
entender el problema en si mismo, en sus propios términos, y no asumir que la respuesta se encuentra
en la teoria de interpretacion de otra persona. 38

Enorme intuicion para describir un fendmeno tan complejo. Al referirse al segundo aspecto,
sobre como podiamos determinar si el significado que le habiamos otorgado a un suefio era el
correcto, esto opinaba:

Igual que en matematicas, donde podemos determinar si algo funciona, viendo simplemente si
encaja o no con el resto de las matematicas, cualquier interpretacion que hagamos tiene que
corresponderse con el resto de nuestros suefios, y con nuestra experiencia de vida.

Tiene que parecer correcto para nosotros, debe resonar profundamente con nuestra experiencia,
y también, de alguna manera, debe producirnos un cambio. Ese es el criterio de prueba en este
dominio. 38

Algo no muy diferente descubri descripto en el chamanismo ancestral del que hablaba
Castaneda. Explicaba que una vez que un chaman lograba traspasar el punto de ruptura y llegaba al
silencio interno, los suefios comenzaban a ser vivencias muy especiales. Parecian tan vivos y tan
terriblemente reales que, sin ninguna duda, nos daban la impresion de que habian resuelto un
problema.

Cuando le dije a Don Juan que lo consideraba un “suefiofantasia”, ¢l me contestd que lo que yc
habia vivido no era un simple suefio, ya que no hay suefios desde el silencio interno. 14

El chamanismo agregaba algo mas: una vez obtenido cierto grado evolutivo espiritual, los
suefios pasaban a tener mayor validez (pasaban a ser “mas reales”). Me parecia que esa vision sobre



la trascendencia de los suenos, no diferia demasiado de lo que creen los lamas en el Tibet. Por lo
que tengo entendido, ellos no consideran esos suefios como simples fantasias, sino que los interpretan
como las verdaderas huellas o pistas que tienen que seguir para lo que deben buscar. Muchas veces
los lamas ven vividamente “en suefios” el lugar y medio ambiente donde ha ocurrido la
reencarnacion de algiin lama maestro, y alli lo irdn a buscar.



EL PROBLEMA DE UN TIEMPO DISTINTO PARTICIPANDO
EN LAS SINCRONICIDADES

Las sincronicidades tenian una particularidad: parecian jugar con el tiempo. Y el tiempo era uno
de los factores que mas me habia torturado a lo largo de mi vida. Por un lado, vivia la clara realidad
de ese tiempo que corria en linea recta y que era el que mi reloj sefialaba. Por otro, a veces me
parecia que habia en juego otro tiempo. Uno en el cual el pasado y el futuro convergian en el
presente, como si no importase “qué venia de donde”. Todo era lo mismo, como si tanto los datos del
pasado como los del futuro fueran conocidos por la inteligencia de ese “otro tiempo”, que los hacia
aparecer entremezclados con una tremenda logica en el presente para seguir participando de lo que
aparentaba ser una unica historia. Como en el caso de las sincronicidades.

Encontré que el doctor Karl Pribram, afamado neurofisidélogo, se habia referido a esa sensacior
tan particular sobre la forma en que vivencidbamos los diferentes tipos de tiempo. 47 Decia que en
toda observacion se comenzaba advirtiendo correlaciones. Tanto en las observaciones de Jung como
asi también en la fisica cuantica, se manifestaban sucesos que parecian vinculados, pero cuya
relacion desafiaba toda explicacion ordinaria. No se podia determinar un orden de causalidad en el
terreno de esas correlaciones.

No habia duda, o por lo menos en lo que a mi respecta, que en muchas situaciones el tiempo
parecia comportarse “caprichosamente”, como lo sefialaba Pribram. Esas situaciones no respetabar
el reloj que llevamos en la mufieca, sino que se presentaban, en el momento que correspondia, como
tratando de que recordasemos algo que habiamos olvidado, sin importar la gran separacion de tiempo
entre los distintos eventos. Parecia el verdadero guion de una pelicula de ficcion en el cual alguien
hubiera invertido el orden de algunas escenas al efectuar el montaje. La pregunta entonces era:
(existian realmente dos tipos de tiempo?

Umberto Eco, ese extraordinario novelista, habia colocado una frase muy afortunada en boca de
uno de los personajes en El Péndulo de Foucault:

Es una ilusién moderna creer que el tiempo es una sucesion lineal y orientada, que va de A
hacia B. También puede ir de B hacia A, y el efecto producir la causa. 23

Pribram daba un ejemplo que aclaraba ese concepto:

El famoso ejemplo de David Hume, del gallo que canta y del sol que sale, es tipico.
Habitualmente cabe esperar que el primer acontecimiento sea la causa del siguiente. Ahora bien, en
el ejemplo del gallo y del sol la causalidad parece desarrollarse en un sentido inverso.47

El ejemplo resultaba tan obvio intelectualmente, que parecia casi irracional que alguien pudiese
pensar, en la actualidad, que el canto del gallo fuese el que produjera la salida del sol (estaba claro
que gracias al sol el gallo existia, ;no?). Pero a pesar de que nadie lo pudiese creer de esa manera, si
nos ateniamos estrictamente a nuestra habitual vision de causa y efecto basada en muchas de nuestras
creencias actuales sobre el pasado-presente-futuro, asi lo deberiamos interpretar.

La pregunta que logicamente seguia era: ;ja cudntos sucesos les seguiamos aplicando
erroneamente esa vision secuencial de que lo que aparecia primero era la causa de lo segundo?
Pribram, sabiamente, me habia dejado un punto para la reflexion:

Por eso es preferible preguntarse como en el caso del gallo y el sol: jpuede uno reconocer,
por asi decirlo, un orden que se encuentre aguas arriba de la correlacion observada? 47

La investigacion me habia llevado a toparme con la consideracion de la existencia “de dos



tiempos”. Encontré que el doctor Paul Davies*21 habia encarado ese complicado dilema sobre el
tiempo y sobre cudl era el principal problema con su percepcion:

El reloj es hoy un emblema de nuestra cultura cientifica. Antes de Galileo y de Newton e
tiempo era algo subjetivo y organico. No era un parametro que podia ser medido con precision
geométrica.

* Paul Davies: Profesor de Filosofia de 1a Universidad de Adelaida, Australia.

Newton extrajo el tiempo fuera de la naturaleza y le dio una existencia abstracta e
independiente.

De lo leido en Davies deduje que después de Newton el hombre se habia “aduefiado™ del
tiempo y habia comenzado a llevarlo consigo encerrado dentro de un reloj. De esa manera habia
convertido el tiempo en una fuerza absoluta, y habia comenzado un didlogo individual con él. Muy a
pesar nuestro, ese “tiempo que habiamos encerrado dentro de un reloj” habia empezado a marcar un
nuevo ritmo a nuestras percepciones.

Davies aclaraba que eso habia sucedido solamente hasta Einstein (mas alld de que los mortales
comunes no nos hubiésemos enterado). El habia reintegrado al tiempo al corazon de la naturaleza
convirtiéndolo, de nuevo, en parte del mundo fisico. Su espacio-tiempo era solo otro campo. El
tiempo de Einstein no tenia flecha (podia ir en los dos sentidos). Era ciego a la distincidén entre
pasado y futuro.

Agregaba luego un importante dato: que los cientificos Costa de Beauregard y Albert Lautmant
habian llegado a la conclusion de que en el universo existian dos areas de realidad y, por ende, dos
clases de tiempo. El Unico que habitualmente percibiamos era el que concebiamos en forma lineal y
que estaba intimamente ligado a nuestra conciencia (y a nuestro reloj). S6lo nuestra conciencia era la
que caminaba junto al tiempo lineal y nos hacia sentir el principio de la irreversibilidad.

Esto no diferia mucho de lo que creian los chamanes andinos acerca de que el “verdadero
tiempo” era circular.

Las explicaciones descubiertas, sobre la percepcion de los “dos tiempos”, parecian aclarar lo
que sucedia en la sincronicidad, factor que tanto nos costaba interpretar correctamente. Si todo eso
era asi, la sincronicidad trabajaba sobre el otro tiempo, el universal (y no sobre el que teniamos
encerrado en nuestro reloj). Lo hacia uniendo suefios y aspectos del pasado y del futuro para darnos
una respuesta material en el mundo fisico del presente. Parecia responder a ese tiempo circular del
que hablan los chamanes andinos.

Reflexionando sobre todo lo expuesto, pensé que en todas las historias, si realmente eran como
guiones, debian existir factores que se repitiesen en diferentes momentos de las mismas, dependientes
de aquel otro tiempo, el universal. Comencé a recapitular mi historia para ver si encontraba algin
patron recurrente, algo de la trama que se hubiese repetido en diferentes momentos de la historia.
Inmediatamente encontré uno.

El mismo aparecia en varios momentos de la historia: las relaciones con la pelicula Siete Afios
en el Tibet. La primera correlacion aparecid de entrada, cuando Ron Moore, después de mostrarme
su foto junto al Dalai Lama, me dijo que era amigo de la persona que habia escrito el libro y vivido
semejante experiencia. Me dijo, ademas, que le gustaria que lo conociese. Mas tarde, y ya en la Indie
tibetana, en el peor de los interrogatorios y confusiones en el lamasterio de Namgyal, todo se habia
solucionado cuando dije haber llevado, guiado por la intuicidn, los dorjes tres veces a Mendoza y
que eso tal vez podria haber favorecido la filmacion de dicha pelicula en aquel lugar. Y la ultima
apareci6 al estar organizando aquel seminario dedicado a lo espiritual. Dos dias antes del evento, se
habia presentado espontdneamente la persona que se habia encargado de la produccion de la



escenografia de la mencionada pelicula, ofreciéndonos los ornamentos originales para que
decorasemos el auditorio. jAh! Me queda algo mas en el tintero. En enero de 2002, mientras estoy
corrigiendo las palabras de esta historia, me toco operar de una seccion, por la caida de un enorme
vidrio, de todos los tendones extensores del dorso de la mano derecha de quien habia hecho el
decorado del auditorio de “Danza con el Espiritu”. Esa persona, Hugo, me obsequié algo muy
especial. Un enorme collar, traido del Tibet, que habia usado uno de los lamas principales durante la
pelicula.

Trama recurrente, ;no?

Durante mi formacion como cientifico, siempre me habia llamado la atencion otra de las
“travesuras” hechas por el tiempo: que las mismas ideas parecian “surgir” simultineamente en
distintos lugares del planeta. ;Por qué sucedia asi? ;Era todo parte de lo mismo?

Una de las respuestas provino también de los escritos de la doctora Von Franz. Ella decia que
los occidentales recién nos estdbamos dando cuenta de que existia una marcada tendencia a que las
cosas pasasen simultaneamente. Confirmaba que eso se observaba claramente en la historia de la
ciencia: que existia una extrafia tendencia a que ciertas ideas e inventos se produjesen en lugares
distintos y a un mismo tiempo. Cuando un cientifico hacia un nuevo descubrimiento o cuando se
inventaba algo que realmente cambiaba la condicidon de la humanidad, habia una tendencia a que
varios cientificos, en el mismo momento y en el mismo afio, tuviesen la misma idea en forma
independiente. También sucedia que dos personas que no se conocian en absoluto inventasen algo en
un mismo periodo. Tenia lugar entonces una disputa por plagio y acerca de si uno habia oido hablar
del otro, o de si uno no le habia robado el invento al otro. Pero en muchas de estas situaciones
realmente se podia probar que no habia conexion alguna. Los dos habian descubierto lo mismo en el
mismo momento. Esa era la vision china de como sucedian todas las cosas y, la mencionada, la inica
area en la que este fendmeno habia sido reconocido por la mente occidental. 61

Peat, reafirmando lo dicho por Von Franz, comentaba que los chinos preferian no ver la historia
en términos de redes causales, sino mas bien como las cosas sucedian juntas en el tiempo. Lo
explicaba asi:

Un ejemplo obvio de dichas sincronicidades son los descubrimientos simultaneos hechos por
los cientificos que no estan en comunicacion directa entre ellos. Los cientificos habitualmente
hablan de las ideas como “estando en el aire”, casi como si los nuevos conceptos tomaran la
forma de transmisiones de radio, completas en si mismas pero esperando que algun receptor
competente las pueda recoger. Uno de los mas famosos de esos descubrimientos coincidentes es el
de la teoria de la evolucion. 40

Decidi investigar lo qué habia sucedido con la mencionada teoria. Charles Darwin, siguiendo el
consejo de su amigo Sir Charles Lyell, habia comenzado a escribir su teoria sobre la evolucion de
las especies:

(...) habia ya escrito la mitad de mi trabajo... Mis planes fueron echados abajo, ya que a
principios del verano de 1858, Mr. Wallace, que entonces se encontraba en el archipi¢lago malayo,
me envio un ensayo titulado: “Sobre las Tendencias de las Variedades para partir indefinidamente
del Tipo Original”, y ese trabajo contenia exactamente la misma teoria que la mia. 20 (Relatado pot
Darwin en su autobiografia)

Tuve la suerte, en ocasion de tener que dictar unas conferencias en Ecuador, de poder visitar las
Islas Galdpagos y escuchar el resto de la historia contada por un bidlogo que alli trabajaba.

A principios de la década del ‘30 Darwin habia estado en las Islas Galdpagos, y para 1858 sélc
habia podido llegar a desarrollar la mitad de su trabajo. En ese afio, un bidlogo llamado Wallace,



investigando en Malasia, sorprendentemente produjo el milagro. Logré desarrollar toda la teoria er
una sola noche y careciendo de sus facultades conscientes. Segun relataban, pudo visualizarlo todo
durante una noche en la que padeci6 una alta fiebre debido a la malaria. A la mafnana siguiente,
después de recuperarse, escribio la teoria completa (y tal vez sin comprenderla completamente).

Fue por ello que, un afio mas tarde y ante la sugerencia de Lyell, ambos presentaron la teoria de
la evolucion, en su forma completa, ante los cientificos en Londres.

Peat lo confirmaba en su libro:

Una de las teorias mas revolucionarias en la ciencia fue entonces descubierta
independientemente por dos hombres trabajando sin relacion entre ellos. De igual importancia fue el
descubrimiento independiente del calculo infinitesimal por Newton y por Leibniz. 40



“CONEXIONES” ENTRE VIDAS

Después de leer el libro de Jaworski, otro de los “golpeados” por la sincronicidad, habia
descubierto una nueva coincidencia, que reflejaba, de alguna manera, esa telarafia sobre la cual
estaban tejidas las conexiones entre vidas.

Los dos nos habiamos cruzado en nuestros caminos, al estar ambos escribiendo sobre la
sincronicidad, con el mismo personaje. Me estoy refiriendo al afamado bidlogo inglés Rupert
Sheldrake. E1 también (a partir de su autoria sobre los “campos morficos y la resonancia mérfica”),
habia ayudado a Jaworski a comprender como funcionaba la sincronicidad a través de un “campo”
(podran leer las explicaciones sobre lo que se entiende por “campo” en el Apéndice). Me
impresionaba mucho que los dos hubiésemos “tenido que encontrarnos” con Sheldrake. Podria
tratarse, tal vez, de que la mismisima sincronicidad habia provocado el encuentro para que
pudiésemos comprenderla en mayor profundidad.

En el fondo, toda mi investigacion no habia hecho mas que tratar de interpretar un tipo muy
especial de campo: al Campo de Energia Consciente del Universo, de donde todo nacia (inclusc
nosotros). Y para ello tal vez tenia que estudiar y conocer los escritos del bidlogo, como en realidad
sucedio.

Esto es lo que contaba Jaworski sobre el suceso sincronistico que lo habia hecho encontrarse
con Sheldrake:

Era consciente de que los cientificos habian empezado a hablar de “campos” para explicar las
conexiones que observaban. Cuando nos reunimos en Londres, Bohm menciono el “campo general”
que abarca a toda la humanidad. “Estamos conectados y operamos en campos vivientes de
pensamiento y percepcion”’, me habia comentado.

Unos meses antes de trasladarme a Londres para incorporarme a mi puesto, tuve oportunidad de
aprender mas sobre la teoria de los campos de un eminente bidlogo inglés, Rupert Sheldrake.
Sheldrake y yo fuimos huéspedes de una amiga comin que vive en Santa Fe, Nuevo México. Pasé e
fin de semana absorto en una conversacion con ¢l y sali de aquel encuentro con una comprension mas
profunda del fenomeno del dialogo, de como el universo esta interconectado y de como mi trabajo en
Shell podria contribuir sobre una base mas amplia. 32

Esta conexion mutua me hizo reflexionar, y creo que lo hara hasta con el mas escéptico, sobre
ese “tapiz comun” sobre el que todo estaba tejido. ;Habia alguna confirmacion de ello proveniente
de las ciencias?

David Peat, que tanto habia analizado el tema, contestaba a la inquietud. Las ciencias habiar
demostrado que cada evento emergia de una red infinita de relaciones causales. Por ejemplo: la
velocidad de una pelota de tenis no so6lo dependera de la fuerza con que ha sido golpeada, sino
también de la altura sobre el nivel del mar, la resistencia del aire, la temperatura, la humedad, las
corrientes de aire, etcétera. Por lo tanto, explicaba, si analizamos el mecanismo intrinseco de
cualquier evento veremos que “todo causa todo lo demas”. 40

Otro famoso cientifico, Ervin Laszlo, aportaba mas especificidad sobre este punto:

A pesar de que todas las cosas estan conectadas en este universo, no estan conectadas en el
mismo grado: lo parecido esta mds conectado a lo parecido, que a lo diferente. 16

Me preguntaba si existiria alguna demostracion concreta de que aquello era asi. Laszlo 16
opinaba que la fisica cuantica, la “mas dura” de todas las ciencias, habia demostrado que eso era
correcto a partir del famoso experimento de pensamiento EPR (por sus autores Einstein, Podolsky y



Rosen) y la comprobacion experimental del mismo, en 1982, por Alain Aspect. Si dos particulas
(fotones o electrones) se originaron en el mismo estado cuantico (emitidas como gemelas idénticas),
las mismas estaran siempre “ligadas” aunque se encuentren separadas entre ellas por distancias
astrondmicas. Se comunicaran la “informacion” entre ellas a velocidad incluso superior a la de la
luz. jAmbas particulas responderan por igual, a pesar que se est¢ midiendo sélo a una de ellas, y
aunque se encuentren en lugares opuestos del universo! (La funcion de onda de una particula colapsa
cuando se realiza una medicidn sobre la otra.)

Ervin Laszlo completaba su argumentacion con algo que teniamos mucho mas cerca:

Se ha establecido asimismo que gemelos idénticos de tipo humano permanecen
“interligados”. Miles de casos han mostrado que un gemelo puede sentir habitualmente el dolor
del otro, y que habitualmente pueden sentir un trauma que el otro u otra esté padeciendo.

Los gemelos, ya sean electronicos o humanos, son simplemente dos tipos de “parecidos’ que
estan “ligados” con su “parecido” en el mundo conocido. Hay muchos otros. 16

Descubri luego, en el libro El misterio de los genes, que sus autores Hamer y Copelanc
contaban una historia sucedida entre gemelos.

Jim Lewis y Jim Springer, gemelos idénticos, fueron separados al nacer y reunidos por primere
vez a los treinta y nueve anos.

Cuando se encontraron, ambos median un metro ochenta de estatura, pesaban ochenta y un
kilos y su aspecto era tan similar que apenas se los podia distinguir. Cuando se sentaron a
conversar describieron otras similitudes bastante extranas. Ambos se habian casado dos veces: la
primera, con sendas mujeres llamadas Linda; la segunda, con mujeres [lamadas Betty.

Uno tenia un hijo llamado James Alan; el del otro se llamaba James Allen. Cuando nifnios
ambos habian llamado Toy a sus perros. Fumaban la misma marca de cigarrillos. 26

El ejemplo, ademas de simpatico, resultaba harto elocuente. Faltaba saber si lo mismo podia
suceder en algiin caso que no se tratase de gemelos i1dénticos. Laszlo explicaba que probablemente el
menos controvertido de los hallazgos relevantes, referidos a “interconexiones” humanas, era el que
mostraba que en estado de meditacion profunda, las personas que estaban interrelacionadas
emocionalmente, iban sicronizando las ondas de sus electroencefalogramas aun cuando no existiese
contacto sensorial entre ellas.

Para concluir tan maravillosos aportes, al final de su escrito conectaba todo lo antedicho con
los eventos sincronisticos. Opinaba que la sincronicidad era un fendmeno de conectividad en la
experiencia humana. Ello derivaba de que los atomos (de lo mismo que estan constituidas todas las
células de nuestro cuerpo) tenian propiedades e interacciones emergentes, tanto entre los
componentes como entre los componentes y sus alrededores. Ellos eran los que daban nacimiento a
los fendmenos sincronisticos.16

Esto ultimo me recordaba lo dicho sobre el envio de “censores” en todas direcciones en los
procesos virtuales.



ANALISIS DEL FUNCIONAMIENTO DE LA SINCRONICIDAD

No pude encontrar ningiin analisis metddico y ordenado sobre cudl es el verdadero mecanismo
de funcionamiento de la sincronicidad. En algo coincidian los cientificos: aseguraban que se trataba
de una poderosisima y misteriosa fuerza que entablaba un didlogo personal con cada uno de nosotros.
Opinaban también que no se habia podido determinar su funcionamiento en detalle. A pesar de ello,
muchos se referian a algunos aspectos que si habian podido observar.

Las palabras de Peter Senge ofrecian una interesante introduccion al tema:

No hay nada que ocurra accidentalmente. Todo lo que ocurre es parte de lo que tiene que
ocurrir en este mismo momento. Solo cometemos los errores que tenemos que cometer para
aprender ahora mismo... La unica manera de no estar comprometido es perder esa conciencia,
volver a caer en la ilusion de que no estamos participando en la vida.

(...) Cuando empieza a operar este nuevo tipo de compromiso, hay un flujo a nuestro
alrededor. Las cosas parecen ocurrir sin mas.

(...) Comenzamos a darnos cuenta de que ciertas cosas son atraidas repentinamente hacia
nosotros de maneras muy sorprendentes. Comienza a operar una estructura de causas
subyacentes, un conjunto de fuerzas, como si estuviéeramos rodeados por un campo magnético en
el que los imanes se alinearan automdticamente. Pero dicho alineamiento no es espontaneo en
absoluto, se trata simplemente de que los imanes estdn respondiendo a un nivel de causalidad mas
sutil.

Nos cuesta mucho entender las causas que provocan estos incidentes, pero parece que
cuando comenzamos a operar en este nuevo estado mental, basado en ese otro tipo de
compromiso, algo nuevo empieza a actuar a nuestro alrededor. Podemos llamarlo “atraccion”: es
el atractivo de la gente que estd en un estado de rendicion.

Por ultimo, cuando estamos en un estado de compromiso y rendicién, empezamos a
experimentar lo que a veces se ha dado en llamar “sincronicidad”. En otras palabras, la
sincronicidad es un resultado. Es importante comprender las causas subyacentes de la sincronicidad
porque, si no lo hacemos, podriamos intentar producirla de la misma manera que intentamos
controlar el resto de nuestra vida. La gente tiende a elevar la sincronicidad a la categoria de una
experiencia magica, mistica. Sin embargo, es algo muy terrenal: el agua fluye ladera abajo debido a
la atraccion de la gravedad. Por supuesto que la gravedad en si misma es un fendmeno de lo mas
misterioso. Parece consistir en un tipo de campo en el que todos los objetos del universo ejercen una
atraccion mutua. Pero aunque nadie sabe exactamente como funciona la gravedad, podemos observar
suresultado: el agua fluye ladera abajo... En gran medida asi es como parece operar la sincronicidad
dentro del campo del compromiso profundo. 32

Analizando lo dicho por Senge, sustraje algunos componentes que parecian fundamentales para
la aparicidon de una sincronicidad. Por un lado comprometerse, es decir plantearnos adecuadamente
el problema, para que se produjese la atraccion. Esa atraccion facilitaba la aparicion de la respuesta,
y la ejerciamos aumentando la gravedad personal, como si fuésemos grandes imanes. El segundo
componente era dejar fluir los acontecimientos. Este punto parecia ser muy importante. Debiamos
comprender que no era posible “controlar” los acontecimientos con nuestra logica y voluntad. Si
desedbamos controlarlos, probablemente impediriamos que se produjesen. ;La razén? Habitualmente
tenian un planteo totalmente diferente del que nosotros hubiésemos podido formular. Y por tltimo, tal
vez lo mas importante, el objetivo de la sincronicidad. Aparentaba existir para encauzar nuestro



aprendizaje dentro de un camino que desconociamos por completo.

El doctor Hopcke pensaba algo similar, con respecto a que no debiamos intentar controlar con
nuestra personalidad (o nuestro ego) la aparicioén de sincronicidades. Decia que si pensabamos de
una manera distinta, tal como nos lo sugeria la sincronicidad, podia ser un duro golpe para nuestro
€go, ya que se oponia a la vision de control y poder absoluto que nosotros mismos habiamos creado.
Llegaba al extremo de creer que la idea de que pudiesen ocurrirnos sucesos fortuitos (fuera de
nuestro control) le podia crear, a la mayoria, una profunda ansiedad. 31

Habia otro componente que algunos mencionaban: que para conectarse a la sincronicidad era
importante la atencion, o estar alerta. Incluso desde el chamanismo proponian algo similar. ;Cual era
el secreto para lograrlo? Esto decia Castaneda al respecto:

Una vez Don Juan me dijo que no era mi culpa que pasara ciertas cosas por alto, era porque
nunca habia aprendido a estar alerta.

A pesar que yo le habia dicho que en muchas ocasiones habia estado vigilante en situaciones de
la vida diaria, me explicd que estar alerta no significaba ser vigilante. Para los chamanes estar alerta
es estar consciente de la tela del mundo cotidiano que parece extrafia a la interaccion del momento.

No hay que fijarse en los detalles que son obvios. Estos son solo la tela externa del mundo que
nos rodea. Hay que desprenderse de lo superfluo. Hay que tratar de “ver” lo que en el mundo
cotidiano parece extrafio o no corresponde a la interaccion de lo que estd sucediendo en el momento.
14

Castaneda habia agregado un tercer ingrediente para el funcionamiento de la sincronicidad:
estar alerta a 1o que no se correspondia con lo rutinario y esperable.

Hopcke, desde la psicologia, también describia algo parecido a lo de Castaneda: ese
“encuentro” de lo que parecia “no encajar” con lo que estdbamos esperando que sucediese.

A menudo me preguntan como trabajo con la sincronicidad. Mi respuesta es casi siempre:
“Teniendo una actitud abierta hacia el significado de las cosas que no quiero que sucedan”. So6lo esta
actitud de apertura, la capacidad de dejar al margen los propios planes y considerar que nuestra
historia es imprevisible, nos permite que lo que al principio parece un golpe de infortunio florezca en
aquello que esta destinado a ser. 31

Todas las explicaciones encontradas producian cada vez mas claridad sobre la probable manera
de funcionamiento de tan majestuosa fuerza.

Creo que uno de los analisis mas detallados lo daba el doctor Peat. Mencionaba que el
psicologo Arnold Mindel habia realizado una interesante investigacion. Su gran interés por la
sincronicidad y las posibles resonancias entre la fisica y la psicologia lo habian inducido a
conducirla por medio de un cuestionario enviado a un numero de psicoterapeutas junguianos. Basado
en el trabajo de Mindel, sumandole las observaciones de Jung y de otros comentadores, Peai
delineaba un perfil de los sucesos sincronisticos 40 :

1. La naturaleza de la sincronicidad es tener significado, un proposito.

2. Estad asociada con una profunda activacion de energia que se origina bien adentro de la
pSiquis.

3. Es como si la formacion de patrones dentro de la mente inconsciente fuera acompariada
por patrones fisicos en el mundo exterior.

4. Cuando los patrones psiquicos estan a punto de llegar a la conciencia, es cuando las
sincronicidades tocan su pico maximo.

5. Generalmente desaparecen cuando el individuo se torna consciente de una nueva
alineacion de fuerzas dentro de su personalidad.



6. Por lo tanto estdn generalmente asociados (los sucesos sincronisiticos) con periodos de
transformacion, como por ejemplo nacimientos, muertes, enamoramientos, psicoterapia, trabajo
creativo intenso, como también en cambios de profesion.

Es como si la reestructuracion interna produjera resonancias externas o como si la “energia
mental” se propagase hacia fuera, hacia el mundo fisico. 40

Hopcke, en su detallado andlisis de la sincronicidad, también describia su parecer sobre las
principales caracteristicas de la sincronicidad:

Los eventos sincronisticos tienen cuatro rasgos fundamentales.

En primer lugar, son sucesos impredecibles que no estan relacionados con una cadena de causas
y efectos que puedan considerarse deliberados.

En segundo lugar, suponen una profunda experiencia emocional, generalmente en el mismo
momento que suceden, aunque no siempre.

En tercer lugar, el contenido de la experiencia sincronistica, es decir, el hecho en si, es siempre
de naturaleza simbolica y suele relacionarse con el cuarto aspecto de la sincronicidad, a saber: que
estas coincidencias ocurren en momentos de importante transicion en nuestras vidas. Los eventos
sincronisticos suelen suponer un giro en nuestra historia personal. 31

A pesar de que no lo habian dicho, estaba comenzando a intuir la existencia de algo
completamente nuevo. Habia leido que consideraban, desde la ciencia, que todo en la naturaleza
tomaba el camino mas corto. No se derrochaba energia. Por un lado explicaban que, a la mayoria de
los seres, las sincronicidades nos ocurrian cuando nos encontrabamos en situaciones conflictivas,
dramas personales a veces producidos por la sincronicidad misma. Debia ocurrir asi, ya que para
que sucediesen sincronicidades era necesario, en la mayoria de los casos, que se activase la energia
de la mente. Pero recién ahora estaba intuyendo que podria existir una forma consciente, y mucho
menos traumatica, para conectarse al propio destino, sin la necesidad de sufrir un fuerte golpe para
poder activarla.

Senge* decia algo que podia servir de base a lo que estaba intuyendo:

* Peter Senge era autor de The Fifth Discipline, libro pionero que habia levantado un enormx
interés en todo el mundo, dentro de las organizaciones de aprendizaje. Ademas, Senge habia sido
escogido por Jaworski para el prologo de su libro.

Desarrollamos lo que los artistas denominan “economia de medios”, por la cual en lugar de
conseguir las cosas a través del esfuerzo y la fuerza bruta, comenzamos a operar sutilmente.
Empezamos a estar rodeados por un flyjo de significado, como si formaramos parte de una
conversacion mayor. 31

Fue este aspecto el que desarrollé, cuando volviamos en el tren de Machu Picchu, en los
diagramas de flujo para favorecer la aparicion de sincronicidades. En el primero, explico como me
parece la forma involuntaria, cuando no somos conscientes del funcionamiento de la sincronicidad, y
como ella habitualmente nos golpea tan fuerte como sea necesario para activar la energia del alma.
En el segundo, siendo conscientes, describo los factores que parecen necesarios para poder
conectarnos a nuestra evolucion sin tanto sufrimiento.



ENSAYO SOBRE LA SINCRONICIDAD

Lo que viene a continuacion es lo que nacid en aquel tren que nos llevaba de vuelta de Machu
Picchu. Tal vez la meditacidn en la plaza central sumada a la magia de Kucho, me habian abierto una
puerta a ese punto en donde todo encajaba.

La sincronicidad aparenta ser la fuerza de la naturaleza que responde a la atraccion del alma
para ayudarnos a conectar “los dos mundos”: el mundo de la materia y el mundo del espiritu.

Dentro de esa fuerza de atraccion podriamos describir “las siete leyes heuristicas de la
sincronicidad” para hablar de su aparente funcionamiento.



LAS SIETE LEYES DE LA SINCRONICIDAD*

PRIMERA LEY: La causa

La sincronicidad es causada por la activacidon de la “gravedad individual del alma”, consciente
0 inconscientemente.

Esta gravedad se activa cuando existe un dilema trascendente para la evolucion del individuo
que no puede ser contestado por los conocimientos disponibles, por su logica racional.

Se han descrito distintas particulas subatomicas para referirse a diferentes fuerzas y funciones.
El “graviton” es descrito como el que actiia en la Ley de gravedad.

Si tuviese que describir una particula que nace de la fuerza generada por la activacion del alma,
la denominaria “almatron”.

Esta activacion del alma, con su gran emanacidon de “almatrones”, genera una enorme cantidad
de energia que dard lugar a la formacion de una sincronicidad (tal vez a través de la emision de estos
“almatrones mensajeros”, al igual que el ARN, mensajero del ADN en el reino de la genética).

SEGUNDA LEY: La condicion

La manifestacion de una “coincidencia con significado”, como respuesta a un dilema profundo
del alma, no tendria sentido si no estuviéramos suficientemente “despiertos” para darnos cuenta de su
existencia.

El estado mas adecuado para poder identificarla es el de “alerta-intuitivo™.

Encontrarnos que ese estado facilita la percepcion de las sefiales que se presentaran para
mostrarnos un nuevo camino.

Es importante dejarse llevar por esas pistas y no ponerles trabas. Debemos dejarnos llevar pot
el “fluyjo” y estar abiertos a lo desconocido (incertidumbre). Los obstaculos habituales se presentan a
través de la mente 16gico-racional; de nuestra interpretacion de los hechos a partir del tiempo lineal,
ese que creemos tener atrapado en nuestros relojes; y de la voluntad de evitar vivir algo que luego
tendremos temor de contar a los demas debido al “qué diran”, como habitualmente nos sucede a
todos con las experiencias misticas.

Debemos encontrarnos, o colocarnos, en una posicion en que nos “desapeguemos del interés por
el resultado”.

tercera ley: la “agencia’ organizadora de las sincronicidades

Habiendo activado la energia del alma y colocados en un estado de alerta-intuitivo sin estar
esperando un resultado, algo, desde un plano superior a nuestra comprension, comienza a organizar el
evento que se materializard, casi magicamente, dentro del “mundo real de los sentidos y la materia”.

* Utilizo aqui el término “ley” en el sentido cientifico, como: descripcion de las “reglas de
funcionamiento dentro del comportamiento general”; y la palabra “heuristica” con el significado de:
“solucidn no rigurosa, pero instigadora de nuevos avances y comprobaciones”. Las “siete Leyes”, “la
gravedad del alma” y los conceptos de supuestas particulas subatomicas del alma (como veremos:
“almatron”, “sincroton y “re-ligion) fueron escritas durante ese viaje en tren y luego expresadas en
una de las charlas en el seminario de septiembre de 1999. En cada Ley, a las originalmente
elaboradas en el tren se agregaron luego algunos conceptos para la presentacion en septiembre del 99
(los he incluido conjuntamente para una mejor comprension).

Pareceria que la sincronicidad ha sido producida por una “agencia organizadora de eventos”, tal
como lo haria una agencia de turismo al programar un viaje a la medida de nuestros requerimientos.

Para dar otra imagen de la “agencia”, podriamos compararla a un director de cine o a un



novelista, organizando las escenas que vendran a continuacioén y en las cuales se desenvolvera la
trama general.

CUARTA LEY: La manifestacion

Activada la energia del alma, aumentada la gravedad personal, con una actitud alerta-intuitiva y
organizado ya el evento por la “agencia”, llega entonces el momento de “la manifestacion” de una
“coincidencia con significado™.

Ella, manifestandose en el mundo de la materia, como en el caso de los procesos virtuales, nos
produce una tremenda movilizacion emocional. A su vez nos trae las “pistas” que luego
necesitaremos para decodificar y comprender la respuesta de lo que fue requerido por el alma.

QUINTA LEY: El significado

La sincronicidad contiene “la respuesta” para ese particular dilema del alma. Es la persona que
la vivencia, y nadie mas que ella misma, la que puede “descifrar su significado”.

El significado, contenido en la coincidencia, contesta algo que seria casi imposible de ser
respondido de otra manera mas efectiva y real.

Ese tipo de respuesta tiene la ventaja, sobre un conocimiento puramente abstracto e intelectual,
de que proviene de la vivencia de una experiencia.

Tenemos la clara sensacidon de que el evento y su significado parecen estar “conectados a una
especie de red o campo” que lo disefia “a medida”, conociendo, sin duda, el proposito de nuestra
alma individual.

SEXTA LEY: Los efectos sobre el alma y su destino

Se podria decir que, a través de la sincronicidad, la “agencia” intenta “reencauzarnos dentro de
nuestro destino individual”. Un destino que la mayoria de las veces desconocemos.

Todo en la naturaleza, incluso nuestra propia vida, aparenta “evolucionar a través de saltos
bruscos”, al igual que los saltos cuanticos de las particulas subatomicas (la inica manera que tienen
para cambiar de 6rbita).

La respuesta con significado produce un salto cuantico en esa consciencia individual, lo que
permite un reencuentro temporario con su sendero individual prefijado.

A partir de ese reencuentro el individuo reestructura los valores para su vida.

Permanecera con minimos cambios, casi como en reposo, hasta el proximo salto evolutivo.

SEPTIMA LEY: El propésito de la “fuerza”

Si la “evolucidn tiene proposito”, como aparenta, debe utilizar también algin medio para lograr
su objetivo: el avance necesario en la evolucion de la conciencia humana.

Uno de los medios que utiliza para lograr su cometido parece ser la “sincronicidad”: una forma
de comunicacion creativa que conecta a los seres, directamente, con el “propdsito” del espiritu de la
naturaleza. Tal vez, el lenguaje que tenemos en comiin con los 6érdenes superiores.

El objetivo inmediato de esa fuerza, la sincronicidad, es manifestarse a muchas personas con el
fin de ser comprendida y “cambiar rapidamente el paradigma” (el color de los espejos de los
anteojos con los que miramos y decodificamos la realidad).

Su objetivo es despertarnos para que alineemos nuestros destinos en la misma direccion que el
de la evolucidn del universo. Hemos nacido de la naturaleza (no somos otra cosa que sus propios
atomos organizados para albergar a la conciencia), y nadar contra ella sélo produce sufrimiento y
enfermedad.

Hemos llegado a un punto de no-retorno, y peligroso si no es bien utilizado: aqui en la tierra
“somos co-creadores” junto con las fuerzas de la naturaleza, y hoy ya hemos obtenido el
conocimiento y el poder para ejercerlo.



CONCLUSION

Resumiendo, la sincronicidad parece ser la manera en que el “intento del espiritu” (el de la
totalidad) parece manifestarse en forma casi de milagro en el mundo de la materia y los sentidos (ese
mundo que los humanos consideramos “el real”).

Se trata de una “fuerza” que desea ayudarnos a unir a través del “intento” los “dos mundos” que
vemos separados (vistos desde la experiencia interior y desde los sentidos): el mundo del espiritu
con el mundo de la materia.

La sincronicidad tiene efecto indiscutible sobre el alma.

(Pero qué papel juega el alma? Me parece que el alma es aquello que se encuentra en el medio
de esos dos mundos aun inconexos. Me parece que el alma es el instrumento que conseguira el
acople, ese que lograra dotar de inteligencia a toda la materia, el que logrard “espiritualizar la
materia”.

(Esta fuerza quiere demostrarnos su poder creador o quiere que nos convenzamos de nuestro
propio poder creador? ;Podriamos llamar a esa energia liberada por el alma, “almatricidad”?

Aparentemente, si.

La sincronicidad funciona utilizando otro tiempo, un tiempo distinto del que tenemos atrapado
en nuestros relojes: un tiempo en el que se confunden pasado, presente y futuro. Ese parece ser el
“tiempo del alma” al que podriamos llamar “almacronicidad”.

Algo me habia llamado poderosamente la atencion. En su libro, Quest for a Theory o
Everything 28, Stephen Hawking, ese fisico genio que habremos visto en silla de ruedas, dice que, er
el universo, el enorme “zooldgico” de particulas subatomicas encontradas o descriptas (mas de un
centenar) se puede resumir en particulas con sélo dos tipos de funciones. Por un lado, se encuentran
las particulas que forman parte de la materia, los fermiones. Entre ellas estdn los protones y
neutrones de los ndcleos, y los electrones que los orbitan. Lo interesante es que entre ellas tienen un
sistema de mensajes, para pasarse informacion. Eso lo hacen a través de un segundo tipo de
particulas “mensajeras”: los bosones. De lo que estas Gltimas comunican entre fermiones, es que se
producen las fuerzas, como por ejemplo la fuerza de la gravedad. Esta ultima, que experimentamos
continuamente en carne propia, jno seria otra cosa que el producto entre la relacion de los fermiones
de nuestros cuerpos con los fermiones de los atomos de la Tierra! Si hacemos otra analogia, lo
mismo sucede en el cuerpo humano con el cddigo genético, el ADN y su imprescindible ARN
Mensajero para poder transmitir la informacion.

(Por qué entonces no pueden existir fermiones y bosones dependientes de nuestras almas?

Basado en esta hipodtesis, es que en los proximos diagramas veran dichas supuestas particulas:
“espiritron”, “almatron”, “dharmatron”, “sincrotrén” y “ligion”.

Ligiones (porque “ligan™): fermiones del alma y el espiritu.

Espiritron: bosén (mensajero) del espiritu. Almatrén: boson (mensajero) del alma.

Sincroton: boson (mensajero) de la “agencia” para la creacion de una sincronicidad.

Dharmatrén: boson (mensajero) para “re-ligarnos” a nuestro verdadero destino.

En los dos esquemas que siguen, he tratado de interpretar dos formas distintas a traves de las
cuales la sincronicidad aparece en nuestros caminos para indicarnos cambiar el rumbo que
llevabamos.

En el primero, cuando atin no estamos “despiertos” y alertas a las pistas, todo parece suceder a
partir de grandes “golpes de destino”. Con ellos no sélo se activa la energia del alma, sino que nos
hace mas “permeables” para poder cambiar los valores de nuestra vida.

En el segundo diagrama ya somos concientes dela operatoria de la natiuraleza de nuestras vidas.



estamos “despiertos” a las pistas y su significado, no necesitando entonces manifestarse a través de

situaciones muchas veces tan dolorosas.
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CAPITULO 9 Epilogo...

No recuerdo si he relatado un detalle. En aquel encuentro imaginario con el conocimiento, en la
plaza central de Machu Picchu, me parecid escuchar que se iba a organizar un seminario que trataria
sobre sincronicidad. En ¢l se reunirian los personajes de todas las épocas (;?) que habian hablado
sobre la sincronicidad y sobre los conocimientos aplicables. Mencionaban participando del
encuentro a Einstein, Jung, Heraclito, Schopenhauer y muchos otros seres descollantes en la historic
de la humanidad. Y he aqui el problema. Crei escuchar que hacian una invitaciéon para
“desconocidos”, si alguien consideraba que podia hacer algin aporte al tema de la sincronicidad.
Nada me entusiasmaba mas. Esos aportes serian evaluados por quienes participarian del panel y, si
existia algo interesante, el aplicante seria convocado por “la sincronicidad” para participar del
encuentro.

En este punto quiero ser totalmente sincero con ustedes, lectores. Pensandolo bien, no sé si
puedo ser mas sincero aun de lo que ya he sido durante todo el libro. Tendran conciencia de que les
he contado, incluso, las vivencias mas profundas de mi alma, y no sé si algin dia me tendré que
arrepentir por ello. En otras €épocas, muchos de los que intentaron algo parecido terminaron en la
hoguera, como Giordano Bruno. Pero volvamos al punto.

Realmente me esforcé sobremanera en tratar de aportar algo. Me tomé el trabajo de escribir este
libro, relatando minuciosamente las sincronicidades en las cuales habia estado envuelto. Creo que ha
quedado claro que me entregué¢ y me dejé llevar, casi sin condicionamientos, por las “pistas” que la
sincronicidad puso en mi camino.

Hice un esfuerzo maximo por describir comprensiblemente “las siete leyes de la sincronicidad”,
tal como las habia comprendido al volver de Machu Picchu. Agregué, incluso, algunos esquemas de
como podria funcionar la sincronicidad en su relacion con la fisica cuantica hablando de esas
novedosas particulas que me gustd llamar “almatrones”. Como tenia enormes ganas de que me citasen
para ese encuentro, creo que fue la sincronicidad misma la que me dictod el posible “diagrama de
flyjo” de la energia del alma en su evolucion espiritual.

Les puedo asegurar que me entregué¢ en cuerpo y alma, durante estos tres ultimos y divertidos
anos, para llenar esas hojas que servirian a modo de solicitud de aplicacioén para el mencionado
encuentro.

Pero estoy decepcionado. No s€¢ qué camino tomar: no sé si hacer un reclamo o desistit
definitivamente.

JLa razon?

jAun no me han contestado!

Namasté

Buenos Aires, 20 de julio de 2001: Dia del amigo




Apéndice

1. Aplicaciones de la fisica cuantica a la vida diaria

2.El “Campo del universo” de donde todo nace



1.APLICACIONES DE LA FISICA CUANTICA A LA VIDA
DIARIA

Durante el transcurso de mis investigaciones sobre los conocimientos existentes, tomé
consciencia de que se conocian muchos datos de como funcionaba la naturaleza y el universo todo.
Todos sabemos que nuestra consciencia se hospeda en estos cuerpos compuestos por 6rganos. Los
mismos no son otra cosa que cé¢lulas inteligentemene interconectadas, compuestas por atomos; estos,
a su vez, estan formados por particulas subatomicas. No existe razon, entonces, para pensar que
nuestros cuerpos, y por lo tanto nuestra alma, se puedan comportar de manera distinta de como lo
hacen las particulas subatdmicas dentro del reino de la fisica cuantica.

En la actualidad, la rama de la medicina que mas esta evolucionando es la genética. En ella se
estudia la enorme cantidad de informacién contenida en los genes. Ellos tienen la informacidn
completa de la vida misma, con la capacidad de reproducirse y enviar la informacion requerida en
cada preciso momento. Poseen, por lo tanto, una gigantesca inteligencia. Pero, ;donde se localiza
semejante inteligencia?

Lo primero que se nos ocurriria seria buscarla en los componentes de los genes. ;De qué estar
compuestos? De bases. Cuatro bases: guanina, timina, adenina y citosina. Y esas bases, ;de qué estan
constituidas? Llegamos aqui al punto de la maxima decepcion en el intento de encontrar “los
elementos inteligentes”. Esas bases no estdn compuestas de otra cosa mas que de cuatro elementos
que se encuentran en toda la naturaleza (oxigeno, nitrogeno, carbon e hidréogeno) asociados a dos
moléculas frecuentes, una de azlicar y otra de fosforo. Por lo tanto, s6lo podemos encontrar un
modelo donde almacenar la informacidén (como en los chips de silicio), pero alli no podemos
encontrar la inteligencia creadora de la vida.

La misma decepcion que la producida por el ejemplo anterior, la sentia cuando analizaba los
fendmenos ya demostrados dentro del campo de la fisica cuantica y los trataba de relacionar con la
forma en que interpretdbamos nuestra vida. Existia una enorme divergencia y ello me rebelaba.

(Coémo podia ser que no me hubiesen ensenado esos conocimientos, ni en la educacion
secundaria ni en la universitaria, si ya la mayoria de todo eso se conocia desde la Conferencia de
Solvay de 1927? ;Era por intereses creados o por falta de educacion de los docentes? ;Como ere
todavia posible que no se hubiesen podido “bajar” esos conocimientos a la ensefianza popular con un
lenguaje sencillo?

Me parecia que la frase dicha por el doctor Richard Feynman, Premio Nobel de Fisica en 1965
no habia tenido mucho eco:

Si uno elabora una teoria y no consigue contarsela a su abuela y que la entienda, es que no
sabe bien qué esta investigando. 50

(Qué habia podido aprender de la fisica cuantica para poder aplicarlo en la vida diaria?

A;ESPECTADORES O PARTICIPANTES?

Nuestra cultura occidental me habia ensefiado a ver la mayoria de los acontecimientos desde el



punto de vista de un espectador. Por lo ya espuesto, si continuamente estamos viviendo lo que nos
corresponde, la fuerza que se encuentra organizandolo todo nos debe estar considerando como
participantes en lugar de espectadores.

La ciencia lo confirmaba. David Peat se referia a lo enunciado, citando al famoso fisico y
Premio Nobel John Wheeler:

El cientifico hoy ya no es mas un observador imparcial que se para fuera del universo y observa
variados eventos. En palabras de John Wheeler, el término “espectador” debia ser retirado de los
archivos, y la nueva palabra “participante” debe reemplazarlo. En virtud de la teoria cuantica, se ve
con claridad que cualquier observacion o intento de determinar las condiciones iniciales, tiene un
efecto irreductible sobre el resto del universo. Los fisicos y la fisica no son mas separables, sino que
son un todo indivisible. 40

De ello deduje que lo que los fisicos cudnticos intentaban que comprendiésemos era que ya no
se debia pensar mas en que se podia seguir separando al experimentador, al aparato de medicion y al
evento que se queria medir. Eran tres partes del mismo sistema cuantico, y por lo tanto inseparables.
Me parecio que todo ello no diferia de lo que sucedia en nuestra vida.

Eso significaba que, de alguna manera, se aceptaba la participacion activa del “observador”
dentro del sistema, y se debia tener presente que no se podia descartar la intencion del investigador
al estar buscandole un significado al experimento. Esto sucedia asi cuando el cientifico planteaba el
objetivo de su investigacion y, al hacerlo, su mente ya estaba influyendo, de alguna manera, en el
resultado que iba a obtener.

Corroborando este punto encontré un ejemplo muy simpatico en el llamado “efecto Pauli”. Ese
fendémeno ya habia ingresado a la mitologia de la ciencia.

J. P. Mc Evoy comentaba que los primeros registros sobre el “efecto Pauli” databan de cuandc
Wolfgang Pauli, el mismo que habia descripto la sincronicidad con Jung, habia llegado a Hamburgo
como docente privado, después de haber estado en Gotinga con el famoso Born.

;Cada vez que entraba en un laboratorio, algun elemento del equipo experimental dejaba de
funcionar! Era bien sabido que los tedricos se veian perdidos a la hora de experimentar; pero
Pauli era un tedrico tan excepcional, que su sola presencia descomponia los aparatos. EI mismo
contaba, entre risas, que su colega de Hamburgo, el respetado experimentalista Otto Stern, solo lo
consultaba desde el otro lado de la puerta que daba entrada a su laboratorio. 36

Sobre el mismo “efecto”, David Peat relataba que durante el tiempo en que Pauli habia vivido
los comentarios sobre su persona habian llegado a proporciones tan absurdas, que se decia que
solamente tenia que entrar a un laboratorio para que se rompiese un contenedor de vacio o alguna
aguja altamente sensible.

Contaba que existian muchas anécdotas sobre el mencionado fenomeno. Pero preferia referirse a
una de las mas populares entre los fisicos, una que provenia del profesor J. Franck.

En una ocasion una pieza complicada de un aparato colapsé en un laboratorio de Gotinga.
Franck le escribio a Pauli diciéndole que, como Pauli vivia en Zurich, no se le podia imputar a esc
caso particular el “efecto Pauli”. Por el contrario, Pauli le contestd que habia viajado a Copenhaget
y que su tren habia parado en la estacion de Gotinga a la hora del evento.

Cuando lo lei, me imaginé a todos los cientificos de la historia riéndose, pero quien mas debia
estar haciéndolo era el mismo Wolfgang Pauli.

iB EL PRINCIPIO DE INCERTIDUMBRE (O INDETERMINACION)



Lo describié Werner Heisenberg en 1927. El principio de incertidumbre dice que en microfisica
es imposible en un mismo instante atribuir a una particula su posicion y su velocidad. O medimos su
posicion o medimos su velocidad. Al hacerlo debemos conformarnos con esa Unica propiedad
aceptando desconocer la otra. Es imposible medir ambas a la vez. Siempre queda una de las
propiedades de la particula dentro del universo de la incertidumbre. Los cientificos creen que tal
imprecision se debe mas a la naturaleza misma de las particulas que a la imperfeccion de nuestros
métodos de medicion. 39

Este principio de incertidumbre se manifiesta en las sincronicides cuando aparecen situaciones
alejadas de lo que habiamos planeado o esperado (o de lo que estabamos “midiendo”).

C EL PRINCIPIO DE CORRESPONDENCIA

Enunciado por Niels Bohr en 1916. Dice que el mundo de las particulas subatémicas s¢
comporta igual que el mundo de la fisica clasica cuando se logra acumular un nimero de particulas
suficientes (cuando se alcanza cierto umbral de particulas, los “cuantones” propuestos por Mario
Bunge). 39

Me parece que este principio tiene su manifestacion en nuestra vida cuando logramos acumular
suficiente energia en el alma (emision de ‘“almatrones”) y con ella logramos desencadenar, en el
mundo de la materia, eventos que parecen corresponderse con el mundo de la magia, rompiendo asi
todas las reglas por nosotros conocidas (como en el caso de las sincronicidades, las premoniciones,
la magia, y los milagros).

D EL PRINCIPIO DE COMPLEMENTARIEDAD

Formulado también por Bohr, en 1927, expresa que se debe poner punto final al dualismo onda-
corpusculo. Como claramente lo explican Ortoli y Pharabod, el aspecto corpuscular y el efectc
ondulatorio de la luz (de los fotones) eran solo dos representaciones “complementarias” de la misma
realidad. 39 Los fotones se podian entonces comportar diferente de acuerdo con el tipo de
experimento a que los sometiésemos. En algunos se manifestardn como ondas y en otros, como
corpusculos.

Tengo la impresion, y es simplemente la de un neofito, que en este principio si existe tanto la
imperfeccion de nuestros aparatos de medicidon como la intencion del experimentador en lo que desea
buscar. Me lo imagino semejante a lo que podria suceder si alguien, desde el otro confin del
universo, quisiese registrarme con fotografias aisladas tomadas en diferentes momentos del dia. ;Que
seria lo que podria ver?

A la madrugada veria un ser en posicion horizontal “revestido” con un pijama. Por la mafiana,
un ser que se desplaza verticalmente caminando y vestido con saco y corbata. Mas tarde, sentado con



una extrafia vestimenta celeste, con un par de lupas adosadas delante de los ojos y raros instrumentos
en las manos (operando). Al atardecer, disfrazado con ropa blanca y pantalones cortos, moviéndome
a una velocidad no registrada en anteriores mediciones (jugando al tenis).

(Cual de esas imagenes es la real? Llegarian a la misma conclusidon que nosotros con los
fotones: diferentes manifestaciones “complementarias” de una misma realidad.

(Como podemos superar la dualidad en nuestras vidas? Logrando ver el continuum de toda la
pelicula. Dandonos cuenta de que los complementarios son solo distintos aspectos de una misma
realidad. Tratando de “hacer carne” el significado de la palabra tibetana “drala”: ‘mas alla de los
opuestos’.

E LA ENERGIA

He escuchado muchas veces decir a algunas personas que ellos no creen en la energia. Tal vez
eso haya sido motivado por el mal uso que se ha hecho de la misma por algunos dentro de la
corriente denominada New Age. Mal que nos plazca, desde Einstein no quedan dudas que la materie
( y por ende también nosotros) y la energia son equivalentes.

E=mc2

Energia= masa x velocidad de la luz al cuadrado.

F LA CONDENSACION DE BOSE-EINSTEIN

Como lo explican Marshall y Zohar en su libro Who’s Afraid of Schrodinger’s Cat? 35, gracias
a este curioso fendémeno es posible experimentar los efectos del mundo cuantico en nuestro mundo de
mayor escala. Tenemos ejemplos en nuestra tecnologia que funcionan basados en la aplicacién de la
condensacion de Bose-Einstein: los laser, los superconductores y la superfluidez. Extraordinarios
logros dependiendo de su accionar. ;Pero como funciona?

Si, por ejemplo, tomamos un foco de luz comun, su efecto luminico se extendera por una
distancia limitada, debilitindose a medida que se aleja. ;Por qué? Porque los fotones que emite se
encuentran en diferentes estados de energia, estan todos fuera de fase —cada uno en la suya. Pero
cuando todos los fotones se congregan en un solo estado cuantico, produciendo un fendémeno
colectivo, logran efectos milagrosos como, por ejemplo, poder llegar con su luz desde la Tierra hasta
la Luna casi sin dispersion —en caso de poder tener un laser lo suficientemente potente. ;El
resultado? Una funcién de onda coherente a través de dimensiones macroscopicas, de una manera
cooperativa con cada foton en la misma fase que todos los demas.

Y un superconductor, ;como funciona? Por sus caracteristicas, los electrones no pueden estar en
el mismo estado cuantico (como por ejemplo los electrones, todos en diferentes fases, en la
superficie de un metal). Pero si los llevamos casi a cero absoluto de temperatura —casi a su
“aniquilacion”— veremos que se comportan de una manera analoga a la condensacion de Bose-
Einstein, en la cual la corriente eléctrica que fluye lo hace en una misma funcién de onda. Lo



interesante de este fendmeno es que en lugar de producir resistencia eléctrica, el flujo completo de
electrones logra comportarse como un coordinado ballet que pasa suavemente por cualquier
obstaculo en su camino. jUna corriente circulando en un superconductor continuard haciéndolo por
miles de afios!

El fisico Herbert Frohlich cree que la condensacion de Bose-Einstein es caracteristica de Iz
vida misma.

(La pregunta? ;Cuando lograremos los humanos comportarnos todos dentro de la misma fase
coherente?

G LA PARADOJA EPR

Ya hemos mencionado esta paradoja, llamada EPR por sus autores (Einstein, Podolsky 3y
Rosen), y la resonancia que tienen entre ellas particulas gemelas que pueden encontrarse a enormes
distancias. Se pueden comunicar, incluso, a velocidades superiores a la de la luz. Se correlacionan
instantaneamente, mas alla de la presencia de fuerzas conocidas o de senales. Se encuentran
“interligadas™ a través del espacio y del tiempo, sin importar a qué distancia se encuentren. Una sabe
instantaneamente lo que le pasa a la otra. Como si tuviésemos dos mazos de cartas, uno en Buenos
Aires y otro en Cadmandu. Al sacar el rey de corazones del mazo de Buenos Aires, simultineamente
“salta” del mazo de Cadmandu el otro rey de corazones. A esto lo denominan no-localidad.

La paradoja, que decia que era imposible que dos particulas pudiesen comunicarse su
informacion instantdneamente (ya que estaba en contra de la relatividad), fue décadas mas tarde
concebida en un teorema (el teorema de Bell), y en 1982 demostrada su veracidad experimentalmente
por Alain Aspect.

Lo interesante aqui es ponernos a pensar que todos los atomos del universo nacieron del mismo
lugar. Todos estuvieron “ligados” en el momento del Big Bang. Si entonces todo lo que existe en el
universo puede tener una forma de comunicacion como la descripta, es 16gico aceptar eso que dicen
sentir los santos de cuando se encuentran en estados misticos especiales: “que son UNO con el
universo”.



2.EL “CAMPO DEL UNIVERSO” DE DONDE TODO NACE

Revisando lo aprendido, veia que aun faltaba analizar algo. Y no parecia tarea facil. Tanto la
sincronicidad como la consciencia, y todo lo demas, llevaban al mismo punto: al “Campo de donde
todo nacia”. Si lograba averiguar algo acerca de El seria como ver, desde abajo, “las plantas de los
pies del Creador™.

Por algiin lugar habia que comenzar, y pensé¢ que lo logico era tratar de buscar, primero, la
relacion entre “el Campo™ y la sincronicidad. A esta pregunta Chopra habia respondido:

Mis pensamientos al respecto son meramente personales: creo que todas las coincidencias
son mensajes de lo inmanifiesto... interrupciones subitas de un plano mas profundo en la vida
superficial... Estos mensajes provienen de un nivel mental que conoce la vida como un todo... el
todo le esta hablando a sus partes.

En los momentos de sincronicidad, se tiene una mirada a hurtadillas de cuan conectada esta
la vida, cuan completamente tejida dentro del infinito tapiz de la existencia. 17

No tenia duda de que si algo me hubiese gustado estudiar en esta vida era esa carrera. Ese
“Campo” y sus relaciones con todo lo que existe. Parecia que estaba mas alla de disciplinas como la
filosofia. Decidi investigar si algo, fuera de las religiones tradicionales, se dedicaba a estudiar esa
fuerza divina.

Sorprendentemente encontré que si existia. La mencionaba, en un articulo de la revista IONS
Christopher Bache*. Lo transcribo a continuacion, ya que creo esta escrito con enorme claridad y
sencillez:

* Christopher Bache: profesor del Departamento de Filosofia y Estudios Religiosos en I:
Universidad del Estado de Youngstown y actualmente Director de Aprendizaje Transformacional en
el Instituto de Ciencias Noéticas.

Debido a que las verdades mas profundas de la vida tienden a repetirse a si mismas en
multiples niveles, prontamente tomamos conciencia de que al estudiar el universo “alli afuera”
también estamos viendo patrones del universo “aqui adentro”, en nuestras mentes y cuerpos
individuales.

La teoria de Sheldrake de los campos morficos, la teoria de Prigogine de las estructuras
disipativas, o la teoria de Bohm del orden implicado, tienen implicaciones profundas para
comprender, no solo a la naturaleza, sino a nosotros mismos como parte de la naturaleza.

En esta danza ludica de contenido y resonancia energética, el aprendizaje ordinario a veces
cruza el umbral para convertirse en “aprendizaje transformacional”’. Viejos limites pueden
derrumbarse en segundos y viejas heridas pueden abrirse y ser drenadas de sus venenos
acumulados.

En la India, el “aprendizaje transformacional” es llamado jnana yoga, el sendero de ganar
entrada dentro de lo Divino a traves de un cuestionamiento intelectual habilidoso... Lo Divino, o
como quiera cada uno llamar a este extraordinario poder, inteligencia y belleza que se manifiesta
como el cosmos, parece deleitarse en ser conocido. Cada paso dentro del conocimiento genuino es
visto como un paso mas profundo dentro del ser de lo Divino. La alineacion con la verdad
significa alinearse con la realidad, y la alineacion nos abre a la sanacion, el “insight” y la
transformacion que esta fluyendo continuamente a sus muchas partes. 1

Me llamaba mucho la atencion lo dicho por Bache, en cuanto lo divino se deleitaba en ser
conocido. De esto se desprendia que los humanos teniamos el enorme privilegio de poder intentarlo.



Pero, ;cual podria ser la razén por la que, siendo simples humanos, se nos permitia acceder al
conocimiento sobre 1o Divino? Chopra también me lo habia contestado:

Estamos edificando el argumento que todo aspecto de la creacion nos requiere como co-
creadores, y esta nocion hace mas y mas posible la intimidad con Dios. 17

También recordaba otro pensamiento suyo, que era aproximadamente asi: nadie descubre nada,
sino que la naturaleza es la que se descubre a si misma. El sistema nervioso central no es otra cosa
que la naturaleza misma. Todo estuvo junto y nacio en el Big Bang; el polvo de estrellas continia
descubriéndose a si mismo y evoluciona continuamente a niveles cada vez mas altos de creatividad.
19

Parecia l6gico que todo funcionase asi, pero por alguna razon nuestra cultura moderna, junto con
toda su tecnologia, nos queria hacer ver la vida desprovista de su contenido poético y amoroso.
Tomando la ensefianza del cuento de los indios, contado en otra parte del libro, se desprendia la
realidad que “nuestro mundo actual” habia dejado detrds al alma. Tal vez tendremos que aprender de
ellos y sentarnos hasta que ella nos alcance. Combs y Holland opinaban que incluso los mayores
logros cientificos habian sido drenados de sus dimensiones poéticas:

Anios atras, el novelista Norman Mailer fue invitado para sentarse en un panel televisivc
durante la transmision del primer descenso humano en la Luna. Mientras el resto del panel
hablaba del logro tecnologico que representaba el alunizaje, Mailer expreso su desacuerdo por la
ausencia de poesia en el manejo del tema. Un acontecimiento que desde el principio de los
tiempos estaba destinado a llenar nuestros espiritus con sorpresa e inspiracion, habia sido
reducido al egoismo tecnologico y a descripciones sobre las rocas de la Luna. 16

iQué buen ejemplo! Ante ello, creo que el “universo consciente” reacciono, para despertarnos,
induciendo vivencias como la sucedida al astronauta de la Apolo XIV Edgar Mitchell. Me impactc
mucho escuchar de su relato que le tocd, en ocasion de su viaje a la Luna, experimentar algo que
podria llamarse “éxtasis” o “unidad” con el universo todo. Tal experiencia lo motivéd a fundar mas
tarde el Instituto de Ciencias Noéticas (en el que participan numerosos y renombrados cientificos
para el estudio de la conciencia) y escribir un libro extraordinario: The Way of the Explorer. Mi
humilde opinidén es que gente como ¢l, con ese tipo de visiones interiores, nos ha devuelto el
encantamiento hacia la vida y hacia el universo.

Descubri que al “Campo” le veian diferentes facetas desde las distintas ramas del conocimiento.
En todas ellas destacaban que detras de todo lo existente en la naturaleza, como también en la
sincronicidad, se vislumbraba la existencia de algo que denominaban “propésito”.

Incluso desde el chamanismo, Castaneda se referia a ¢l como “el intento del infinito”,
describiendo ese infinito como una fuerza consciente de si misma. lCuanto habiamos perdido en el
camino! En su descripcion Castaneda mencionaba como hacia ese “intento del infinito” para
conectarse con cada uno de nosotros:

Don Juan la describio como una fuerza consciente y que deliberadamente interviene en la
vida de un chaman. Llega un momento en que el infinito nos “seniala’ preparandonos para algo
trascendental. Al respecto me dijo que debia abandonar la habitual busqueda basada en premisas
lineales de causa y efecto. Cuando el infinito nos comienza a reclamar como propios, no importa
lo que utilice para senialarnos esto, no tiene otra razon o causa que eso. Si eso sucede debemos
estar en un estado de continuo desvelo para poder estar afirmados para recibir el ataque del
infinito.

Uno de los resultados mas codiciados del silencio interno es la interaccion especifica de
energia que siempre se anuncia como una profunda emocion. Cuando desciende el infinito lo hace



como un asalto, como una total posesion de nuestras facultades.

Lo que tenemos que tener presente es que el infinito es el que escoge. El guerrero-viajero
solo puede ceder a su eleccion. 14

Lo dicho por Castaneda parecia contener una enorme sabiduria. Decidi indagar luego comc
veian, desde las distintas ramas del conocimiento, las descripciones de aquello de donde se
originaba todo lo que existia.

Por lo que ya habian insinuado, parecia que el universo se manifestaba a través de un “Campo™
interpenetrando y abarcandolo todo, y en el cual podiamos detectar su accion, que contenia un
verdadero “proposito”. Todo lo que existia nacia de El.

Pero, ;qué era lo que entendian cientificamente como “Campo”?

Fue en este punto que me ayudé mucho lo que el bidlogo Rupert Sheldrake, con quien habie
tenido la fortuna de encontrarme, habia escrito sobre el tema:

El término “campo’ fue introducido por primera vez en la ciencia por Michael Faraday
alrededor de 1840, en relacion con la electricidad y el magnetismo. Su percepcion fue que habia
que enfocar la atencion en el espacio que circunda una fuente de energia en vez de hacerlo en la
fuente misma. Durante el siglo XIX el concepto de campo se confino al electromagnetismo y a la
luz. Einstein lo extendio a la gravitacion en su teoria general de la relatividad en los arios veinte.
Segun FEinstein, el Universo entero estd contenido dentro del campo gravitatorio universal,
curvado en la cercania de la materia. Ademas, debido al desarrollo de la fisica cuantica, se cree
actualmente que hay campos subyacentes a todas las estructuras atomicas y subatomicas.

(...) Hoy mas bien creemos que las particulas fundamentales (v por lo tanto también nosotros)
emergen de campos. La fisica ha sufrido ya una transformacion debido a la extension de los
conceptos de campo, pero esta revolucion estd todavia en pariales en la biologia. Empezo en los
anos veinte, cuando varios embriologos y bidlogos evolucionistas postularon por primera vez los
campos morfogenéticos para ayudarse a explicar como se desarrollan las plantas y los animales.
Fueron concebidos los campos como unos anteproyectos o planos invisibles que daban forma a los
organismos en desarrollo.

(...) Los campos desemperian un papel formativo de un modo similar al de los planos de los
arquitectos. Partiendo de unos mismos materiales de construccion, se pueden construir casas de
distintas formas ateniéndose a planos diferentes. El plano no es el material constitutivo de la
casa; se limita a dar forma al modo de cambiar los materiales.

El problema reside hoy en que nadie sabe de los campos morfogenéticos ni como funcionan.
La mayoria de los biologos asumen que, tarde o temprano, se los conocerd a través de los
téerminos de la fisica y la quimica convencionales; pero yo creo que se trata de unos campos de
tipo diferente para los que he propuesto el término de campos morficos. En la hipotesis de la
causacion formativa, sugiero que las propiedades holisticas, auto-organizativas de sistemas
existentes a todos los niveles de complejidad, desde las moléculas a las sociedades, dependen de
esos campos. Los campos morficos no son fijos, sino que evolucionan. Tienen una especie de
memoria incorporada. Esa memoria depende del progreso de la resonancia morfica, la influencia
de lo igual sobre lo igual a través del espacio y el tiempo. 51

Jaworski explicaba lo que ¢l habia llegado a comprender de los “campos”, después de su
encuentro con Sheldrake, pero desde un enfoque un tanto distinto:

Los campos, dijo Sheldrake, son regiones no materializadas de influencia, fuerzas invisibles
que estructuran espacios de comportamiento. El campo gravitatorio terrestre, por ejemplo, nos
rodea por todas partes. No lo podemos ver, no es un objeto material, sin embargo, es real. Hace



que las cosas tengan peso y les da plenitud. También hay cambios electromagnéticos que subyacen
al funcionamiento de nuestros cuerpos y cerebros. Innumerables patrones vibratorios de actividad
ocurren dentro de estos campos y aunque no podemos detectarlos con nuestros sentidos, pueden
ser sintonizados con receptores de radio o television. “Aunque la naturaleza de los campos es
inevitablemente misteriosa, todos los damos por supuestos”, me dijo. También hay, anadio,
campos fundamentales de materia cuantica reconocidos por los fisicos: campos de electrones,
campos de neutrones y otros. Son ‘invisibles, intangibles, inaudibles, insipidos e inodoros’, y sin
embargo, son la sustancia del universo. Los campos son estados del espacio, pero el espacio esta
lleno de energia y estructuras invisibles interconectadas. 32

Combs y Holland también les daban, como la mayoria de los autores, gran importancia a los
campos morficos descriptos por Sheldrake, asociando dicho concepto con lo que habian dicho otros
grandes pensadores de nuestra historia:

La idea central de Sheldrake es que el desarrollo de un organismo viviente esta controlado
por una especie de campo o fuerza holistica. Tal nocion no es nueva. La idea de un principio de
formacion se puede rastrear atras hasta Platon con sus ‘‘formas ideales”, que existen en una
realidad superior, sirviendo de modelos a las formas menos perfectas de este mundo. Los primeros
vitalistas del siglo veinte, especialmente Hans Driesch y Henri Bergson, también argumentaron
que un organismo viviente es mas que un ensamble fisico de moléculas. Hay un principio holistico
(como el famoso ¢lan vital de Bergson) que le da a su desarrollo una completa direccion e
integracion.

Una dificultad con las ideas de los vitalistas, al igual que con las formas ideales de Platon,
es que los principios tienen una cualidad rigida o estdtica que es inconsistente con el cambio
evolutivo que forma gran parte de la naturaleza. La propuesta de Sheldrake de un campo
formativo, el campo morfico, en cambio, provee un patron completo de formacion que a la vez estd
sujeto a cambio.

Un campo morfico es una especie de habito de la naturaleza. Cada vez que ocurre una forma
particular, es mds propensa a suceder nuevamente..., la experiencia de una persona puede
influenciar a otros. En efecto, cuando algo fue aprendido una vez, es mas facilmente aprendido
otra vez mdas tarde por algun otro. 16

Creia ya tener una idea basica de lo que representaba un campo. Pero ese concepto de “campo™
me producia la instantanea desmaterializacion de cualquier imagen que pudiese tener en mi mente
sobre el Creador. Le quitaba cualquier forma humana que le pueda haber atribuido. Podria decir que
lo “desantropomorfizaba”. Era obvio que, como seres humanos, nos costaba mucho no producir
imagenes sobre algo, razdn por la cual, lo mejor que podiamos hacer, era verlo como algo parecido a
una gran mente. La mente que generaba la idea y la informacion contenida en el campo.

Otro fisico afamado, Sir James Jeans, habia hecho un aporte a ese cuestionamiento:

Existe, hoy dia, un amplio acuerdo que en el campo fisico se aproxima casi a la unanimidad, en
el sentido de que el discurso general del conocimiento se dirige hacia una realidad no mecanica. El
universo comienza a parecer mas un gran pensamiento que una gran maquina. 34

Otro fisico famoso, Eddington, corroboraba lo dicho por Jeans con una frase contundente. Que
la materia del universo era materia mental. 34

Verlo como una gran mente me facilitaba imaginarlo detrds de lo que percibiamos como
materia. Un magnifico ejemplo de la vida diaria, la “parabola de los dos escritorios” de Sir Arthur
Eddington, me permitia visualizar qué habia mas alla de la materia que veian nuestros ojos. Arthur
Koestler, lo explicaba con claridad en su libro. 34 Por un lado, en el escritorio se podia ver la



antigua pieza mobiliaria sobre la que reposaban comodamente nuestros codos mientras escribiamos.
El otro era el escritorio tal como lo concebia el fisico. Consistia casi exclusivamente de espacio
vacio, nada pura, salpicada con objetos inimaginablemente pequeiios. Los electrones que zumbaban
en torno a sus nucleos, pero separados de ellos por distancias que equivalian a centenares de miles
de veces su propio tamafo. Y, en el medio, nada. Aparte de aquellos pequefios objetos, el interior
del atomo estaba vacio.

Recordaba el ejemplo que daba Douglas Baker, en su libro La apertura del tercer ojo 2, sobre
una imagen asociativa para lograr imaginar lo que sucedia dentro de un atomo. Decia que con fines
ilustrativos debiamos imaginarnos un atomo de hidrégeno ampliado desde su tamafio real, menos de
una millonésima de pulgada, al tamafio de una catedral.

El proton, situado en el nucleo de dicho atomo, no seria mayor que un sacerdote perdido en la
inmensidad de dicho templo. Por otro lado, el electrén no superaria el tamafio de una moneda. El
resto de la catedral estaria vacia. Ese vacio era pues la esencia o composicion del atomo en el que el
hombre de ideas materialistas depositaba toda su fe.

Combs y Holland le agregaban la imagen que la relatividad no veia al espacio como una regior
vacia entre atomos también vacios, sino que nos hacia volver a una vision del universo como si fuera
una fabrica en continuidad. El espacio no estaba vacio, sino que estaba compuesto de una sola pieza
y rellenado de si mismo. 16

Ian Marshall y Danah Zohar, con colaboraciones de David Peat, habian escrito una maravillos:
enciclopedia de actualizacion sobre los nuevos conceptos de la ciencia titulada

([ Quién le teme al Gato de Schrodinger? En ella se referian a como se describe cientificamente
al campo en cuestion:

En la Teoria del Campo Cudntico las cosas existentes en el universo son concebidas como
patrones de energia dindmica. El estado base de energia en el universo, el nivel mas bajo posible,
es conocido como vacuum cudntico. Se lo llama vacuum porque no puede ser percibido o medido
directamente, estd vacio de “cosas’. Cuando tratamos de percibir el vacuum directamente, nos
confrontamos con una vacuidad, un trasfondo sin caracteristicas que por lo tanto parece vacio.
En realidad, el vacuum esta lleno de cada potencialidad de todas las cosas en el universo.

(...) A altas energias, una particula puede transmutar en otra. En el ambito de la existencia
percibida, todo tiene alguna forma de impermanencia.

Para darle sentido a esta danza cosmica de realidades temporales, los fisicos tuvieron que
entender qué era lo que yacia debajo de ella... Podemos ver particulas y podemos ver ondas, pero
sabemos que ninguna de ellas es primaria o permanente. La realidad cuantica consiste en un
inaccesible dualismo “onda-particula”, pudiendo las ondas y las particulas transmutarse entre
ellas.

Si las particulas y las ondas son solo manifestaciones, ;jde qué son manifestaciones? La
busqueda de una respuesta a esta pregunta dio origen a la teoria del campo cudntico, de acuerdo
a la cual todo lo que existe, todas las particulas y ondas que podemos ver y medir, literalmente
“emergen” de un mar subyacente de potencial al que los fisicos llamaron vacuum. Las particulas,
las ondas (jy las personas!) “salen”, u “ondulan”, de ese vacuum subyacente, tal como las olas
ondulan en el mar.

(-..) El universo no esta “rellenado” con el vacuum. En cambio, esta “escrito en” o emerge
de él. Al igual que la Vacuidad Budista o el concepto de Sunyata, a los cuales estd frecuentemente
comparado, el vacuum cudntico no esta “vacio”; estd repleto con potencialidad. 35

Todo lo dicho, concibiendo el universo como una gran mente dentro de la cual estdbamos



inmersos, no diferia mucho de uno de los principios herméticos, atribuidos a Hermes Trismegisto en
el antiguo Egipto, que decia: “Todo es mente”.

Lo que observaba con gran sorpresa era que, lo que la ciencia recientemente habia encontrado y
definido, se hallaba escrito desde hacia milenios, como lo habian ejemplificado al mencionar la
Vacuidad y el Sunyata. Tenia entendido que también en algunas sociedades ocultistas, como el
rosacrucismo, y también en los vedas hindles ya se conocian conceptos similares.

Umberto Eco, en El péndulo de Foucault, cuenta a través de uno de los personajes una historie
relacionada con Christian Rosencreutz, fundador del rosacrucismo. Habia vivido entre 1378 y 1484,
En su tumba, descubierta en 1604, habia una inscripcidén que decia: “Nequaquam Vacuum”; ‘el vacio
no existe’. 23

Eco demostraba que, tal vez, los antiguos conocimientos esotéricos ya sabian lo que hoy estaba
descubriendo la ciencia.

En los escritos del Swami Prabhavananda encontré lo que decian los milenarios vedas acerce
del Campo:

La filosofia Vedanta explica claramente cual es su concepcion sobre la estructura del
universo. Como recordatorio, Vedanta es la filosofia basada en las enserianzas de los Vedas, los
escritos hindues mas antiguos.

Consideremos primero la Realidad basica. La Realidad, entendida como el yo mds interno de
cualquier criatura u objeto, es llamada el Atman. Cuando se habla de la Realidad en su aspectc
universal, se la conoce como Brahman.

Esto puede parecer confuso inicialmente para los estudiantes occidentales, pero no sera asi
si se lo compara con la terminologia cristiana que utiliza los conceptos de Dios inmanente y Dios
trascendente.

Igual que en la literatura Hindu, en la Cristiana encontramos también la misma paradoja:
que Dios esta tanto dentro como fuera de nosotros, instantaneamente presente e infinitamente en
toda otra parte. No implica ninguna clase de dualidad. Atman y Brahman son uno.

De todo esto surgen algunas preguntas. ;Qué es el cosmos? ;De qué estda hecho?

La enserianza Vedanta dice que el cosmos esta hecho de Prakriti, la sustancia elemental e
indiferenciada de mente y materia. Prakriti es definido como el poder o efecto de Brahman, en el
mismo sentido que el calor es un poder o efecto del fuego. Asi como el calor no puede existir
separado del fuego que lo causo, de igual modo Prakriti no podria existir apartado de Brahman.
Los dos son eternamente inseparables.

JPor quée Brahman causo Prakriti? Esta es una pregunta imposible de ser contestada en los
términos de una filosofia elaborada por el ser humano. Ello se debe a que el intelecto humano
mismo se encuentra dentro de Prakriti y por lo tanto no puede comprender su naturaleza.

Prakriti es la Realidad como es percibida por nuestros sentidos humanos, una Realidad
distorsionada, limitada, y mal leida. Prakriti no es la Realidad y a pesar de ello no es otra cosa
que la Realidad.

Se dice que Prakriti esta compuesto de tres fuerzas: sattwa, rajas y tamas. A estas fuerzas se
las conoce como las tres gunas. Estas gunas pasan a través de fases de equilibrio y fases de
desbalance. La interrelacion entre ellas es tal que estd sujeta a cambios perceptivos. Mientras las
gunas mantienen su equilibrio, Prakriti permanece indiferenciado y el universo solo existe en
estado potencial. En el momento en que el balance es perturbado, comienza una re-creacion del
universo. La filosofia Hindu ve creacion y disolucion como un interminable proceso que se repite.

Las gunas entran en enorme variedad de combinaciones, todas ellas irregulares, con una u



otra guna predominando sobre el resto. Asi tenemos la variedad de fenomenos fisicos y psiquicos
que forman nuestro mundo aparente.

Las gunas son a veces descriptas como “‘energias’, y otra como ‘“‘cualidades”, pero no hay
palabra unica que pueda definir la totalidad de naturaleza y funcion. En el proceso de evolucion
pueden ser pensadas como un triangulo de fuerzas, opuestas pero complementarias.

En el proceso de evolucion, sattwa es la esencia de la forma que tiene que ser realizada.
Tamas es el obstdaculo inherente para su realizacion. Finalmente, rajas es el poder por el cual el
obstaculo es removido y la forma esencial se hace manifiesta.

La fuerza de rajas es la que viene para ayudar. Si una cantidad suficiente de rajas es
generada, el obstaculo de tamas puede ser superado y la forma ideal de sattwa puede tomar
cuerpo en un objeto tangible.

Las ondas de pensamiento son, por supuesto, proyecciones de las fuerzas de las gunas. 57

iExtraordinario! De esa maravillosa filosofia cosmologica milenaria, se desprendia que la guna
denominada rajas era similar a la fuerza que parece producir las manifestaciones de la sincronicidad.

Por otro lado, le habia escuchado a Chopra describir una vision muy personal del mencionado
“Campo” y como ¢l interactuaba con nosotros dandole, también, una connotacion espiritual:

Solo vemos un aspecto muy selectivo de la realidad. Mas alla del universo fisico manifiesto,
existe un campo de energia, informacion e inteligencia que orquesta y gobierna el medio ambiente
material. Este terreno de creacion podria ser llamado “Campo de Energia Consciente”.

El Campo de Energia Consciente no existe independientemente de nuestra percepcion de él.
Somos a la vez transmisores y receptores de informacion. Somos a la vez la creacion y los
creadores continuadores del Campo de Energia Consciente. Somos participantes en un universo
creado de consciencia.

(...) Eso no significa que no existe la realidad externa, o que el universo entero tiene lugar
dentro de nuestras cabezas. Lo que significa es que el universo fisico no tiene cualidades ni
atributos en la ausencia de un observador consciente. 18

En ese punto se veia nuevamente lo dicho por Peter Russell: que la consciencia, existiendo pare
otorgarle significado al universo, se encontraba limitada a decodificar s6lo una parte del espectro
total de la realidad. ;Por qué? Porque dependia de la informacion que le daban los sentidos.

Chopra explicaba esta limitacion tomando por ejemplo el color. Veiamos el color como un
atributo de la realidad fisica; cuando mirdbamos el césped veiamos el color verde. Pero mas alla de
esa realidad, el fendmeno del color era solamente una respuesta hecha por el sistema nervioso
humano ante los estimulos del medio ambiente, no era inherente a la realidad.

Experimentdbamos al color como proveniente desde fuera de nosotros, pero en realidad lo
estabamos proyectando desde nuestro interior. El color, como un atributo de la realidad, no existia en
la ausencia de nuestras observaciones. Credbamos el fenomeno del color en el Campo de Energie
Consciente. Y asimismo creamos otros fendmenos, incluyendo las coincidencias con significado. 18

No parecia ilégico, ya que si nos poniamos a pensar, lo que veiamos como color era
simplemente lo que las cosas reflejaban. Y reflejaban el unico color que en realidad no eran. Sus
verdaderos colores eran todo el resto de los colores, los que absorbian.

(Como seran entonces los colores de la realidad?

Para finalizar esta parte del Apéndice, describiré las siete cualidades especificas que Chopra le
veia en lo que denominaba Campo de Energia Consciente.

1. El Campo esta en todos lados y se manifiesta, a si mismo, en todo.

2. El Campo es holografico. Todo €l estd contenido en cada parte.



3. E1 Campo esta hecho de atencion e intencion. Cambiar la calidad de la atencidén permite darle
cita a una nueva clase de respuesta del Campo de Energia Consciente.

4. El Campo se manifiesta en diferentes vibraciones. Todas estas vibraciones pueden ocupar la
misma localizacidn en tiempo y espacio, pero ninguna de ellas distorsiona o interfiere con las otras.

5. El Campo de Energia Consciente se expresa a través de energias opuestas. Y es solo porque
nosotros contenemos esas oposiciones, que nuestras vidas tienen alglin sentido. Toda la experiencia
humana se crea por contraste. No podemos tener calor sin que exista el frio. No podemos tener placer
sin dolor. Las energias opuestas crean una realidad inteligible.

6. El Campo de Energia Consciente es sexual. No hay que tomar esto dentro de la angost:
definicion de nuestro mundo, sino en el sentido de que la energia sexual es la energia creativa del
universo. Cuando nos sintamos inspirados, pasionales o entusiastas, estamos experimentando la
energia sexual en su sentido mas amplio.

7. El Campo de Energia Consciente se estd transformando constantemente y evolucionando hacia
un estado mas elevado, al igual que la evolucion y transformacion de nosotros los humanos. No hay
regresion en el campo. Se desarrolla continuamente. 18

Con todo lo encontrado habia unido los conocimientos y las intuiciones de distintas ramas, lo
que me habia acercado a un “campo subyacente a todas las cosas”. Aparentaba ser como un “mar
inteligente y creativo, conteniendo toda la informacion pasada y futura” sobre lo cual todo “flota y
vive”.

Llegaba a concluir que todo lo que sucedia en el universo, incluso las “coincidencias” en
nuestra vida, provenia de un “campo inteligente” sobre el cual todo flotaba. Ese Campo parecia ser
creativo y consciente, haciéndolo todo con un proposito.

Por otro lado, imaginaba nuestras historias sucediendo dentro de un juego maravilloso.

Al comienzo del mismo, un letrero diciendo: “Buscate. Bascame”.

Los que llegaban al final del recorrido encontraban otro que decia: “Te encontraste. Me
encontraste. Ahora tengo alguien mas con quien poder hablar”.
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